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Orug, islam’in bes esasindan biridir. Bu kavram Fars-
ca “ruze” kelimesinden Turkceye gecmis, zamanla
“rGze”, “urbze”, “uru¢” seklinde kullaniimis ve daha
sonra “oru¢” halini almistir. Arapca karsiligi ise “savm

(psall)” ve “styam (plualt)"dir.

Savm sozlukte; ‘kisinin yeme, icme, kari-koca iliskisi,
konusma vs. gibi herhangi bir seyi terk etmesi’ anla-
mina gelir.

Terim olarak orug; tan yerinin agarmasindan aksam
oluncaya kadar ser’an belirlenmis ibadeti yerine getir-
mek niyetiyle yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak kal-
mak' demektir.

Kaynaklarda yeralan bilgilere gére orug, hicretin ikinci
yilt Saban ayinda (Subat 624) farz kilinmigtir.

Namaz, zekat, hac, kurban vs. ibadetlerde oldugu gibi
oru¢ da yalnizca Ummet-i Muhammed icin degil, tim
nebiler ve Ummetleriicin farz kilinmis bir ibadettir. Ni-
tekim orucun farz kilindigini bildiren ayette Allah Teala
séyle buyurmustur:
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Ey inanip glivenenler! O orug, sizden éncekilere ya-

zildigi sekliyle size de yazildi ki kendinizi koruyasi-
niz. (Bakara 2/183)

Ayet metninde yer alan “es-siyam (sl.a)l)” kelimesinin
basinda yer alan elif-1am (harf-1 ta'rif) takisi, Arapga-
da belirlilik (ma'rifelik) ifade ettigi icin mana “o orug”
olur ki bu da bize farz kilinan orucun bizden énceki
ummetlere farz kilinanla ayni oldugunu gosterir. Zaten
ayetteki sizden oncekilere yazildigi sekliyle (<=5 ks
815 o 50l J2) ifadesi de bu hususu haber vermek-
tedir. Tipki namaz ibadetinde oldugu gibi oruc ayetleri
indiginde mumin veya musrik hi¢ kimsenin “Oru¢ da

ne demek? Nereden c¢ikti bu ibadet?” dediklerine dair
herhangi bir rivayet bulunmamaktfadir. Bu da “orug¢”
denilince muhataplari tarafindan bunun ne manaya
geldiginin ve ne gibi hukumler ihtiva ettiginin gayet iyi
bilindigini gostermesi bakimindan oldukca énemlidir.
Bu orucun detaylari ise su ayetlerde izah edilmistir:
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(Size yazilan o orug¢) sayil glinlerde tutulur. Sizden
kim hasta veya yolculuk halinde olursa tutmadigi
glinler sayisinca diger gunlerde tutsun. Orucu tuta-
bilecek olanlarin’ bir caresizi doyuracak kadar fidye
(fitre) vermesi de gerekir. Kim bir iyiligin fazlasini
yaparsa onun i¢in iyi olur. Oru¢ tutmanizin ne kadar
iyi oldugunu bilseniz, (hasta ve yolcu olmaniza rag-
men) tutarsiniz.
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Ramazan, insanlara rehber olan ve rehberin agik-
layici ayetlerinden olusan Kur’an’in® ve o Furkan’in
indirildigi aydir. Sizden kim o ay1 yasarsa onu oruglu
gecirsin. Kim de hasta yahut yolculuk halinde olursa
o gunlerin sayisi kadar diger gunlerde orug tutsun.
Allah sizinicin kolaylik ister, zorluk istemez. Bunlar,
saylyl tamamlamaniz, (orucun bittigi glin) sizi buna
yoneltmesine karsilik Allah’in ylceligini seslendir-
meniz* ve ona slkretmeniz igindir.
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Kullarim sana beni sorarlarsa ben onlara yakinim.
Beni yardima cadiranin cagrisina cevap veririm.
Onlar da benim ¢agrima cevap versinler ve bana gu-
vensinler ki olgunlasabilsinler. (Bakara 2/184-186)

Bu ayetler geregi bir muddet eski tummetlerde nasilsa
o sekilde tutulan oruc ibadetinde Ummet-i Muham-
med’e has olmak Uzere birtakim kolayliklar getirilmis-
tir. Bununlailgili olarak Allah Teéala soyle buyurmustur:
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Oruc gecelerinde kadinlarinizla iliski size helal ki-
lindi. Onlar sizin igin bir elbise, siz de onlar i¢in bir
elbisesiniz. Allah kendinize ihanet ettiginizi bildi de
yluzunuze bakti ve sizi affetti. Artik onlarla birlese-
bilirsiniz. Allah’in sizin i¢in yazacagini (¢ocuk sahibi
olmayi) isteyin. Fecrin oldugu tarafta® ak ¢izgi kara
cizgiden size goére tam secilinceye kadar yiyin, igin;
sonraorucu geceye® kadar tamamlayin. Mescitlerde
itikaf halinde iken kadinlarinizla birlesmeyin. Bun-
lar Allah’in koydugu sinirlardir, onlara yaklasmayin.
Allah ayetlerini insanlara béyle acgiklar ki kendilerini
korusunlar. (Bakara 2/187)

Bu ayetten Ramazan gecelerinde kari-koca iliskisinin
ilk baslarda yasak oldugu, baziinsanlarin ise bu yasa-
g1 delip Cenéb-1 Hakk'in tabiriyle “kendilerine ihanet
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eftikleri” anlasiimaktadir. Halbuki bu ayetin haricinde
ilk baslarda Ramazan gecelerinde kari-koca iliskisinin
yasak olduguna dair herhangi bir ayet bulunmamak-
tadir. Demek ki orucla ilgili ilk ayetler (Bakara 183 ve
devami) indirildiginde eski ummetlerde oru¢ hukum-
leri neleri ihtiva ediyorsa Nebimiz ve Ashab-1 Kiram
ayni hukUimlerle yukumlu tutulmuslardi. Bunlarin ba-
sinda da Ramazan geceleri kari-koca iliskisinin yasak
olmasi vardi. iste 187. ayetin nizGlilyle birlikte énce-
leri yasak olan Ramazan gecelerinde kari-koca iliskisi
artik serbest birakilmistir. Bunun yani sira daha erken
bir vakitte (yafsi namazi kilinincaya veya uyuyunca-
ya kadar gecen sure icerisinde)’ yapilan imsak da bu
ummete has bir sekilde tan yerinin iyice aydinlandigi
vakte kadar uzatilmistir.

Orug ibadetinin tarihi seyrine dair verilen bu kisa bilgi-
lerden sonra konuylailgili diger meselelere gecebiliriz.

Hilal G6zlemi mi Hesap mi?

Ramazan ayinin da icinde bulundugu kameri aylar ya
29 ya da 30 gUin surer. Bu aylarin baslangic ve bitisle-
ri, yapilan hilal gézlemleriyle tespit edilir. icinde bu-
lunulan kameri ayin 29. gunu gunesin batmasindan
sonra ertesi ayin hilali gozetlenir. Bu yeni hilal, gline-
sin batmasindan bir muddet sonra battigi icin dikkatli
bir goézlem gerektirir. Bati ufkunda toz, duman, bulut
vs. olursa gézlem yapmak cok guc ve hatta imkansiz
olabilir. Hilal gorulemedigi takdirde icinde bulunulan
ay 30 gune tamamlanir. Artik 30. gunun aksami hilali
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gbzetlemeye gerek yoktur. Clnku hi¢bir kameri ay 30
gunden fazla stirmez.

Ramazan ayinin baslangic¢ ve bitisi ile ilgili olarak Ne-
bimizin soyle buyurdugu rivayet edilmistir:

“(Ramazan) hilalini goértince oruca baslayin, (Sevval)
hilalini gértince orucunuza son verin. Eger buluttan do-
layrhilal gérilmezse Saban ayini 30'atamamlayin.”

Bir baska hadis ise soyledir:

“Biz Ummi bir milletiz, yazmayi ve hesabi bilmeyiz. Ay
(parmaklari ile isaret ederek) séyle, sdyle, séyledir.”
(EbG Davad dedi ki, ravi) Stleyman dglncd isarette bir
parmagini yumdu, yani (ay) yirmi dokuz veya otuzdur.™

Nebimiz zamaninda ayin hareketlerini hesaplayacak
uzman bilim adamlari olmadigi icin o, tek care olarak
hilalin gozetlenmesi gerektigini soylemistir. Yoksa
oruca baslamak igin de bayram yapmak icin de hilali
gbzetlemek olmazsa olmaz bir sart degildir. Zira Al-
lah Teala: “Ay ve Glines bir HESABA gére hareket
eder.” (Rahman 55/5) ve “Gunesi aydinlhk kaynagi,
ayi daisik yansiticisi yapan odur. Yillarin sayisini ve
HESABI bilesiniz diye ay i¢in evreler belirlemistir.
Allah bunlari dogrulari gosterir bicimde yaratmistir.
O bu ayetleri bilen bir fopluluk i¢in ayrintili olarak
aciklamaktadir.” (Yanus 10/5) buyurarak goézleme
degil; hesaba dikkatlerimizi cekmistir. Buna gére artik
glnumuzde kameri aylarin baslangi¢ ve bitisleri uz-
man bir topluluk farafindan hesaplama yapilarak fes-
pit edilmelidir ki Turkiye Diyanet isleri Baskanli§i bu
konuda hesabi dikkate dikkat alarak Kur’an'in goster-
digi yonde dogru bir uygulama yapmaktadir. O ylizden
aylarin baslangici konusunda génul rahathgiyla Diya-
net tarafindan hazirlanan takvime uyulabilir.

Orug Nigin Tutulur?

Orucun farz kilindigini bildiren ayeti bir kez daha tek-
rarlayip bu sorunun cevabini bulmaya calisalim:

“Ey inanip gluvenenler! O orug, sizden éncekilere
yazildigi sekliyle size de yazildi Ki KENDINiZi KO-
RUYASINIZ.” (Bakara 2/183)

Mealde buyuk harflerle yazilan yer, ayet metnindeki
(o5 (.S\L,J) “leallekum tettekdn” ifadesinin karsiligidir.
“Tettekln” kelimesi, takva (s,s) kelimesinden tu-
remistir. Bu durumda ayetin anlami; “takvali olasiniz
diye” demek olur. ‘Bir seyi kendisine sikinti ve zarar
veren seylere karsl korumak’ anlamindaki vikaye ke-
limesinden tureyen takva ‘kisinin kendisini korktugu
bir seye karsi koruma altina almasi’ yani kisaca ‘ko-
runmak’ demektir. Bu ylzden orug insanlari a¢ birak -
mak icin degil, onlari fakvali birer kul haline getirmek,
Allah’a karsi sorumluluk bilinci ve ofokontrol melekesi
kazandirmak icin farz kilimmistir. Tam da bu yuzden
orug, insanin davranislarina olumlu etki etmelidir. Ne-
bimiz sallallahu aleyhi ve sellem bu hususa vurgu yap-
mak suretiyle sunlari sdylemistir:

“Yalan s6ylemeyi ve yalanla is gérmeyi birakmayan bir
kimsenin, yemeyi ve icmeyi birakmasina, a¢ kalmasina,
Allah’inihtiyaci yoktur!™"

“Orug tutan éyle insanlar vardir ki karlan sadece a¢lik ve
susuzluk cekmektir.”?

“Orug bir kalkandir. Oru¢lu kimse kétli séz séylemesin.
Kendisiyle itismek ve dalasmak isteyene de ‘ben oruc-
luyum, ben oru¢luyum’desin ve onunla dalagsmasin.”

Oruc¢ Kimlere Farzdir?

Bir insana orucun farz olmasi i¢in su u¢ sartin bulun-
masi gerekir:

1. Musluiman olmak.
2. Akill olmak.
3. Ergenlik cagina girmis olmak.

Ergenlik erkeklerin ihtilam olmaya (ruyalarinda bosal-
maya), kizlarin da adet gérmeye basladiklari zaman-
dir. Ergenlik ¢caginin baslangici kizlar icin 9, erkekler
icin 12 yastir. EbG Hanife'ye gore erkekler 18, kizlar 17
yasini tamamlayinca, islam hukukcularinin bilyiik co-
gunluguna gore ise kiz-erkek ayrimi gozetilmeksizin
cocuklar 15 yasini tamamlayinca hukmen ergen olmus
sayllirlar. Dolayisiyla bu yasta olanlarin orug basta ol-
mak Uzere dinin emrettigi diger butun ibadetleri ak-
satmadan yerine getirmeleri gerekir.

Ileo



Hasta ve yolculara da orug farzdir. Ama bunlar Ra-
mazan’da tutmayip daha sonra kaza edebilirler. Orug
tfutmamalari onlar icin bir ruhsattir. Fakat gucleri yeter
de orug tutarlarsa bu onlar igin daha iyi olur. Orug tut-
malari halinde hastaliklarinin artma ihfimali varsa bu
takdirde orug futmamalari gerekir.

Hasta ve yolcular oruca hi¢c baslamayabilecekleri gibi
basladiklari oruclarini bozabilirler de. Bu durumda
tutmadiklari veya bozduklari oruglarini guniine gun
kaza etmeleri yeterlidir; herhangi bir keffaret s6z ko-
nusu degildir.

Orug, hastave yolcu olanlari haricinde butin kadinlara
farz oldugu gibi adetli ve lohusa kadinlara da farzdir.
Bunun yani sira orucluyken gunduz vakti adet olan bir
kadin da orucuna devam etmelidir. Fakat eger adet
veya lohusalik kadina ciddi manada sikinti veriyorsa
hasta sinifina girecegi icin o kadin orucunu bozabilir;
ama boyle bir durum yoksa orucuna devam etmelidir.
Zira ayette “hastalar, yolcular ve bir de adetli/lohusa
kadinlar oru¢ futmayabilirler!” seklinde bir ifade bu-
lunmamaktadir! Allah’in vermedigi izni/ruhsati her-
hangi bir kimsenin vermesi de soz konusu degildir.™

Sahura Kalkmanin Onemi

Oruca fan yerinin agarmasindan itibaren baslanir. Do-
guda, gokle yerin birlestigi ufuk cizgisi boyunca uza-
maya baslayan sabah aydinhgi tan yerinin agardigini
gosterir. Buna “imsak vakti” denir. Allah Teala soyle
buyurur:

...Fecrin oldugu tarafta ak ¢izgi kara ¢izgiden size
gore tam secilinceye kadar yiyin, i¢in; sonra orucu
geceye kadar tamamlayin. (Bakara 2/187)

imsakten énce yenen yemege sahur yemegi denir. Her
ne kadar sart olmasa da mumkun mertebe her Muslu-
manin sahura kalkip onun bereketinden istifade ede-
rek yemek yemesi gerekir. Bununla ilgili olarak Nebi-
miz soyle buyurmustur:

“Sahur yemediyiyin. Clink( sahurda bereket vardir.”®

“Bizim orucumuz ile ehlikitabin (Yahudi ve Hristiyanla-
rin) orucu arasindaki fark sahur yemegidir.”®
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Hem bu son hadisten hem de Bakara slresinin 187.
ayetinin “Size helal kilindi...” ifadesinden anlasil-
maktadir ki onceki Ummetlerde bulunmayan sahur
bizim Ummetimize has bir kolayliktir. Cenab-1 Hakk’in
Ummet-i Muhammed’e sagladigi bu kolayliktan istifa-
de etmeli, sahur bereketini kagirmamaliyiz.

Orucu Bozan
ve Bozmayan Seyler

Orug, imsak vaktinden aksam oluncaya kadar ibadet
niyetiyle yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak durmak-
fir. Buna goére fek fek belirfmeye gerek olmaksizin
herhangi bir sey yemek, icmek veya cinsel iliskiye gir-
mek orucu bozar. ilgili ayetin sonunda ayrica: “Bunlar
Allah”in sinirlaridir, onlara yaklasmayin” buyruldu-
guna gore, onlara yaklastiran seyleri de yapmamak
yani orucluyken yeme, icme ve cinsel iliski anlamina
gelecek her seyden kacinmak gerekir.

Nefes darligi ceken hastalarin kullandigi ve halk ara-
sinda fis fis denen ilaclar, g6z, kulak, burun damlalari
ve agiz dokusu tarafindan emilip kana karisan ve mi-
deye ulasmayan dil alti haplar yeme ve icme sayiima-
yacadi i¢in orucu bozmaz.

Uykuda iken gusul abdesti gerektirecek bir durumla
karsilasmak, kan vermek, agiz dolusu dahi olsa kus-
mak ve banyo yapmak orucu bozmaz.

Oruglu oldugunu unutarak yemek, icmek de orucu
bozmaz. Cunku Nebimiz séyle buyurmustur:

“Kim oru¢lu oldugu halde unutur ve yerse veya icerse
orucunu tamamlasin. Clnku ona Allah yedirip icirmis-
tir."7

Nebimizin bu s6zu, Cenab-1Hakk'in: Allah hi¢ kimse-
yi guiciinin yetmedigi seyden sorumlu tutmaz (Ba-
kara 2/286) ayetinin bir drneklemesidir.”®

Kasten Oru¢ Bozmanin Cezasi

Ramazan gunu imsak vaktinden aksam oluncaya ka-
dar sonra yemek, icmek veya cinsel iligkiye girmek
haramdir. Bu davraniglar Allah’a isyan anlami tasir.
Vebali cok blyuktur. Nebimiz séyle buyurmustur:
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“Her kim Ramazandan bir gtntin orucunu ézlrsutz ve
hastaliksiz oldugu halde bozarsa 6mtur boyu orug tutsa
o bozdugu orucun yerine gegmez!"®

Boyle bir kisinin yapmasi gereken, glinahindan tevbe
etmek ve Allah'tan bagislanma dilemektir. Tevbesinin
kabulu icin de bir miktar sadaka vermesi tavsiye edilir.

Bu kisinin kaza veya keffaret orucu (61 gtin) tutma-
si gerekmez! Orucla ilgili ayetlerde sadece hasta ve
yolcu olanlara kaza orucu tutma imkani taninmistir ki bu
daonlar i¢in bir [Gtuftur, ikramdir. Hasta ve yolcu olma-
digi halde oru¢ tutmayan veya tuttuklar orucu bozan
Kisilere boyle bir Iutuf ve ikram mevzubahis degildir.

Fikih ve ilmihal kitaplarinda gecen kasten orucunu
bozanlarin iki ay pes pese oruc tfutmasi hukmu, ayet
ve sahih hadislerin delaletiyle zihar keffareti ile ilgili
olup iki farkli olayin yanhs degerlendirilmesi sonucu
orfaya ¢cikmig HATALI bir hukimdur.%

Zihar, bir erkegin karisint annesi gibi kendisine haram

Notlar

olan birine benzeterek cinsel yonden kendine haram
kilmasi demektir. Yani “artik sen bana annem gibisin”
diyen bir erkek “nasil annem bana haramsa bundan
sonra sen de bana haramsin” derse zihar gergeklesmis
olur. Buislem haramdir. Zihar yapan kisinin esine dén-
meden once keffaret olarak bir esiri 6zgurluge kavus-
turmasi, bunu yapamazsa esiyle iliskiye girmeden iki
ay pes pese oruc tutmasi, bunu da yapamazsa altmis
miskini doyurmasi gerekir. ilgili ayetler sdyledir:

“Kadinlarina zihar yapip da sonra sdziinden dénen-
ler, (onlara) dokunmadan 6nce bir esiri 6zgtirligtine
kavusturmalidir. Bu size verilen 6guttir. Allah yap-
tiklarinizin i¢ yazanu bilir.

Esir bulamayan kisi, (karisina) dokunmadan énce
pes pese iki ay oru¢ tutmalidir. Buna glicli yetmeyen
de altmis caresizi doyursun. iste bu, Allah’a ve elgi-
sine inanip guvendiginizi géstermeniz igindir. Bun-
lar Allah’in koydugu sinirlardir; bunlari gérmezden
gelenlere (kafirlere) acikli bir azap vardir. (Mucade-
le 58/3-4)
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