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Herhangi bir zorlayici sebep
yokken hi¢ kimse kavurucu
yaz sicagl altinda saatlerce ag
kalmayi1 ve bir damla dahi su
icmemeyi kolay kolay goze
alamaz. Demek ki Cenab-1
Hak orugla bize bir disiplin,
bir otokontrol kazandirmay1
ve Miisllimanca bir yasam
tarzini benimsetmeyi hedef-
liyor.
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kamplara tabi tutulurlar. Sezon

oncesi hazirhlk kamplar1 olarak
nitelenen bu kamplarin bircok amaci
vardir. Bunlardan bazilarin soéyle sira-
lamak miimkiindiir:

Cesitli spor dalllarinda sporcular,

1. Sporculara bir disiplin kazandirmak
ve bu sayede onlara sporcu yasam tar-
zinl benimsetebilmek,

2. Yogun antrenmanlarla, sporcularin
sportif bilgi ve yetkinliklerini gelistire-
bilmek icin onlara kondisyon, teknik ve
taktik bilgiler yiikleyebilmek,

3. Dengeli beslenme programi ile spor-
cu beslenmesi gerekliliklerini, als-
kanliklara doniistiirebilmek,

4. Arkadaslik baglarin gii¢clendirebilmek
ve sporcularin sosyallesebilmelerini sag-
lamak.
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Peki, bu anlatilanlarin, yazinin bas-
liginda belirtilen Ramazan’la, orugla ne
ilgisi var? Bu sorunun cevabina gec-
meden once, sunlar1 séylememiz gerek-
tigini diisiiniiyoruz:

Kur’an-1 Kerim’de oruc ibadeti, Bakara
suresinin 183-187. ayetleri arasinda
etraflica tarif edilmis, bu ibadetin tarihi
arka plani, hangi vakitler arasinda tutu-
labilecegi, kimlerin tutup tutamayacagi,
nelerin orucu bozacagi vs. gibi konular
hakkinda genis ve yeterli bilgiler veril-
mistir. Bunun yanisira, ilgili ayetlere
biitiinciil bir bakis acisi ile bakildiginda,
dort biliyiik kavramin 6n plana ¢iktigl
goriilmektedir: Takva, Kur’an, siikir
ve dua. Bunlar, oruc ibadeti ile birlikte
insana, normal zamanlardan daha fazla
kazandirilmak istenen hasletlerdir. Kisi,
diger zamanlarda olmadig1 kadar Ra-
mazan'da kendisini koruyacak (tak-
va), bu ayda Kur’an’a daha fazla zaman
ayiracak, daha fazla stikredip daha ¢ok
dua edecektir. Bu agidan Ramazan, tam
bir firsatlar ay1 olarak degerlendiril-
meye hazirdir.!

Orugla ilgili olarak buraya kadar soy-
lediklerimizi, yazimizin basinda anlat-
tigimiz spor dallarindaki hazirlik kamp-
lar1 ile soyle karsilastirabiliriz:

Kamplarin ilk hedefi, sporculara bir
disiplin kazandirmak ve onlara sporcu
yasam tarzini benimsetmektir. Benzer
sey, Ramazan ayi ile birlikte orug ibade-
tinde de vardir. Bilindigi gibi normal
zamanlarda haram olan icki icmek, zina
yapmak vs. gibi eylemlerin tamami,
Ramazan aymnda da haramdir. Fakat
normalde helal olan ve en tabii ihtiyac-
lardan oldugu herkesce kabul edilen
yemek, icmek ve kar1 koca iliskisi de
Ramazan ayinda, tan yerinin agarma-

1 Buna dair bir yazimizi okumak icin bkz:
Yahya Senol, Ramazan ve Orug, Siilleymani-
ye Vakfi Yayinlary, 2. Baski, Istanbul, 2010, s:
11-20.

sindan aksam gilinesin batimina kadar
yasaktir! Yani 11 ay boyunca gece veya
giindiiz fark etmeksizin helal olan bu
ihtiyaclar, Ramazan ay1 boyunca oruclu
iken giderilememektedir. Peki, orucluy-
ken nicin bunlar1 terk ediyoruz? El-
Cevap: Cenab-1 Hak bizden bdyle istedi-
gi icin... Yoksa, herhangi bir zorlayic
sebep yokken hi¢ kimse kavurucu yaz
sicagl altinda saatlerce a¢ kalmayi ve
bir damla dahi su igmemeyi kolay kolay
goze alamaz. Demek ki Cenab-1 Hak
orucla bize bir disiplin, bir otokontrol
kazandirmay1 ve Miisliimanca bir ya-
sam tarzini benimsetmeyi hedefliyor.
Zira Ramazan haricinde geri kalan 11
ayda zaten haram kilinan bircok eylem
vardir. Fakat, normalde yapilmasi helal
olan bu davraniglar da Ramazanda ge-
cici olarak yasaklanmakla kul oldugu-
muz gercegi bir kez daha hatirlatihyor
ve sadece Allah rizasini gozeterek ken-
dimizi tutmamiz ve bu sayede takvah
bir kul haline gelmemiz amaglamyor.
Nitekim orucun farz kilinmasinin hik-
met-lerinden biri de Cenab-1 Hak tara-
findan soyle agiklanmistir:

“Ey iman edenler! Orug, sizden 6nce-
kilere farz kilindig: gibi size de ko-
runasimmiz (takval olasimiz) diye farz
kilind1.” (Bakara, 2/183)

Bu ayette belirtilen takva, kisinin her
tiirlii kotiliige karsi kendisini koruma-
sinin adidir ve orucun ana hedef-
lerinden biridir. Dolayisiyla, Ramazan
ayini bu acidan bir firsat olarak gérmeli
ve kendimizi tipki sezon 6ncesi hazirhik
kampina girmis sporcular gibi diisiiniip
takva bilincini kazanabilmeli, yani bazi
seyleri sirf “Allah 6yle istedi” diye terk
etmeyi 6grenebilmeliyiz.

Kamplardaki ikinci hedefin, sporcularin
yetkinliklerini gelistirebilmek icin yo-
gun antrenmanlarla onlara kondisyon
yiklemek oldugu goriilmiisti. Kamp
doénemlerini, sezon basladiktan sonraki



ma¢ donemlerinden ayiran en 6nemli
ozelliklerden biri, yogun ant-
renmanlardir. Normal zamanlardan da-
ha ziyade bir antrenman programina
tabi tutulan sporculardan, fiziki acidan
daha giiclii bir hale gelmeleri ve yeterli
kondisyona ulagmalar1 beklenir. Hatta,
zaman zaman kamp dénemleri icin 6zel
kondisyonerler dahi istihdam edilir.
Ciinkdi bu hazirhik kampinin ardindan
sporcular, bir sezon boyunca devam
edecek uzun ve yorucu bir maratonla
yliz yiize geleceklerdir. Hazirlik kampi-
na geg katilan veya katilamayan sporcu-
larin, diger sporculardan geri kaldiklar:
ve hatta sakatlanmaya daha miisait
olduklar1 da bilinen bir gercektir. Bu
acidan hazirlik kamplari, onlar i¢in ka-
cirtlmayacak bir firsattir. Gelelim Ra-
mazan ayina... Ramazan’'da normal za-
mandan daha fazla ibadetle mesgul
oluyor, nafile namaz kiliyor, Kur’an
okuyoruz ki bir dahaki Ramazan’a,
iman ve ibadet acisindan herhangi bir
sakatlik riski olmadan sag salim bir
sekilde ulasabilelim. Bir a¢idan, on bir
ay boyunca bize lazim olacak kondis-
yonu topluyoruz. Zira Ramazan ay1 ne
kadar iyi degerlendirilirse geri kalan on
bir boyunca ibadetlerle olan iliskimiz
de o kadar saglam olur. Tabi burada su
hatirlatmay1 da ihmal etmememiz gere-
kiyor: Sporcular hazirlik kamplarinda
bir ay boyunca yaptiklar1 antrenmanlari
kamp biter bitmez terk etmemektedir-
ler! Dolayisiyla, Ramazan ayinda da
diger zamanlardan daha fazla ibadet
yapip bir dahaki Ramazan gelinceye
kadar ibadetlerin terk edilmemesi ge-
rekir. Kamplarda elde edilen kondisyo-
na sezon boyunca nasil ihtiya¢ duyul-
makta ise aym sekilde Ramazan’da ka-
zanilan giizel hasletlere de on bir bo-
yunca ihtiya¢ vardir. Dinimizde “Rama-
zan Miislimanlig1” diye bir kavram yok-
tur! Ramazanda farz olup diger aylarda
farz olmayan tek ibadet, orugtur. Bunun
disindaki ibadetlerin tamami, yil bo-
yunca Kkesintisiz bir sekilde devam
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etmektedir. Fakat bir kamp donemi
olarak diisiinebilecegimiz Ramazan
ayini, bundan 6nce yapmamiz gerektigi
halde -her ne sebeple olursa olsun- ya-
pamadigimiz ibadetlerimize dort elle
sarilmak ve bundan sonra da hi¢ terk
etmemek adina bir firsat olarak gérmek
ve en iyi sekilde degerlendirmek gere-
kir. Ramazan ayim gerektigi gibi deger-
lendirmeyenler, hazirlik kampini kagi-
ran sporcular gibi geri kalan on bir ay
boyunca kendilerine lazim olan giici,
kondisyonu ve enerjiyi kolay kolay bu-
lamayacaklardir. Allah’a kulluk yolunda
onlerine ¢ikan engeller, ¢ok kolay bir
sekilde sakatlanan sporcular gibi onla-
rin da yar1 yolda kalmalarina yol acabi-
lecektir.

Kamplarin {igiincii hedefi, dengeli bes-
lenme programi ile sporcu beslenmesi
gerekliliklerini aliskanliklara dontistii-
rebilmekti. Sporun dogasi geregi bu isle
ugrasanlarin daima fit bir viicuda sahip
olmalart ve bunun icin de yeterli ve
dengeli beslenmeleri gerekmektedir.
Biz de Ramazan ay1 haricinde ¢ogu za-
man 6giin sayimizi sinirlayamayip den-
gesiz beslenebilmekteyiz. Ama orugluy-
ken en azindan tan yerinin agar-
masindan giines batincaya kadar gecen
zaman icerisinde tek bir lokma dahi
agzimiza almamiz yasaktir. Biri sahur,
digeri iftar olmak tizere giinde sadece
iki 6glinle, bir bakima viicudumuzu
dinlendiriyor ve bir nevi dengeli bes-
lenme aliskanligl kazaniyoruz. Bu ara-
da Cenab-1 Hakk'in cennetliklerle ilgili:
“Orada riziklar1 sabah aksam kendi-
lerine sunulacaktir.” (Meryem,
19/62) buyurarak cennette dahi giinde
iki 68iin yemek olacagina dikkatlerimizi
cektigini hatirlatmis olalim.2

2 Iimam Malik “Mii’'minlerin yemegi giinde iki
defadir.” diyerek Yiice Allah'in: ‘Orada rizik-
lar1 sabah ve aksam kendilerine sunulacak-
tir.” ayetini okumus ve ardindan soyle demis-
tir: Yice Allah oru¢ta mii'minlere sabah ye-
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Kamplarin dérdiincii hedefi ise arka-
dashik baglarini giiclendirebilmek ve
sporcularin sosyallesebilmelerini sagla-
maktir. Kamp boyunca evli veya bekar
olmalarina bakilmaksizin biitiin spor-
cular, gece-giindiiz bir arada kalir, bir-
likte yer ve birlikte icerler. Bu sayede
elde edecekleri ekip ruhu ve
takimdaslik duygusu, yil boyunca bir-
¢ok olayin iistesinden rahatlikla gelme-
lerini saglayacaktir. Benzer bir durum
Ramazan ayinda da vardir. Oyle veya
boyle bir sekilde zekatlarini Ramazan
ayinda veren ve dinen zengin sayilan
insanlarla dinen fakir sayilan insanlar
iletisim kurmak durumda kalirlar. Bu-
nun disinda oruc¢ tutmaya gii¢c yetire-
bilenlerin verdigi fitre ve sadakalarda
da benzer bir durum yasanir. Ayrica Hz.
Peygamber oru¢ tutan konu komsuy,
akraba ve fakirlere iftar ettirilmesini
tavsiye etmistir. Biitiin bunlarla normal
zamanlarda goériilmeyebilecek toplum-
sal bir dayanisma saglanir ve kardeslik
duygular peKkistirilmis olur.

Ornekleri daha da ¢ogaltmak miim-
kiin olabilir; fakat sadece bu kadar1 bile
Ramazan aymin oniimiizdeki bir yil
boyunca bize gerekli olan giizel haslet-
leri kazanabilmemiz i¢in bir firsat oldu-
gunu gozler éniine sermektedir. Oyle-
yse bu seneki kamp dénemimizi en gii-
zel bir sekilde degerlendirmek icin gay-
ret gostermeliyiz.

megi yerine sahur yemegini verdi ki Rableri-
ne ibadet etmek icin onunla gii¢ bulsunlar.”
Bkz: Ebii Abdillah Muhammed b. Ahmed b.
Ebi Bekr el-Kurtubi, el-Cami’ li Ahkami’l-
Kur’an, Darul-Kiitiibi'l-llmiyye, Beyrut,
1988, c: 11, s: 85 (Meryem suresi 62. ayetin
tefsiri).



