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Kendilerine Kitap verilmis olup yiyecekleri
bize helal kilinanlar kimlerdir?

Kendilerine Kitap verilenler ve onlarin yiyecekleri ile
ilgili olarak Allah Tealéa soyle buyurmustur:
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Bugln size, temiz olan seyler helal kilindi. Kendile-

rine Kitap verilmis olanlarin yiyecegi size helal, sizin
yiyeceginiz de onlara helaldir... (Maide, 5/5)

Kur'an tefsiri ile mesgul olan ilk alimler (mufessirler)
yukaridaki ayette yer alan “Kitap verilenler (Gtu’l-
kitab)” ifadesi ile genelde Yahudi ve Hristiyanlarin
kastedildigini ifade etmislerdir. Zamanla fikih mez-
heplerinin olusmasiyla birlikte $Safii ve Hanbeli mez-
hebi ulemasi, kendilerine Kitap verilenlerin sade-
ce Yahudi ve Hristiyanlar oldugunu ileri surerlerken
Hanefiler semavi bir dine inanan ve ellerinde Tevrat,
Zebur, incil, Suhuf gibi Allah Teala tarafindan vah-
yedilmis bir Kitabr bulunan her tmmetin bu kapsam-
da oldugunu sdylemislerdir ki bizim de kanaatimiz bu
yondedir. Clnku Allah Teala séyle buyurmustur:
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MU’min olanlar, (ayrica) Yahudi, Sabii, Hristiyan,
Mecusi olanlar ve bir de musrikler var ya Allah ki-

yamet gunu onlarin aralarini ayiracaktir. Allah, her
seye sahittir. (Hac, 22/17)

Géruldugu gibi ayette insanlar;
a. MU'minler,
b. Yahudi, Hristiyan, Sabii ve MecUsiler

c. Ve musrikler olmak Uzere U¢ ana gruba ayriimis ve

1 Benzer ayetler icin ayrica bkz: Bakara, 2/62; Maide, 5/69.

bunlar, aralarinda “ellezine (gf_.}j‘)” atif harfi kullanila-
rak —ki genel kurala gore atif, farkhligi gerektirir- ayri
birer kategori olarak siniflandiriimislardir. Ayette isim-
leri gegen Sabiiler ve Mecusiler de tipki Yahudi ve Hris-
fiyanlar gibi ellerinde Allah’in Kitabr olduguna inan-
diklan bir Kitaba sahip topluluklardir. Bu da ayetlerde
gecen “Kitap verilenler” ifadesinin sadece Yahudi ve
Hristiyanlarla sinirli tutulmamasi gerektigini gosteren
onemli bir isareftir. Zaten Allah Teala insanlari uyar-
sinlar diye gonderdidi tum nebilerine Kitap verdigini
bildirdigine gore? Kitap verilen toplumlarin sadece Ya-
hudi ve Hristiyanlardan ibaret olmamasi gerekir. Nite-
kim Hz. Ali’'nin Sabiileri Kitap verilen toplumlardan ka-
bul ettigini, Cabir b. Zeyd, ishak b. Rahlye ve imam-1
Azam Eb( Hanife'nin Sabiilerin: Said ibni'l-Museyyeb,
Katade, Eb( Sevr ve ibn Hazm'in da Mec(silerin kes-
figini mubah kabul eftiklerini belirtmekte fayda vardir.
Bunun yani sira Unld islam tarihcisi Muhammed Hami-
dullah Budistlerin, Resid Riza da Brahmanist ve Kon-
fucyusyanist gibi kendilerine ilahi bir Kitap verildigini
kabul eden din mensuplarinin da “Gtu’l-kitdb” kap-
saminda oldugunu séylemislerdir. Benzer bir sekilde
“Gunumuzde Guney Asya’daki bazi dinlere mensup
olanlari Ehl-i kitap saymak mumkundur. Dunyanin k-
culmesi ve Muslumanlarin her yerde degisik din men-
suplariyla bir arada yasamak zorunda kalisi, bu kabil
yaklasimlari rahmete donustlrecek bir durum arz et-
mektedir.” diyen cagdas arastirmacilar da mevcuttur.?

Dolayisiyla yukarida da ifade edildigi gibi ellerinde
Allah’tan geldigine inanilan bir Kitaba sahip olan her
topluluk “0tu’l-kitab” sinifindan kabul edilmeli ve on-

2 ilgili ayetler iin bkz: Bakara 2/136, 213; Al-i imran 3/81; En’am 6/83-89.

3 Konu hakkinda ayrintili bilgi ve kaynaklar icin bkz: Yahya Senol, Kur'an ve Siinnet Isigin-
da Helal Gida, 2. Bs., istanbul, 2015, s. 303-317.
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larlailiskiler (yiyecekleriniyeme, kadinlariyla evienme
vs. gibi) daima bu ilke Uzerinden yurutulmelidir.

Bize sadece Kitap verilmis toplumlarin yiye-
cekleri mi helal kilinmigtir?

islam dininde insan sagligina zararli olmamasi sartiyla
yenilmesi veya icilmesi &det olan tuz vs. gibi cema-
datin (cansiz maddeler); sarhos edici ve uyusturucu
olarak kullanilanlari ile zehirli olup insan hayatina ke-
sin olarak zarar verenleri haricinde nebatatin (bitki-
ler) hepsi helal kabul edilmistir. Bu maddeleri Ureten,
isleyen, satan veya yenilmesi icin ikram eden kisilerin
Musliman olmasi sarti yoktur. Gayrimuslimlerin bu
tarz yiyecekleri mutlak manada helaldir.

Hayvan (hayvanat) kokenli gidalara gelince: Bunlarla
ilgili olarak Kur'an-1 Kerim'de cesitli yasaklar bulun-
maktadir. ikisi Mekke déneminde (En'am, 6/145 ve
Nahl, 16/115), ikisi de (Bakara, 2/173 ve Maide, 5/3)
Medine doneminde olmak Uzere konuyla ilgili dort
ayet indirilmis ve bu ayetlerde dort hayvan kokenli gi-
danin haram kilindigi bildirilmistir. Bunlar:

1. Kesilmeksizin, kendiliginden 6Imus hayvan (meyte),
2. Kan,
3. Domuz eti,

4. Ve Allah’tan baskasinin adi anilarak kesilen hay-
vanlardir.

Hayvan kokenli gidalarla ilgili yasaklar bunlarla sinir-
lidir. Bunlarin disinda Kur'an'da da Sunnet'te de hay-
van kesecek kisinin dini kimligi, yast, cinsiyeti ve akli
durumu ile ilgili bir agiklama yer almamaktadir. Aksi-
ne, ayetflerde, kesimi yapacak kisiye, yani faile degil;
fiile vurgu yapildigr goérulmektedir ki o da kesim es-
nasinda hayvanin Uzerine Allah’tan baskasinin adinin
anihp anilmamasi durumudur. Yani kesim esnasinda
Allahtan baskasinin adi anilmigsa o hayvani yemek
haramdir ve bunu yapan kisi Musliman da olsa gay-
rimuslim de olsa durum degismemektedir. Fikih ge-
leneginde ise yalnizca Musliman olan ve Kitap ve-
rilenlerin (ki yukarida da goéruldugu gibi cogunluk
tarafindan bunlarin Yahudi ve Hristiyanlardan ibaret
oldugu kabul edilmistir) kestigi hayvanlarin helal, di-
ger gayrimuslimlerin kestiklerinin haram oldugu ka-
bul edilmistir. Haramligin gerekgesi ise bu kisilerin
MuslUman veya “Gtu’l-kitab” olmamalari ve kestikleri
tum hayvanlarin Allah’tan baskasinin adi anilarak ke-
silenler kapsaminda olmasi seklinde aciklanmaktadir.
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Evet, Maide sUresinin 5. ayetfinde, kendilerine Kitap
verilenlerin yiyeceklerinin bize helal kiindidi bildiril-
mistir. Fakat buradan “sadece” onlarin yiyeceklerinin
helal olup onlardan baska hi¢ kimsenin yiyeceginin
helal olmadigi sonucu gikmamaktadir. Tipki ayetfin de-
vaminda yer alan “Sizin yiyeceginiz de onlara helal-
dir” cimlesinden bizim yiyeceklerimizin sadece Kitap
verilenlere helal olup bunun disinda kalan hi¢ kimseye
helal olmayacagi sonucu cikmayacad gibi! ilgili ayet-
te, basta Yahudi ve Hristiyanlar olmak uzere ellerinde
Allah’in bir Kitabi olmasina ragmen buyuk bir bolumu
sirke dusmus olan insanlarin* yiyeceklerinin biz Mus-
[imanlar igin helal kiindigr haber verilmistir, o kadar.
Bunun yani sira bizim yiyeceklerimizin de kendilerini
boylesine kotu bir duruma dusurmus insanlara helal
kilindigi bildirilerek onlara ikramda bulunmamizda,
yedigimizden yedirmemizde, yani en fabii insani ilis-
kilerimizi yuritmemizde bir sakinca olmadigi beyan
edilmistir. Yoksa ayetin mefhdmu muhalifinden (karsit
kavram kanitindan) hareketle Kitap verilmemis fop-
lumlarin yiyeceklerinin bize haram, bizim yiyecekleri-
mizin de onlara haram oldugu sdylenemez.

Ayrica gayrimuslimlerin kestikleri tm hayvanlari Al-
lah'tan baskasinin adi anilarak kesilenler kategorisin-
de degerlendirmek de isabetli degildir. E§er buna dair
bir delil varsa yani hayvan kesilirken Allah’tan baska-
sinin adinin anildigr kesin olarak biliniyorsa o takdir-
de zaten kesen kisinin dini kimligine hi¢ bakilmaz; o
hayvani yemek kesin olarak haramdir. Ama bdyle bir
durum yoksa gayrimuslimlerce kesilen her hayvani
“mutlaka Allah’tan baskasinin adi anilarak kesilmistir!”
on kabulu ile haram saymak dogru degildir.

Netice ifibariile hayvan kesiminde Kisilerin dini kimligi
degil; hayvanin dinimizce haram kilinanlardan olma-
masl, kesim islemine tabi tutulmus ve bu esnada Al-
lah’tan baskasinin adinin aniimamis olmasi helallik i¢in
yeterlidir. Cunku haram kilinan hayvan kokenli gida-
larin anlatildi§i dort ayette® sadece kesilmeden 6lmus
hayvan, akmis kan, domuz eti ve Allah’tan baskasinin
adr anilarak kesilen hayvanlarin haram oldugu bildi-
rilmis, kesen kisinin Musliman veya gayrimuslim olup
olmamasindan bahsedilmemistir. Buna dair Res@lul-
lah'tan nakledilmis yasaklik bildiren hicbir rivayet de
bulunmamaktadir.®

4 iIgiIi ayetler icin bkz: Maide, 5/17, 72, 73; Tevbe, 9/31.
5 Bakara, 2/173; Maide, 5/3; En'am, 6/145; Nahl, 16/115.
6 Ayrintili bilgi icin litfen bkz: $enol, a.g.e., s. 317-337.



