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SOZUN
TESIRI

“Her sozunuzun gerceklesecegini bilseydiniz, yine ayni kelimeleri mi
secerdiniz?”

Buyazi, klasik fizik agisindan ispatlanabilir gercek - firmekten daha iyi oldugu vurgulanmaktadir.”
ligi olmayan, fikri temellerini kuantum fiziginin gy . .y .
hgnﬁz ¢ozilememis sorunlarindan, bu algnda Ko’rulugun Dillendirilmesi
kamuyla paylasilmis seviyedeki bilgilerden ve Bizim Uzerinde daha énemle durmak istedigimiz konu
cesitli Ulkelerde pratik faydasi gorilmus 6greti- ise, Nis& 148. ayette gecen ve Allah'in acida cikaril -
lerden alan bir nevi deneme yazisidir. Kétalugun masindan hoslanmadigi “kéti s6z"dur.
gunumuzdeki yayilma hizi artisinin, Allah-u Te-
ala’nin yazimizda icerecegimiz ayetlerine aykiri
davranislarimiz oldugu malumdur. Bu ayetlerin
hatirlalilmasinin yaninda, yazi boyunca bu isle-
yise ve koétliye gidise dair kisisel varsayimlarim

olarak ilave efkiler, etkilesimlere dair teoriler de fir. Peki Allah’in kot sozlerin acikca dile getiriime-
sunulmaktadir. sini yasaklamasinin ne gibi hikmetleri olabilir?

Kotl sézun aciga cikariimasi, ancak haksizliga ug-
rayan bir kisinin kendi hakkini aramasi, kendisine
yaplilan haksizligi dile getirmesi durumunda kabul
gormektedir. Bu da herkes tarafindan anlasilacak-

5 e Ut il 585 v_ug i gl I3 5o 540 Sl Zog N Kuran-1 Kerim'in Abese 80/15, Kaf 50/18 ve infitar

ol 82/9-12 ayetlerinde, yazici meleklerin insanin ag-
' zindan c¢ikan soOzleri kaydeftiginden bahsedilir.
Sozlerininsani cehenneme goturebilecek en dnemli

Allah, kot s6zin agikca dile getirilmesinden hos- etken oldugu su hadis-i serifte de net olarak gérii-
lanmaz; haksizlia ugramis olan bagka. Allah lebilmektedir:

dinler ve bilir. Bir iyiligi aciklar veya gizlerseniz

va da bir kotilugi affederseniz; stiphesiz Allah Insanlari ylzustu cehenneme surukleyen, dillerinin
da affeder, lcii koyar (Nisa 4/148-149) séylediginden baska nedir ki? Kim Allah’a ve ahiret
glintine inaniyorsa, ya hayirli séz séylesin veya sus-
sun, zararli s6z séylemesin! Sizler hayirli s6z sdyle-
yerek kazancli ¢ikiniz; zararli s6z sdylemeyerek ra-
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lyiligin aciklanmasi iyi olabilecegi gibi, onu gizlemek
de yerine gore iyi bir davranis olabilir. Nitekim, ya-
pilan iyiligin ne olduguna bagl olarak, onun du-
yurulmasi, insanlari gelistirebilir ve glzel bir or-
nek teskil edebilir ya da bir kisinin mihnet altinda  “Ya hayir séyle ya sus” seklindeki ozetiyle bilinen
kalmasina neden olarak bu Kisiyi tzebilir. Nitekim yukaridaki hadis-i serifin tfamami okundugunda,
Bakara suresi 263.ayette bundan bahsedilmekte,
bir hatayr 6rtmenin, iyiligi sik¢a ve acikca dile ge-

hatve huzura kavusunuz.?

1 Giizel bir s6z soylemek ve bir hatayi 6rtmek, yardim ettikten sonra kars tarafi iiz-
mekten iyidir. Yapacaginiz yardima Allah’in ihtiyaci olmaz, ama O, yumusak davranir.
(Bakara 2/263)

2 Hakim, IV, 319/7774
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agizdan cikan sozlerin kisinin kendisi Uzerinde
kotu etkisi olabilecegi agikga anlasiimaktadir. Bir
Kisinin kétu sézleri aklindan gecirmesi durumunda
bunlar kayda gecirilmedigine, ancak agzindan ¢ik-
masl durumunda kaydedildigine® ve kisi onlardan
sorumlu tutulduguna gore, bir seyin bu evrende
kayda gecmesi ve bir etki yaratmasiicin en azindan
soze donusmesi gerekiyor olmalidir. Halk arasin-
da “birine kirk kere deli dersen, deliolur” seklindeki
ifade, tecrubeyle sabit olarak, kotu sozlerin insan
uzerinde etkisi oldugunu ifade etmektedir. Bu ef-
kinin maddi ve manevi iki ciheti olmalidir. Manevi
dedigimiz yoén, etkinin kisi ve toplum uzerindeki
psikolojik yonudur. Bize gore maddi yon ise, so6zun
hem muhatabi olan kisi uzerindeki dolayli fizyolojik
etkisi hem de teorimize gore evrendeki fiziksel et-
kisi olarak dusunulebilir. Simdi bunlara goz atalim:

ya da kotu her turlu s6z, muhatabinin, kendisi ya
da cevresi hakkinda yargilar olusturmasina, bakis
acisini degistirmesine, bundan etkilenerek hal ve
davranislarinda da iyi ya da kétu yonde farklhlas-
ma olusmasina, duygularinin degismesine, buna
bagli olarak ruhunda ve fizyolojisinde degisiklikler
olmasina neden olabilir. Bu, sézun, ona dogrudan

muhatap olan insanlar acisindan ele alinacak psi-

3

Oturan iki alici, (biitiin yaptiklarini) sagindan ve solundan alirken, agzindan gikan
her s6zii kaydeden bir gozcii yaninda bekler. (Kaf 50/17-18)
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kolojik ve fizyolojik boyutudur. GiUnumuzde yapi-

lan cesitli psikolojik arastirmalar ve deney sonug-
lari incelenerek bu mekanizmalarin nasil isledigi
konusunda yeterli miktarda bilgi edinilebilir. Zaten
insanlarla alay etmek, tekfir etmek ve benzeri kétu
sOzler Hucurat Suresi'nin 11 ve 12. ayetleriyle ya-
saklanmistirt. Bu emirlere uyuldugu surece, kim-
seyi bahsi gecen etkilere maruz birakmamis oluruz.

So6z Sorumluluk Getirir

Biz, sozlerin bir de hi¢ degerlendirmeye alinmamis di-

ger fiziksel etkileri Uzerinde dusunmek ve onlari,
dogrudan muhatabi olmayan diger kisiler ve canli
ya da cansiz varliklar Uzerindeki etkileri acisindan
ele almak istiyoruz. Fiziksel surecler hakkindaki
genel bilgilerimizi kullanarak bazi ¢cikarimlar yapa-
hm:

Yeryuzunde bir seyin goézlemlenebilir bir degisime

neden olmasi icin, onun fiziksel bir etkisi olma-
si gerekir. Bu ise, degisiklik yaratacak etkenin bir

Ey inanip giivenenler! Bir topluluk diger toplulugu hafife almasin; hafife alinanlar
daha iyi olabilirler. Kadinlar da bagka kadinlari hafife almasinlar; onlar daha iyi ola-
bilirler. Birbirinizin kusurunu aramayin. Birbirinize kotii lakap takmayin. inanmis
bir kigiyi sapiklikla nitelemek ne kotiidiir! Doniis yapmayanlar (tevbe etmeyenler)
yanhg yapmis olurlar.

Ey inanip giivenenler! Zanlarin gogundan kaginin. Bazi zanlar (kesin bilgiye da-
yanmayanlar) kisiyi dogrulardan uzaklastirir. Kimsenin gizli hallerini aragtirmayin;
birbirinizi arkadan cekistirmeyin. Hanginiz 6lii kardesinizin etini yemek ister ki!
Bundan tiksinirsiniz. Allah’tan ¢ekinin; Allah doniigleri (tevbeleri) kabul eder, ikrami
boldur. (Hucurat 49/11-12)
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enerjisinin olmasini gerekfirir. Eylemler yani amel-
ler zaten enerjinin dontsumudur ve onlarin cogu
etkileri acikca gézlemlenebilir. iradeli her eylem bir
secim sonucu oldugundan, insanlar amellerinden
sorumlu tutulmakta ve herkes bunun mantigini ra-
hatca anlamaktadir.

Sézlerin sorumluluk dogurmalari ise, onlarin da bu
dunya gercekligi Uzerinde bir etki sahibi oldukla-
rint, klasik fizige gore olculemeyecek derecede
kucuk de olsa bir enerjilerinin oldugunu gosteriyor
olabilir mi? Simdi s6zleri bir de fiziksel dunya aci-
sindan ele alalim:

Sozler agzimizdan ses dalgalari seklinde cikar. Ses
dalgalari da bir enerjidir ve tabi oldugu fizik kural-
larina uygun sekilde yayilir. Enerjinin korunumu ya-
sasina gore, kapali bir sistemdeki enerji yok olmaz;
ancak baska bir enerji cesidine donusebilir. Ses
dalgalari, yani gundelik anlamiyla soz, kulak zarina
carparak onu fitrestirdiginde, dalgalarin bir kismi
kinetik enerjiye dénusur. Ancak kaynagindan her
yone yayilan akustik enerjinin cok az bir kismi kulak
kepgesince yakalanip orta ve i¢ kulaga ve oradan
kulak zarina ulasir. Sonra kulagin algiladigi sesler
beyne ¢cok dusuk elekirik sinyallerine donusturile-
rek iletilir ve orada algimiza sunulur. Kulak ftarafin-
dan yakalanmayan en buyuk pay yayllmaya ve bu
esnada sogurulmaya devam eder. iste bu kalan ki-
sim, sesi algilayan kulak disindaki diger varliklara,
Ozellikle de sozun ilgili oldugu kisi ya da varliklara
etki ediyor olabilir mi?

Bir Olusumun Baslangici Olarak S6z

Klasik fizide gbre sesin yayilan kisminin enerji se-
viyesi ¢ok kucuk oldugundan, bunun elle fufulur bir
etkisi olmadigr dusunulebilir. Ancak yazimizdaki te-
oride, agzimizdan c¢ikan sozun, en kucuk enerji pa-
ketcikleri olan kuantlari harekete gecirdigi, bu sa-
yede bir seyin olusumunun ilk enerjisini olusturdugu
dusunulmustur. Bir kisinin benzer sozu siklikla tekrar
etmesi ile ya da baska kisilerin ayni amaca ve hedefe




yonelen benzer sézlerinin birlesimi ile, bu ufak ener-
ji paketciklerinin bir araya geldigi ve sdylenen seyin
olusumunu hizlandirdidi da varsayimlar arasindadir.
Simdi bu varsayimlarimizin dayanaklarini aciklayalim:
Sozun baslangic oldugu dusuncemizin cikis nokta-
s, hemen herkesin duydugu Kur'an-1 Kerim'in Yasin
Suresi 82. ayetinde ve diger yedi ayette daha® gecen
“OlI" s6zlyle olusumun baslamasidir:
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Bir seyi irade ettiginde O’nun yaptigi, o sey i¢in sa-
dece ‘OlI’ demektir; artik o sey olusur

Kuran-1 Kerim'de Allah’in sozuyle herhangi bir seyin
olusumu arasindaki ilinti halihazirda kurulmus olsa
da insanin sozlerinin bir olusum surecinin baslati-
cisi oldugu soylenmemistir.

Elbefte insanin s6z sdylemesi ve bir seyi var efmesi;
Allah’in s6zlne ve var etmesine asla denk sayila-
maz; clinku Allah-u Teala séyle buyurmustur:
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Alemlerin Rabbi Allah oldurtmadan siz bir sey oldu-
ramazsiniz®.

Allah kuluna 6zgur irade verdigi ve bu nedenle kulu-
nun imtihaniyla ilgili seyleri onun iradesi yonunde
var ettigi icin, biz secimlerimizi istedigimiz gibi ya-
pabilmekteyiz; ancak her yeni hareketimiz ve yeni
secimimiz, Allah'in “Oll” demesiyle hayata gecebil -
mektedir. Agzimizdan cikan her s6z de yine Allah’in
oldurmasiyla cikabilmektedir. Peki bu sekilde ag-
zimizdan ¢ikan sozlerin bizim segimlerimizin so-
nuclarinin olusum surecini tetikledigini dusunemez
miyiz? Aslinda pek cogunuzun duydugunu tahmin
ettigim “Sozlerine dikkat et, sonunda kaderin olur”

5 Bakara 2/117; Al-i imran 3/47,59; En'am 6/73; Nahl 16/40; Meryem 19/35; Mi'min 40/68

6 Tekvir 81/29, insan 76/30. Ayetin Tiirkge'ye bu ettirgen kalip ile terciime edilmesini ilk kez
oneren Ozlem Ata Hocamiza tesekkiirlerimi sunarim.

7 Bu sdzlin tamam soyledir: “Distincelerine dikkat et ¢linki onlar séz olur. Sézlerine dik-
kat et ¢iinkil onlar davranis olur. Davranislarina dikkat et aliskanlik olur. Aliskanliklarina
dikkat et senin karakterini olusturur. Karakterine dikkat ¢linkli o senin kaderini olusturur.
Kaderine dikkat et ciinkii o senin yagantin olur.” il sdyleyeninden emin olunamamakla
birlikte farkli kaynaklarda Gandhi'ye, Dalai Lama'ya, Lao Tzu'ya ya da anonim olarak Gin-
lilere atfedildigine rastlyoruz.

ifadesi de kisinin sozlerinin insan hayati Uzerindeki
etkisine isaret etmektedir. iste bizim bu teorimiz-
deki bakis a¢imiza goére sozler, yoneldigi seyin ilk
yaratilis evresinin tetikleyicisi olmakta, adeta olu-
sum surecinin ilk enerjisini olusturmaktadir.

So6zun Suya Eftkisi

Burada su Uzerinde yapilan ilging bir calismaya degin-
mek istiyorum: 1998’de Japon Dr. Masaru Emofo (0.
17.10.2014)8, farkh kaynaklardan su ornekleri alarak
bunlarin kristallesmis halleri Gzerinde bir calisma bas-
latir. Yillar suren ¢calismalarinda, mikroskop altinda iz-
ledigi kristalleri kaynaklarina goére degerlendirir. Sehir
sebekesinden ve cevresi sehirlesmis nehir veya gol-
lerden alinmis sularin, donduklari zaman duzgun se-
killi kristaller olusturamadigini gézlemler. Cevresinde
yerlesim bulunmayan femiz ve gelismemis bolgeler-
dekikaynaklardan alinan su ise, mukemmel guzellikte
kristaller olusturmaktadir. Sonra ayni gozlemi, farkli
kaplarin icine koydugu saf suyla yapar. Farkli deney-
lerde kaplarin kimine sesli olarak guzel sézler, cesitli
kultarlerde begenilen muzikler ve farkli dinlere ait du-
alar dinlefirken; kimine de kotu dusunceleri gercekten
aklindan gecirerek ve hissederek kotu sozler soéyler
veya kotu sesler dinletir. Kiminin Uzerine ise yalnizca
iyi veya kotu sozler yazih etiketler yapistirir. Sonuglar
inaniimazdir: Yazili veya sesli olarak iyi sézlere maruz
kalan, dualar ve guzel muzikler dinletilen kaplarda-
ki sularin her biri birbirinden farkl sekilde muhtesem
kristaller olusturur. Kot kelimeler yazili etikete sahip,
kotu sozler sdylenen, kotu muzik dinlefilen kaplardaki
sulardan ise ancak bozuk sekilli kristaller olusur. Yine
“Masaru Emoto’'nun Piringleri” olarak bilinen deney-
de, iyi ve kotu olarak efiketlenmis su dolu kavanozlara
koyulan pirinclerden, “kotu” diye etiketlenip sevgisiz
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ve kotu soOzler séylenenlerin kuflendigi, digerininse

daha uzun sure beyaz ve temiz kaldigi gézlenir. Yani
suyla temas icindeki diger maddeler de suyun bozul-
masindan nasibini almaktadir. Bu deneyin kendi bas-
lathigim ve acik kapta yaptigim tekrarinda, kotu piring
kabindaki suyun uzerinde ilk kuf tabakasinin olusumu Deneyin 21 ginlik bir strecle kapali kapta yapilmis
3. gunde baslamis ve 5. gunde net olarak gozlemlene-
bilir hale gelmistir. Bunu Sekil1'de gorebilirsiniz. Bunu
sekil 1ve 2'de gorebilirsiniz:

bir baska tekrarinda, kotu s6z séylenen sudan su-
zUlmUs piringlerin kahverengiye dondugu, digerle-
rinin ise daha beyaz kaldigi gortulmektedir. Sekil 3
Sekil 1 ve 4'deki deneyde kullandigimiz ve erisebildigimiz
en temiz kaynak sulari dahi fazla yerlesim bulunan
bélgelerden ¢ikmakta, ya da satis zinciri esnasin-
da sehir hayatindan etkilenmis bulunmaktadir. Bu
nedenle iyi s6z sdylenen sudaki piringlerde bile net
olmasa da bir miktar sararma gézlenmistir®.

Sekil 3

Goruntuyle iletemedigimiz bir diger fark ise, iyi soz
soylenen suyla ayni ortamda saklandigi halde, kotu
s6z soylenen piringli suyun kokusunda meydana
gelen, renk farkindan bile belirgin ve son derece
kotl degisimdir.

Sekil 4

9 Deneyin pek gok farkli kisi tarafindan acik veya kapali kaplarda tekrarlari yapilmig, benzer
sonuglar fotograf ya da video olarak internette paylasiimistir. “Masaru Emoto rice” arama
sozciikleriyle bu sonuglara ulagilabilir.
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Gelelim anlattigimiz bu calismanin insan agisindan

onemine: Bildigimiz gibi, insan vucudunun %70’i
sudan olusmaktadir. Sézler, su ve onunla temas
halindeki diger maddeler tzerinde bu kadar net
gozlemlenebilen bir etkiye sahipse, insan hucrele-
rinin tamami Uzerinde de bu denli buyuk bir etkiye
sahip degil midir? Suyun simdiye kadar gayet iyi
bildigimiz kalitesini belirleyen bilesen ve icerikle-
rinden farkli olarak, bu hi¢ bilinmeyen yeni etkile-
siminin, bireysel ve toplumsal hayatimiz Uzerinde
fipkituz, arsenik, civa ve kursun gibi etkiedebilme-
si potansiyeli ne kadar ilging. Suyun, sozlerin tesiri
ile de kirlenebilecegini veya iyi ve kotu sozlerle bir
miktar degisebilecedini iddia eden ¢alismalarin ve
yaklasimlarin dogru olabilecegini gosteren bu de-
neyler, kanaatimizce dikkate alinmalidir. Bu etki-
lerin s6zden gercege donlisme mekanizmalarinin
fiziksel olarak nasil isleyebildigi ise meraklari cel-
betmeye devam etmektedir.

Burada dikkafinizi cekmek istedigimiz bir detay, giy-

bet ve kotu lakap takma ile kotu kelime yazil etiket
yapistirma arasinda bulundugunu dustndugumuz
iliskidir:

Pirin¢ deneyinde, kotu s6ze muhatap olan suda bo-

zulma goruldugu gibi, hi¢ konusulmadan yalnizca
Uzerine Uzucu veya kotu kelimeler yazili etiket ya-
pistinlan suda da bozulma gozlendigini hatirlata-
lim. Bilindigi gibi, Kur'an-1 Kerim'in Hucurat Suresi
49/11-12 ayetlerinde™ kisinin yoklugunda onun
hakkinda kotl konusmanin yani giybetin yaninda
insanlara koti lakap takmak da yasaklanmistir. iste
glybet, yani bir kisinin yoklugunda onun hakkin-
da kotu konusmak ve kotu lakap takma da kisiye,
gorunmeyen ancak kotu sozlericeren bir etiket ya-
pistirmak gibi disunulebilir. Bu durumda, Hucurat
Suresi 12. ayette, giybeti yapilan kisinin eti yenen
bir 6liye benzetilmesi daha da iyi anlasilacaktir;
habersiz bir kurban. Kisi, s6zun dogrudan muhata-

10

Bkz. Dipnot 3.
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b1 olmasa da kendisine yapistirilan kofu efikeften,
yani hakkinda sdéylenen koétu so6zden etkileniyor
olabilir. Biz bunun nasil gerceklestigini bilmesek
de elbette her seyi yaratan, yerdeki ve gokteki her
sozu bilenM, fitfrat kanunlarini bize din olarak belir-
leyen' Allah-u Teala, sozlerin etkilerinin gercekte
hangi surec ve mekanizmalarla hayata gectigini de
bilmektedir.

Affetmek

Simdi Nisa Suresi 149.ayetin devamini ele alalim:

...birkétiluga affederseniz; stiphesiz Allah da affe-

der, 6l¢u koyar (4/149)

Oncelikle, k&t séziin affediimesinin ne olduguna “af”

kelimesini daha derin inceleyerek bakalim. Arapca
“we= afv” koku, bir seyin izlerini silmek ya da yok
etmek anlamindadir. .= = an” harfi ile birlikte kul-
lanildiginda ise, “birinin kendisinden veya sucun-
dan, gunahindan, kabahatinden yuz cevirmek;
hak edilen cezayi vermemek™” anlamindadir. Do-
layisiyla bir kétulugu affetmek, onun var oldugunu
bildigi halde yokmus muamelesi yapmayi, kisinin
yUzune vurmamayl ve ceza vermemeyi gerekfi-
rir. Bu durumda, kotu s6zu duyan ya da davranisa
muhatap olan kisi, onu algilamamayi bilingli olarak
secmistir, yani secimini duydugu halde dinleme-
mekten yana kullanmistir™®. Nisa Suresi 149. ayette
insanin affetmesinden bahsedildikten sonra, de-
vaminda Allah’in affedici olduguna ve 6l¢u koydu-
guna vurgu yapiimaktadir. Elbette insan her glinahi
ya da sucu gérmezden gelemez; affetme konusun-
da, Allah’in belirledigi olculer cercevesinde kalma-

(Elci) Der ki “Rabbim gokteki ve yerdeki her sézii bilir. Dinleyen ve bilen O’dur.”
(Enbiya 21/4)

Yiiziinii dosdogru bu dine, Allah’in fitratina (dogal diizenine) gevir. insanlarda olus-
turdugu fitrat da aynidir. Allah’in yarattiginin yerini tutacak bir sey yoktur. Dogru din
budur, ama gogu insan bunu bilmez. (Rim 30/30)

El-Miifredat fi Garibil Kur'an, Ragib el-Isfahani, md. ;i

Tac el-Ariis, Murtaza el-Zabidi, md. ;i

“Dinleme = Cw" ozelligi, Secde 32/9'a gore, Allah’in insana ruhundan Gflemesiyle insanin
kazandi§! bir dzelliktir. Bu, diger canlilarda mevcut olan duyma ézelliginden farklidir. insan
neyi dinleyecegini bilingli olarak segebilmektedir.
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lidir’s, Ayetten anladigimiza gore, insanin kotulagu
gbérmezden gelmeyi yani algilamamayi segmesinin
ardindan, Allah da bu kétu sozln, enerjinin insana
etki etmesini engelliyor; yani insan kotulugu affet-
figinde, Allah da insanin baslattigr affefme surecini
tamamlayarak, kotuligun izlerini siliyor olabilir.

insan kotl bir sézii ya da davranisi gérmezden geldi-
gi fakdirde, o konuda harcayacagdi enerjiyi bilinc-
li olarak kesmis olur. Bu durumda, kéta sézun ilk
cikfigi agizdan baska kimsenin kota sonug olusum
slrecine katkisi olmamis, bir nevi kotuluk insaat
durdurulmus olur. Bir de kétulugu affetmeyip dil -
lendirdigimizi dusunelim: Soylenmis bir kotu sozu
tekrar eden her insan, onun ilk agizdan cikmasiyla
baslattigr kotu sonuc olusum slrecine enerji ka-
zandirmaya, dolayisiyla insaata bir fugla daha ek-
lemeye devam edecektir. Bu da kotulugun olusma-
sina katki saglamak demek olur.

Affetmenin Dayanilmaz Hafifligi

Allah-u Teala asagidakiayette, aileiciiliskilerde de te-
mel prensibimiz olarak bize affetmeyi 6gutlemektedir:
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Ey inanip guivenenler! Eslerinizden ve ¢ocuklari-
nizdan size dusmanlik edenler olur; onlara karsi
dikkatli olun. Ancak affeder (kusurlarini gér-
mez), yeni bir sayfa acar ve durumu diizeltirseniz
bilin ki Allah da durumunuzu diizeltir ve ikramda
bulunur. (Tegabln 64/14)

Kusurlari gérmemenin yani affetmenin ustine yeni bir
sayfa acilmasi ise, bir kez affedilen seyin bir daha
tekrar gindeme alinmamasi gerekliligini goster-
mektedir. Ardindan da mevcut durumu iyilestirmek
ve gecmisin yaralarini silmek i¢in ¢alismak gerek-
lidir. Bunun karsilidi ise gecmisin yaralarinin iyi-
lesmesinin yani sira, iliskilerin ve saghgimizin du-
zelmesi gibi, henuz bilemedigimiz pek ¢cok maddi

16 Baskasina ya da kendisine yapilan zulme gz yummak, Allah’in gizlenmemesini emrettigi
sahitligi gizlemek, bu dlctleri asmanin rneklerinden olabilir.

ve manevi ikram olabilir. Slra Suresi 43. ayeft ile,
Nahl Suresi 125.ayet ve devaminda da guzel 6gut-
le ve hikmetle dogru yola cagri yapmak ve kotuluk
karsisinda cezalandirma yerine sabirli davranmak,
gogus germek tavsiye edilmektedir. Kotuluk ya-
pan kisinin, yaptigr kotuligun misli bir ceza almasi
normalde onun hakki olsa da bu ayetler affefmenin
oncelendigini gostermektedir.

Kuran-1 Kerim'deki affefmeyi favsiye eden ayetleri
gordukten sonra, bu tavsiyeyi tutmanin faydalari
hakkinda giinumuzde ulasiimis bilgilere bakalim:

Affetmenin, Kisinin ruhsal saghgr Uzerinde olumlu
etkisi oldugu, daha guclu iliskiler, daha az kaygi

L
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Affetmeyven Affeden Kontrol Grb.

ve gerginlik, daha dusuk kan basinci, depresyon
riskinde azalma, daha saglkh bir kalp ve bagi-
siklik sistemi gefirdigi pek cok saglk kurulusun-
ca gozlenmistir. Yazimizda affetmenin fiziksel
etkileri Uzerinde durmakfa da fayda goruyoruz.
Burada, affefmenin kisinin zorluk algisi ve zin-
deligi Uzerindeki olumlu etkisi hakkinda yapil-
mis bir baska c¢alismayi paylasmak istiyorum":
Yapilan calismada iki gruba ayrilmis 46 lisans 6g-
rencisinden bir gruba, ge¢miste olumsuzluk yasa-
yip da affedemedikleri kisiler hakkinda yazi yaz-
malari, diger gruba ise tamamen affettikleri kisiler
hakkinda yazmalari soyleniyor. Ardindan her ki
grubun da yakindaki bir tepede belli bir noktaya

17 Zheng, Xue, R. Fehr, Kenneth P Tai, J. Lakshmi Narayanan and Michele J. Gelfand. “The
Unburdening Effects of Forgiveness: Effects on Slant Perception and Jumping Height.”
(2014).
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kadar yurumelerive sonra ciktiklari fepenin egimini
tahmin etmeleri isteniyor. Takip eden deneyde de
yukari dogru sicramalari isteniyor ve sicrama yuk-
seklikleri dlcullyor. ilk deneyde affettiklerini yazan
kisilerin egim tahminleri, affedemeyenlerden daha
dustk cikmistir. ikinci deneyde ise, affedenlerin
sicrama yukseklikleri, hem normal bir insani iliski
hakkinda yazmis diger bir kontrol grubundan hem
de affedemediklerini yazanlardan daha yuksek bu-
lunmustur. Bu veriler de Sekil 3'de paylasiimistir.
Oyleyse, affetmenin insanin omuzlarindan agir bir
yuku kaldirdigini séylemek yanlis olmaz:

Sekil 5

Tipki sOzlerin kotu islerin olusumuna hizmet etmesi
gibi, hastaliklarin da dilden dile anlatilarak ve sik
sik zikredilerek daha yaygin halde olusabilecegini

Kotulugun Yayginlagmasi

Hemen hepimizin son yillarda sik¢a aklindan gecen

duslncelerden biri, eskiden bu kadar yaygin se-
kilde cinayet, zulum ve ahlaksizligin toplumda
bulunmadigidir. iste koétiligin neden bu kadar
yayginlastigini anlamak ic¢in, foplumumuzda ve
fum dunyada yazinin basindan beri inceledigimiz
ayetlerin hukumlerine aykiri davranan insan sayi-
sini dusunmek gerekir. Eskiden gazetelerin sade-
ce Ucuncu sayfasinda bulunan felaket haberlerinin
simdi butun gazeteleri, ekranlari, internet ve sosyal
medya sayfalarini kapladigi bir foplumda; herkesin
intikam pesinde kostugu, bir kotu sézu affetmek
yerine tazminat arzusuyla dava actidi, affetmenin
tesvik ya da takdir edilmedigi bir foplumda kotu-
Ik nasil yayllmasin? Koétu sézlerin, 6rtulmek soéyle
dursun, birine bin katilarak itibar lincine malzeme
yapildigi yerde, guzellikler nasil hayatta kalsin?

Toplumumuzda ve dinyadaki pek ¢ok ulkede yasanan

kétu olaylarin ve sdylenen kotu sézlerin, toplu ile-
fisim araclariyla milyonlarca kisiye yayildigi bir or-
tamda kotuluk islenme oranlarinda artis gérmuyor
muyuz cidden?
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disunmemize engel ne olabilir?

Dedelerimiz, ninelerimiz “kanser” kelimesini kullan-

maktan imtina ederlerdi. Kimi aile buyuklerimiz
hala tanidik birinin durumundan bahsederken bile
“kotu hastalik” der, hastaligin ismini zikretmezler.
Acaba eskiden bundan neden cekiniliyordu? Sim-
diise kimse “kanser” ve “kanserojen” sozcuklerini
dilinden dustrmuyor. Kanserin grip kadar yaygin-
lasmasinin altinda yatan nedenlerden birinin de bu
olabilecegini distinemez miyiz? Fiziksel etkenlerin
ve gidalardaki bozulmanin etkilerini yadsimamakla
birlikte, bu konuya da dikkat cekmenin faydali ola-
cagini dusunduk.

Elbette toplumdaki "kotl s6z” ve “giybet” algilari Uze-

rinde oynanmis olmasinin da kotulugun yayilma-
sinda buyuk rolU vardir. Eskiden bir kisi digerini
“aman gunahlari boyunlarina bosver, giybet etme-
yelim” diye uyarabilirken, simdi dizilerdeki “érnek”
gencler telefon ellerinde “Giybete kos!” diyerek
glybeti ve dolayisiyla k6tu séz ve davranislarin ya-
yllmasini 6zendiriyorlar. Her kose basinda “iki lafin
belini kiran” bu insanlara rastliyoruz.



