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HELAL VE HARAMI
KiM BELIRLiYOR?

Allah’a mal etmek icin dillerinizin 0zenle bezedigi yalanlar ile ‘Bu helaldir,
bu haramdir’ demeyin. Allah’a karsi yalan uyduranlar iflah olmazlar.
Bunlar biraz menfaatlenirler; ama onlar icin can yakici bir azap vardir.

Bir zamanlar koyu bir Hristiyan iken daha sonra islam’s
segen Adiyy b. Hatim, bir gun Resalullah’in: “(Yahudi
ve Hristiyanlar) Bilginlerini ve din adamlarini Allah
ile aralarina koyup rab edindiler...” (Tevbe, 9/317)
mealindeki ayeti okudugunu isitmis ve: “Ya ResUlallah!
Hristiyanlar onlara ibadet etmezler kil” diyerek bu ayetfi
anlayamadigini belirten bir soru yoneltmistir. Resdlul -
lah da bunun Uzerine ona séyle cevap vermistir:

“(Evet) Aslinda Hristiyanlar onlara ibadet etmediler!
Ama onlar (Allah’in haram ettigi bir seyi) kendileri icin
helal kilinca hemen helal sayiverdiler, (Allah’in helal
kildigi bir seyi de) kendilerine haram edince hemen ha-
ram sayiverdiler.”

Cogu zaman vaaz ve hutbelerde anlatilan bu rivayette
iki farkli grup goze ¢arpmaktadir: Allah’in helal kildi-
gint haram, haram kildigini ise helal sayan bilginlerle
din adamlari ve bir de bunlara sorgusuz sualsiz itaat
edenler. Hem ayetlerden hem de rivayetlerden anla-
silacagi uzere bile bile helali haram, harami helal say-
mak Allah’a ortak kosmak oldugu gibi bunu yapanlara
sorgusuz sualsiz itaat etmek de Allah'tan baskasina
ibadet etmek, onlari rab edinmek anlamina gelmek-
te ve netficede bu da sirk kapsamina girmektedir. Bu
ciddi tehlike yuzunden helal ve haram konusu cok
iyi bilinmeli, bu konuda Yuce Allah ne demis ve nasil
buyurmussa ona gore hareket edilmelidir. Bu yazida
once helal ve haram kavramlarinin kisaca tanimlari

yaplilacak, daha sonra bunlarin nasil bilinebilecegine/
tespit edilebilecegine deginilecek, son olarak da he-
lal-haram belirleme yetkisinin kimde oldugu konusu-
na yer verilecekfir.?

1. Helal Nedir?

Arap dili sézlUklerinde ‘dugumu ¢oézmek’, ‘bir seyin
serbest ve helal olmasi’ anlamlarina gelen ‘hall’ (i)
mastarindan fureyen helal, ‘yapiimasi dinen serbest
olan fiil'anlamina gelmektedir.

Bir fikih terimi olarak ise helal; Allah tarafindan yapil-
masina musaade edilmis ve Uzerinden nehiy yani ya-
sak dugumu kaldiriimig olan mubah, seriatin yapilma-
sini serbest biraktigi sey anlamlarina gelir.

Helal aslinda caiz ve mubahla es anlamli olmakla bir-
likte daha ¢cok haramin zit anlamlisi olarak yani bir se-
yin yasaklanmamis ve kinanmamis oldugunu belirten
bir terim olarak kullanilr.

2. Helal Nasil Bilinir?

Fikih usulu kitaplarinda bir seyin helal olusunun su
yollardan biriyle bilinecegi anlatiimaktadir:

1. Allah Teala tarafindan o isin helal oldugunun agikca
bildirilmesi ile. Asagidaki ayette oldugu gibi:
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“Deniz avive yiyecedi size helal kilinmistir.” (Maide,
5/96)

2. Sarta baglh olarak bir seyi yapmanin gunah olmadi-
ginin bildirilmesiile. Mesela haram kilinan yiyeceklerin
sayildigr ayetin sonunda soyle buyurulmustur:
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“Kim darda kalir da saldirganlik etmeden ve sini-

ri asmadan bunlardan yerse ona bir gtinah yoktur.”
(Bakara, 2/173)

3. Emir kipi ile bildirilen hukmun farz degil de mubah
olduguna dair bir isaretin bulunmasi ile. Su ayefte ol-
dugu gibi:
B35, 5o 1l 108

“Allah’in verdigi nziktan yiyin, i¢in.” (Bakara, 2/60)
4.Yasak ve haramligi kaldiran ifadelerin bulunmasiile.
Su ayette oldugu gibi:
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“De ki: Allah’in kullari icin ¢ikardigi sisu (yakisan

giysiyi), temiz ve lezzetli nziklar kim haram ettil”
(A'raf, 7/32)

5. Acik veya ustu kapali haram kilma ifadesinden istis-

nayapilmasiile. Su ayetfte oldugu gibi:
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“Neye dayanarak uzerine Allah’in adi anilanlardan
yemiyorsunuz? Halbuki Allah, yenmesi haram olan-
lan size acik ag¢ik bildirmistir; ancak zorda kalmis-
sanizo baska.” (En’am, 6/119)

6. Haram kilindigina dair hakkinda bir nass (Kitap ve
Sunnet metni) bulunmayan sey “istishab™ yoluyla mu-
bahtir. Clnku esyada asl olan ibahadir (mubahliktir).

3. Haram Nedir?

‘Bir seyin yasak olmasi’ anlamina gelen h-r-m (. ~)
kokUlnden tureyen ve helalin zit anlamlisi olan haram,
sozlukte ‘men edilmis, yasaklanmig’, ‘helal olmayan
sey’ anlamlarina gelir.

Bir fikih terimi olarak haram; Cenab-1 Hakk'in yapil-
mamasini kesin ve baglayici tarzda istedigi fiil, yapil-
masli gunah olan, terk edildiginde ise sevap kazanilan
ve aksi bir delil bulunmadigi surece kesin olarak ya-
saklanan her sey demekfir.

Haram, li aynihi ve li gayrihi olmak Uzere ikiye ayrilir:

A. Liaynihi Haram:

Yapisi itibariyle kotuluk ve zarar icermesine binaen
temelden haramhgina hukmedilmis olan fiildir. Zina,
hirsizlik, domuz eti yemek gibi fiiller bu tur haramlara
ornek olarak gosterilebilir.
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B. Li gayrihi Haram:

Esasen mesru oldugu halde, haram kilinmasini gerekli
kilan gecici bir durumla iliskili olan fiildir. Cuma saa-
tinde alisveris yapmak, baskasinin maliniizinsiz olarak
yemek gibi fiiller bu tur harama érnek verilebilir. Bun-
lar asli itibariyle mesru; fakat vasfi itibariyle gayri-
mesru fiillerdir. Bu vasif ortadan kalkarsa haramlik da
kalkar. Mesela Cuma saati bitince alisveris yapmak ve
bir kimsenin malini onun izni ve bilgisi dahilinde al-
mak/yemek helaldir.

4. Haram Nasil Bilinir?

Bir seyin haram oldugu asagidaki sekillerden biriyle
anlasilabilir:

1. Bizzat haram kelimesi veya furevlerinin kullaniima-
slyla:
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“Kendiliginden 6Imis hayvan, kan, domuz eti, Al-
lah’tan baskasinin adi anilarak kesilmis, bodulmus,
vurulmus, dismus, boynuz darbesi almis ve yirtici
tarafindan yenmis olanlar size haram kilinmistir...”
(Maide, 5/3)

2. Bir seyin helal olmadiginin acik bir surette belirtil -
mesiile:

“Bosadiginiz kadinlara verdiklerinizden herhangi

bir sey (geri) almaniz size helal degildir.” (Bakara,
2/229)

3. Haram kilma anlamini bertaraf edici bir delil bulun-
maksizin kullanilan yasak kipi ile:

.
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“Fasiklik yapilarak lizerine Allah’in adi anilmamis

oldugu kesin olandan yemeyin!” (En'am, 6/121)

4. Herhangi bir fiilden sakinmanin kesin bir gorev ol-
dugunu ifade eden “kaginma/ictinab” lafzi ile:
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“Maminler! Hamr (kisiyi sarhos eden sey), kumar,
dikili taslar ve fal oklari seytan isi pisliklerdir. On-
lardan kaginin ki umdugunuza kavusasiniz.” (Maide,
5/90)

5. Helal ve Harami Belirleme
Yetkisi

Bircok ayette helal ve haram kilma yetkisinin sadece
Allah’a aif olup insanlarin béyle bir yetkilerinin olma-
digi, ozellikle vurgulanan hususlarin basinda yer alir.
Allah Teala soyle buyurmustur:
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“De ki: ‘Allah’in size indirdigi her bir nzki disindii-

nlizmu? Sizonu helal, haram diye siniflandiriyorsu-

nuz.’ De ki: ‘Bu konuda Allah mi size izin verdi, yok -
sa Allah’a iftira mi ediyorsunuz?’

Bir yalani Allah’a mal edenler kiyamet guntinii ne
saniyorlar? Allah’in insanlara cémertce verdigi bir
gercektir. Ama onlarin ¢odu suikretmezler.” (Yunus,
10/59-60)
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“Allah’a mal etmek i¢in dillerinizin 6zenle bezedigi
yalanlar ile ‘Bu helaldir, bu haramdir’ demeyin. Al-
lah’a karsi yalan uyduranlar iflah olmazlar. Bunlar
biraz menfaatlenirler; ama onlar i¢in can yakici bir
azap vardir.” (Nahl, 16/116-117)
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“Miminler, Allah’in size helal kildig1 seylerden ho-
sunuza gidenleri kendinize haram kilmayin. Asiri da
gitmeyin; Allah asiri gidenleri sevmez.” (Maide, 5/87)
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“De ki: Allah’in kullarn icin ¢ikardidi suisu, temiz ve
lezzetli nziklari kim haram etti? De ki bunlar diin-
yada esasen miiminler i¢indir; Kiyamet glintinde ise
sadece onlar icin olacaktir.” Bilen bir toplum igin
ayetlerimizi boyle agiklariz.” (A'raf, 7/32)

Goruldugu uzere ayetlerde insanlarin kendi baslarina
helal veya haram belirlemeleri, Allah’a atiimis bir iftira
olarak nitelendiriimis ve cezasinin can yakici bir azap
oldugu bildirilmistir.

Fakat bir ayette helal ve haram kilma fiili, Resdlullah
icin de kullanilmistir. ilgili ayet soyledir:

“Onlar, yanlarindaki Tevrat'ta ve incil’de yazili bul -
duklari Resil’e, o immi nebiye uyan kimselerdir. O,
onlara iyiligi emreder, onlan koétiiliikten alikoyar.
Onlara tayyibat helal, habaisi haram kilar (&s j,,gj
G5l (*@'J’ £33 9@1). Uzerlerindeki agir yiikleri ve
zincirleri kaldirir...” (A'raf, 7/157)

Bu ayette Resdlullah’in, iyiligi emredip, kotulugu ya-
saklamasi, tayyibati (temiz seyleri) helal habaisi (pis
seyleri) haram kilmasi, insanlarin Uzerlerindeki agir
yukleri kaldinp zincirleri kirmasi, esasinda Kur'an'da
var olanlari bildirmesiyle gerceklesmektedir. Bu fiille-
rin ResUlullah’a izafe edilmesi, onun “resal” yani “elgi”
olmasi hasebiyledir. Allah’in resalu, Allah’in kendisine
bildirdigi emir ve yasaklari herhangi bir ilave veya ¢i-
karma yapmadan, oldugu gibi aktaran kisidir. Clnku
Allah Teala ona kendisine indirdigi Kur'an ile hukmet-
mesini emir buyurmustur. (Bkz: Maide, 5/48, 49.)

Sadece Resalullah degil, Allah’in tum elgileri, Allah’in
KitabI'ndaki emir ve yasaklari, ekleme veya cikarma
yapmaksizin ummeftlerine oldudu gibi tebli§ ederler.
Mesela Allah’in Kitabi’'nda; “Namazkilin”, “Zekat ve-
rin” emri varsa resuller muhataplarina bunu emreder-
ler. ismail (a.s.) icin Kur'an'da (Meryem, 19/55) gecen
“O, ehline (ailesine/halkina) namazi ve zekati em-
rederdi (:,53)15 5,Lall 4 G 563)" ifadesinden, Ismail
aleyhisselamin, namazi ve zekéati Allah'tan bagimsiz
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bir sekilde tamamen kendi yetkisiyle emreftigi soyle-
nemez. isa aleyhisseldm hakkinda da benzer bir ayet
bulunmaktadir. Onun soyle dedigi buyrulmustur:
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“Ben, 6numdeki Tevrat'i tasdik eden ve size haram
kilinmis bazi seyleri helal kilmak i¢in gelen bir elgi-
yim. Size Rabbinizin bir belgesini de getirdim, Al-
lah’tan korkun ve bana itaat edin.” (Al-i imran, 3/50)

Pek cok ayette Allah’in, fayyibati helal, habéisi haram
kildigi bildirildigine gére* ayni hususun Resulullah’a
izafe edilmesi, onun, Kitap'takileri teblig etmesi yani
Ummetine Allah’in helalini helal, haramini da haram
olarak bildirmesi, duyurmasi anlamina gelir.

Haram kilma fiili Ehl-i Kitab’i (Yahudi ve Hristiyanlari)
icine alacak sekilde baska bir ayette insanlara izafe
edilerek soyle gecmektedir:
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“Kitap verilmis kimselerden olduklari halde Allah’a
ve ahiret gliniine inanmayan, Allah’in elgisinin ha-
ram kildigini haram tanimayan ve bu dogru dini din
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edinmeyen kimselerle, kugtik distp elleriyle cizye
verinceye kadar savasin.” (Tevbe, 9/29)

Yukaridaki ayette Allah'in ve Elcisi’nin haram kildigini
haram kilmayanlardan bahsedilmektedir. Demek Ki
“iman etmis kisiler” Allah’in ve Resalt’'nin helal kildi-
gini helal; haram kildigini da haram kilacaklardir. in-
sanlarin haram ve helal kilmasi da tipki ResdGlullah’inki
gibi Kitap'ta olanlarin tebligi ile olur. Konumuzla ilgili
olarak su ayete de bir kez daha deginmek gerekmek -
tedir:
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“Ey Nebi! Eslerinin rizasini gézeterek Allah’in sana
helal kildigi seyi ni¢in kendine haram ediyorsun?

Neyse ki Allah ¢ok bagislayandir, ikrami da boldur.”
(Tahrim, 66/1)

Ayette, Nebimiz, Ylce Allah'in helal kildigi bir seyiken-
disine haram kildigi icin uyariimistir. Bu, Resululléh’in
“nebi” vasfiyla kisisel bir tercihi idi. Yani bunu “resal”
sifatiyla yapamazdi. Eger nebimizin Allah’in serbest
biraktigi bazi seyleri haram kilma yetkisi olsaydi boyle
bir ayetin Kur'an’da ne isi olurdu! Cenab-1 Hak bir ta-
raftan ona bdyle bir izin, boyle bir yetki vermis olacak,
ardindan da yetkisini kullandigi icin nebisini uyara-
cak!! Boyle bir seyin dusinulmesi bile abestir.

Nitekim ResGlullah bu hususu su sdzleri ile gayet gu-
zel bir sekilde izah etmigtir:

“Ben ancak Allah’in, Kitabr’nda (yani Kuran'da) helal
kildigi seyihelal ve yine ancak Allah’in, Kitabr’nda haram
kildigi seyleriharam kilarim.”

Bir baska hadis ise soyledir:

“Helal, Allah’in, Kitab’nda helal kildiklari, haram da Ki-
tabr'nda haram kildiklaridir. Hakkinda bir sey s6yleme-
dikleriise O'nun affettigi seylerdir.”

Sahabenin énde gelenlerinden Abdullah ibn Abbas'in
da soyle dedigi rivayet edilmistir:

“Cahiliyye halki bazi seyleri yer, bazi seyleri de fik-
sindikleriicin yemezlerdi. Derken Allah, Nebisini gon-
derdive Kitab'ini (Kur'an') indirdi. Helalini ve haramini
acikladi. Artik O’'nun (Allah'in) haram kildigi haram,
helal kildigi da helaldir. Hakkinda agiklama yapmadigi
seyler ise affedilmistir.” ibn Abbas sonra En’am sre-
sinin 145. ayetini okudu.’

Yine Abdullah ibn Abbas, Resulullah ile ilgili olarak
“Onlara tayyibati helal, habaisi haram kilar” (A'raf
7/157) ayetinde gecen habaisin; “domuz eti, faiz ve
Allah tarafindan haram kilindigi halde Cahiliye Arap-
larinin helal gérdugu yiyecek ve icecekler” oldugunu
soylemistir.2 Bu da Res(lullah’in ancak Allah’in haram
kildigi seyleri haram kilabilecedini gostermektedir.

Ayni ayetle ilgili olarak Tabiin'den Ata b. Ebi Rebah da
ibn Abbas'tan rivayet ederek sunlari sdylemistir:

“Cenab-1 Hak, buradaki habéais kelimesiyle; les, kan
ve Maide sUresinin 3. ayetinde zikredilen seyleri kas-
tetmistir” diyerek ResUlullah’m haram kildigi habaisin
Kur'an'da yer alan haramlar olduguna dikkat ¢cekmis-
tir.®

Sonug olarak, nebiler de dahil olmak Uzere hi¢ kimse-
nin Allah’tan bagimsiz bir sekilde helal ve haram kilma
yetkisi yoktur.” Durum boyle olunca mezhep imamla-
rinin, tarikat seyhlerinin, hocalarin, cemaat liderleri-
nin ictihat yaparak Allah’in kitabinda bulunmayan bazi
yeni haramlar koyabilecekleri dustnulebilir mi? Asla!
Onlara boyle bir yetki atfetmek ve bunun sonucunda
soylediklerine sorgusuz sualsiz inanmak, onlarin hiik-
munu Allah’in hiUkmu gibi kabul edip ona gore hareket
etmek yazimizin basinda yer verdigimiz Adiyy b. Hatim
rivayetinde oldugu gibi onlari rab edinmek manasina
gelmez mi? Merhum Elmalli Muhammed Hamdi Ya-
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zir'in bu konuyla ilgili su muhtesem sézleri ile yazimiza
son vermis olalim. $éyle diyor Elmalil:

“Allah’in emirlerini géz ardi ederek alimlerde velev
cuz'l bir hukim vazetme (hikum koyma) yetkisi bu-
lundugunu, hatta bir zerrenin bile hikmunun yerini de-
gistirmeye yetkili olduklarini kabul ve teslim eylemek
Allah’tan baskasina bir rablik hissesi vermektir, on-
lar “min ddnillah” (Allah’in gerisinde) rab edinmektir.
Seytanlara, Tagutlara, Nemrutlara, Firavunlara, putla-
ra ve evsana tapmak nasil bir sirk ve kufur ise alimle-
re de haddinden fazla kiymet vermek dyledir. Mesela;
dogruyu yanhsi, hakki batili ayirmaksizin hak ilminin
geregiolmayan fikirlerini, sozlerini, hakkin emrine da-
yanmayan, ondan kaynaklanmayan sahsi goruslerini,
istek ve arzuya dayanan keyfi fetvalarini ve iradeleri-
ni ustun tfutmak, sanki onlarda Allah’in haram kildigini
helal, helal kildigini da haram kilma yetkisi varmis gibi,

Notlar

hakki degistirebilecek bir haklari varmis gibi, kasith
sapikliklar séyle dursun, Allah’in emrine aykiri oldugu
aclk olan hatalarina bile itaati caiz gérmek, hasili Allah
bu konuda ne buyuruyor, diye dusinmeden, Allah’in
emrine uymak gerektigini hesaba katmadan, onlara
itaat dahi oyle bir sirk ve kufurdur. Allah’ birakip bas-
kalarina tapmak demekftir.”™
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