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F T R
SADAKASI

l nca ( n tar 82/1  eklinde buyurur. Oru lunun 
orucunu a mas .  kelimesi olan ftar  da buradan 
al nm t r. nk  iftar yapan ki i, yemek i in a n  
a ar, yani oru lunun a  a l r. Bundan dolay  oru-
cun bo ulmas na F tr  denir.2 

Fitre, Rama an ay n n sonunda verilen bir sadaka-
d r. Zek t kelimesi f t r kelimesine ilave edilmi tir, 

yle ki onun verilmesi Rama an'da olan, Rama-
an' n sonucunda olan bir durumdur. nk  sa-

dakan n verilebilmesi i in Rama an ay n n sonlan-
mas  (Sonuna yakla lmas .  gerekir. Buna f trat da 
denir. nk  f trat yarat l  anlam ndad r. Allah bu 
konuda yle buyurur: 

Sen y n  dosdo ru bu dine, Allah' n f trat na e-
ir. O, insanlar  ona g re yaratm t r. (Rûm 30/30

Dolay s yla f trat,  insanlar n erine yarat ld  bir 
yarat l  manas ndad r. Burada kastedilen ruhun ve 
bedenin sadakas d r.3

F t r sadakas n n hikmeti, sadece oru luyken de il, 
oru  ay ndan sonra da irkin ve bo  s lerden u ak 
durmak, bayram g n nde aresi lerin ve muhta -
lar n yan nda olmak, onlara yard m etmek ve b y-
lece bayrama girerken M sl manlar n bu mutlu 
g n nde fakirleri sevindirmektir. 

2. Fitrenin H km

Fitrenin h km n  Allah yle a kl yor: Oruca g c  
yetenlerin bir aresi i doyuracak kadar tre ermesi 
gerekir. (Bakara 2/184    Bu ayette g c  yetenler-
den kas t, orucu tutabilenlerdir. Rama an ay nda 
oru  tutmaya g c  yetenlerin bir aresi i doyurma-
s  gerekir. aresi leri doyurmak, k t  ve bo  s -
lerden nefsi temi lemek gerekir. 

F t r Sadakas  (Fitre

Zek t kelimesinin Kur n-  Kerim de nama  (Salat  
kelimesiyle birlikte ikredilmesi ona verilen nemi 
g stermektedir. Zek t mal  bir ibadet olarak bura-
da M sl man bireyin Allah n emrine uyarak, mal  

ok sevme ve artt rma isteklerine ra men yap lan 
bir ibadettir.  u ayet insan n mal  sevme ve mal h r-
s  elli ine dikkat ekmektedir: 

Mala kar  se gini  de ek fa la. (Fecr 89/20

Genel itibariyle ek t, g c  yetene yani mal n bel-
li bir nisab  a mas  durumunda far  k l nm  mal  
bir ibadettir. F t r sadakas na (Fitre  gelince bu, 
mal  olarak nisap miktar n  a mas  durumunda ya-
p lacak bir ibadet de il, ki inin bi at kendisiyle 
(Nefsiyle  ilgili bir sorumluluktur. Bu sebeple ki i-
nin mal ndan belli bir miktar  f t r sadakas  olarak 

demesi art ko ulmam , g c  yetti ini vermesi 
istenmi tir. 

1. F t r Sadakas n n Anlam

Zek t, s l kte art rma, o alma ve ka an  anlam-
lar na gelir. Verilen ek t, m lk sahibinin onunla 
mal  temi lemesidir. Allah Te l  bu konuda, Onlar n 
mallar ndan sadaka al  (Tevbe 9/103  buyurmakta-
d r. B ylece insanlar n ve mallar n n temi lenmesini 
ama lam t r. Zek t i in, bir eyin ar nd r lmas  ve 
art r lmas  anlam  verilir. Zek t, bir eyi temi lemek, 
ar nd rmakt r. Onun ek t n  ald nda onu temi e 

kard , ar nd rd  ve ar tt  anlam na gelir. Ar nd rd  ve 
ek t verdi anlam ndaki Te ekk  kelimesi, tasad-

duk etmek anlam ndad r. 1

F t r kelimesi yar lma-ayr lma anlam ndad r. Ayn  
kelimenin ge ti i bir ayette Allah Te l , G k yar -
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nsan nefsinin korudu u ey mal olup, onu ibadet-
lerindeki eksik durumlarda infak etmesine de dye 
denir. Örne in yemin kefareti, oru  kefareti gibi.

...Fidye olarak ya oru  ya sadaka ya da kurban gere-
kir... (Bakara 2/196

...Orucu tutabilecek olanlar n bir aresi i doyura-
cak kadar dye (Fitre  ermesi de gerekir... (Bakara 
2/184

krime yoluyla bn Abbas (r.a. 'den yle nakledil-
mi tir:

 Resulullah treyi, oru  tutan  anlams  e irkin 
da ran lardan temi lesin  muhta lara da yiyecek 
bir lokma olsun diye far  k lm t r. im f t r sada-
kas n  bayram nama ndan nce erirse bu, mak-
bul bir ek t olur. im de nama dan sonra erirse 
herhangi bir sadaka olur. 4

3. Fitreyi Kimler ermeli

Oru  tutan her M sl man tre vermekle y k m-

l d r. Bir M sl man, nafakas yla sorumlu oldu u 
ki iler i in de ocuklar , e i ve anne babas  i in de 

tre vermelidir.  K kler tre vermekle sorumlu 
de ildirler. Fakat onlar i in de tre verilmesi men-
duptur(tavsiye . E er isterlerse velileri onlar i in de 

tre verebilir. 

E er ki i bayram g n  ve gecesi kendi ve sorumlu 
oldu u bireylerin ihtiyac ndan fa la mala sahip de-

ilse tre ondan d er ve onun tre vermesi gerek-
me . nk  Allah kimseye g c n n yetti inden 
fa las n  y kleme . 

Oru la m kellef olan ki iye trenin far  oldu unda 
phe yoktur. bn Ömer (ra 'den yle nakledilmek-

tedir: Neb  (sa  f t r eya Rama an sadakas n  er-
ke e, kad na, h re e sa a  esirine, hurmadan bir 
s  (Yakla k 3 kg  eya arpadan bir s  olarak far  
k ld . 5

K klere oru  far  de ildir fakat onlar n da tre 
vermeleri menduptur. Fitreyi onlar ad na velilerinin 

demesi daha uygundur. 



bn Abbas'dan da bu konuyla ilgili gelen rivayet y-
ledir: Neb  (s.a. .  treyi kad n-erkek, h r-esir olsun 
her M sl mana, bir sa' hurma eya bir sa' arpa ola-
rak ermelerini far  k ld .  nsanlar 1 sa' arpaya kar-

l k yar m sa' bu day  denk tuttular. bn Ömer (r.a.  
f t r sadakas n  hurmadan erirdi. (Bir sene  Medine 
halk  hurmaya muhta  oldu. bn Ömer (O y l  f t r 
sadakas n  arpadan erdi. 6

T m bunlar, trenin b y kler i in far , k kler i in 
mendub (tavsiye  oldu unu g sterir. nk  genel 
y k ml l kler ocuklar  kapsama . Bu durumda, 
(Nama  ve oru  gibi  bu illeri yapmak ocuklar i in 
kurbet (Na le ibadet  olur ama b y kler i in far d r. 

Oru , kad n olsun erkek olsun, k le olsun cariye ol-
sun t m M sl manlara far d r.  Fitre de, yukar da 
ge en hadislerden anlad m  ere, t m M sl -
manlara far d r. u ayet de buna i aret eder:  

 ...Orucu tutabilecek olanlar n bir aresi i doyura-
cak kadar dye (Fitre  ermesi de gerekir... (Bakara 
2/184

Buradan da ayet ile Resulullah' n hadisinin uyum 
i erisinde oldu unu g rebiliyoru . 

4. Fitre Kimlere erilmeli

F t r sadakas , ek t n verildi i seki  s n fa veril-
me . Sadece miskinlere, muhta lara verilir. Pey-
gamber (sav 'den nakledilen hadisler bu y ndedir. 
bn Abbas (r.a. 'den bu konuda yle nakledilmi tir: 

eygamberimi  treyi, oru lunun a ndan kabi-
lecek olan bo  e irkin s ler i in bir temi lik e 
aresi  kalm  ki iler (Miskinler  i in yemek olsun 

diye far  k lm t r. im onu (Bayram g n  na-
ma dan nce erirse makbul bir ek t olur. im de 
nama dan sonra erirse sadakalardan bir sadaka 
olur. 7

Resulullah (s.a.v. ' n hadisindeki miskinlere yiye-
cek  ifadesi, treyi ba kalar na de il de sadece 
miskinlere verilece ine i aret eder. Bu durumu, Re-
sulullah' n u s  destekler: Bug n onlar  (Muh-
ta lar  kap  kap  dola maktan kurtar n. 8 

Bug nden kastedilen ise bayram g n d r. Kim 
ihtiya  sahibiyse, sadece onlar n f t r sadakas y-
la yedirilmesi cai  olur. Kalpleri s nd r lanlara yani 
m ellefe-i kulûbe, esirlere/k lelere ve di er ek t 
verilen yerlere tre verilmesi uygun olma .9 
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5. Fitrenin erilme akti

Konuyla ilgili Peygamber (s.a.v. 'den nakledilen ri-
vayetlere bak ld nda, f t r sadakas  vaktinin bay-
ram nama  ncesi oldu u g r l r. Bu konudaki 
rivayetlerden birisi yledir:

im onu (Bayram g n  nama dan nce erirse 
makbul bir ek t olur. im de nama dan sonra e-
rirse sadakalardan bir sadaka olur. 10

krime'den nakledilen bir rivayette, ki inin bay-
ram nama ndan nce tre erece i, daha sonra da 
nama n  k laca  belirtiler. Nitekim bununla ilgili 
Allah Te l  yle buyurmu tur: Temi lenen ( ek t 

eren-ar nan , Rabbini anan e nama n  k lan kim-
se murad na ermi tir.   (A l  87/14-15  11

F t r sadakas n n nceden verilmesinin cai  oldu-
u buradan anla lama . Fakat M sl manlar bay-

ramdan bir ka  g n nce f t r sadakas n  vermek 
isterler. Bu, tam olarak yerine ula mas  ve amac -
na uygun ger ekle tirilmesi i in nemlidir. Yoksul 
kimseleri bayram g n nden nce doyurma ve on-
lara bayram g n  insanlara el a t rmama amac  
vard r. Nitekim Nebi (a.s. n ashab  da bir an nce 
f t r sadakas n  vermeye al yorlard . Naf  yoluyla 
bn Ömer den nakledilen bir rivayet, Neb  (s.a. . in 

ashab , f t r sadakas n  bayramdan bir eya iki g n 
nce eriyorlard .  eklindedir.12

F t r sadakas n  bayram nama ndan sonraya ge-
ciktirmek cai  de ildir. E er bayram nama ndan 
sonra verilirse, bu herhangi bir sadaka olmu  olur. 
Nitekim Nebi (a.s.  yle buyurmu tur: 

im onu (f t r sakadas n  bayram nama ndan 
nce erirse bu, makbul bir ek t olur. im de na-

ma dan sonra erirse, herhangi bir sadaka olur.  13

6. Fitrenin K ymetini ermek De Cai dir

Allah Te l  bir ayette Onlar n mallar ndan sadaka 
al (Tevbe 9/103  buyurmaktad r. Mal, en geni  an-
lamda dinen ( er i olarak  ge erli, de eri olan her 

eydir. Ö el manada ise alt n ve g m t r. G n -
m dekipara birimleride mal olarak kabul edilmek-
tedir.   H . Peygamber'in ayn  konulardaki hadisle-
rinde, mal yaln ca bu anlama gelme .  Resulullah 
ve sahabe d nemindeki insanlar n sahip olduklar , 
ellerinin alt ndaki eylere at f yap lmaktad r. 

Ba  rivayetlere g re H . Peygamber trenin bede-
lini, o amanda ba layan yat n n y ksek olmas n  

g  n nde bulundurarak, hurma ve arpadan 1 sa', 
bu daydan yar m sa' olarak belirlemi tir.  u ha-
diste bu durum vurgulanmaktad r:  Bug n onlar  
(Muhta lar  kap  kap  dola maktan kurtar n.  14

Fitrenin amac , muhta lar n durumlar n  iyile tir-
mek ve ihtiya lar n  gidermektir.  Bu da para ver-
mek ile yiyecek vermek veya yedirmekten daha iyi 
bir ekilde ger ekle ir.  

7. Fitrenin Miktar n n Belirlenmesi

Fitrenin de eri, ki inin ya ad  b lgede halk n 
elinde bulunan yiyeceklerin miktar na (de erine  
g re belirlenir. Ebu Said El-Hudri'den gelen bir riva-
yet yledir:  Bi  Resululah d neminde treyi yiye-
ce imi den 1 sa' kadar erirdik, o g nlerdeki yiye-
ce imi  ise hurma, kuru m e arpayd . 15   

Bu, Peygamber (s.a.v. 'den nakledilen rivayetlerde 
farkl  e it yiyeceklerin belirtilmesi trenin mutlaka 
o mallarla de il, k ymetleriyle verilece ini de g s-
terir. Dolay s yla hadiste ikredilmi  olmasa da bir 
b lgedeki mevcut yiyeceklerin de erleri hesap edi-
lerek trenin miktar  belirlenir.  

Örne in, bir beldedeki yiyeceklerin o unlu u pi-
rin  ise onun de eri hesap edilerek verilir. Burada 
mutlaka hadiste ikredilen yiyeceklerden birinin 

yat n n hesap edilerek verilmesi orunlu de ildir. 
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