FEHMi CECEN

Stileymaniye Vakfi ilmi Arastirmacisi
fcecen@kitapvehikmet.com

Arastirma

INSANA RUH UFLENMESI
OLUM VE UYKU IRTIBAT!

Olim ylce Allah’'in kullari icin belirledigi yasam/imtfihan siiresinin
bitisidir. Uykuise 0lume en yakin ve neredeyse her gun tekrarladigimiz
ruhsal ve bedensel vicut faaliyetimizdir. Insan uyku halinde iken
ahiret alemine en yakin durumdadir. Kur'an bu gerceklere dikkatimizi
ceker. Makalemizde Olum ile uyku arasindaki munasebeti inceleyip,
insanlarin 6lum anlarinda neler hissefttiklerine Kur'an penceresinden
goz atacagiz. Konunun daha anlasilabilir olmasi icin ruhun uflenme
safhasindan ele almak isabetli olacaktir.

Insanin Sekillendirilmesi

Ruh tflenme hadisesini asamali olarak séyle madde-
lendirebiliriz:

e Bizleri yarafip karakterimizi, cinsiyefimizi, fiziksel
ozelliklerimizi, kan gurubumuzu, parmak izimizi vs.
diledigi gibi belirleyen Allah'tir:

GOkleri ve yeri gercek varliklar olarak yaratmis, size
Ozel sekil ve yetenekler vermis, sekillerinizi ve ye-
teneklerinizi glizel yapmistir. Sonunda déntis O’na-
dir. (Tegabun 64/3)

e Bu belirleme ana rahminde olmaktadir:

Sizi, analarimizin rahminde, tercihine gére bigim-
lendiren O’dur... (Al-i imran 3/6)

Sizi dayaniksiz bir sudan yarattik," degil mi? Sonra
onu saglam bir yere (ana rahmine) yerlestirdik. Belli
bir siireye kadar orada kald. Olgiilerinizi orada belir-
ledik. Glizel él¢uler koyan biziz! (Murselat 77/20-23)

e Okudugumuz bu ayetlerden yuce Allah’in bizi anne
karninda sekillendirildigini, her insana digerlerinden
farkli yapi ve 6zel yetenekler verdigini anhyoruz. Asa-

gidaki ayetler anne karnindaki gelisimin &zetini ver-
mektedir:

Ey insanlar! Kabirlerden kalkma konusunda stiphe-
niz varsa (dlslinin): Sizi 6nce topraktan sonra dol-
lenmis yumurtadan, sonra alakadan,? sonra da bir
cignem? et parcasindan belli belirsiz sekilde yarat-
tk. Bu sézler, size olup biteni agiklamamiz i¢indir.
Yasamasini tercih ettigimizi belirlenmis bir siireye
kadar rahimlerde tutar, sonra sizi bir cocuk olarak
¢ikaririz... (Hac 22/5).

...Analarinizin rahminde sizi, ¢ karanlik icinde art
arda yarahslarla yaratt. iste bunlari yapan, Al-
lah’tir, sizin Sahibinizdir. Yetki O’'ndadir. O’ndan
baska ilah yoktur. Nasil oluyor da baska tarafa dén-
duruliyorsunuz? (Zumer 39/6)

e Ana rahminde sekillendirme surerken Allah insa-
na ruh ufler. Bu kisi artik ef ve kemik yigini olmaktan
cikip “insan” olur. Yuce Allah Kur'an'da nefislerin ana
rahminde cift hale getirildiginden bahseder. Nefisle-
rin bu sekilde eslestirilmeleri vicut ve ruh dengesinin
kurulmasi, baska bir ifadeyle tesekkul eden organlara
ruhun Uflenmesi halidir. Kur'an séyle der:
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Allah sizi topraktan, sonra déllenmis yumurtadan
yaratmis, sonra da esler haline getirmistir... (Fatir
35/11)

insani gamurundan olusan bir 6zden yarattik.4 Son-
ra onu karar-1 mekinde nutfe (déllenmis yumurta)
haline getirdik.®* Sonra o nuffeyi alaka yaptik. O
alakay bir cignem et pargasi yaptik. O et pargasini
kemikler haline getirdik. Sonra kemikleri etle do-
nattik, sonra onu BASKA YARATIK HALINE GETIR-
DiK. Yaraticilarin en giizeli olan Allah pek yiicedir.
(MU’'minGn 23/12-14)

Yarattidi her seyi guzel yaratmis ve insani yarat-
maya ¢amurdan baslamishir. Sonra onun soyunu
bir 6zden; zayif bir sudan yaratmigtir. SONRA DEN-
GESIiNi KURMUS VE ONA RUHUNDAN UFLEMIS-
TiR. Bu sebeple size dinleme, gérme yetenekleri ve
gonuller vermistir. Ne kadar az sukrediyorsunuz.
(Secde 32/7-9)

Ruh Ufleninceye kadar insanin ana rahminde gecirdi-
gi asamalar diger canlilarinki ile aynidir. Ruh Uflenme
Ozelligi ile insan hayvanlardan ve diger cansiz varlik-
lardan ayri bir yapiya kavusur. Bu yuzden Allah Son-
ra dengesini kurmus ve ona ruhundan Uflemistir ve
baska yaratik haline getirdik. buyurmaktadir.

e Kendisine ruh uflenen insan duyduklarini ve gérduk -
lerini anlayip yorumlayabilecek 6zelliklere sahip olur,
gonlu, yetenekleri, duygulari ve istekleri vardir. Allah
soyle buyurmaktadir:
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De ki “Sizi var eden; size dinleme, ileri gérusli oima
(basiret) 6zelligi veren ve gondullerinizi olusturan
O’dur. Goérevlerinizi ne kadar az yapiyorsunuz!”
(MUlk 67/23)

Halbuki sizler icin dinleme, gérme ve goniil yetenegi
veren odur. Ne kadar az suikrediyorsunuz (MU'mindn
23/78)

e Anne karninda insanin ruh ve beden dengesi kurulur,
organlar insaa edilir ve kendisine mahsus fiziksel ve
ruhsal yapi kazandirilir. Butun bu asamalar tamamla-
nirken insanin olup biteni bilmez ve kendisi Uzerinde
yapilan olculendirmelerden habersiz bir sekilde dun-
yaya gelir:

Allah sizi analarinizin karnindan ¢ikardiginda higbir
sey bilmiyordunuz. Ama size dinleme ve ileri géris-
G olma (basiret) 6zelligi ile génuller vermisti. Belki
gorevlerinizi yerine getirirsiniz. (Nahl 16/78)

e Allah insani anne karnindan yeryuzune cikardiginda
onu sahipsiz birakmaz dogru ve yanhsi fark edebilecek
yonlendirmelerde bulunur. insan hayat boyu Allah'tan
ilham alir. Yaphigi guzel isler onu mutlu ederken, yap-
tig1 kétu isler de onu bunalimlara surukler:

Nefse ve onu esitleyene sonra yaptiginin kéti veya
iyi oldugunu ilham edene yemin olsun ki, kendini
gelistiren, umduguna kavusur. Kendini pis iglere
sokan da kaybeder. (Sems 91/7-10)

insan basibos birakilacagini mi saniyor? O,
Ozellikleribelirlenen meniden, déllenmis yumurtaya



Arastirma

.

FEHMIi CECEN

dénismedi mi? Sonra rahme asili hale geldi, arka-
sindan Allah ona sekil verip organlarini tamamladi.
O meniden, erkegiile disisiile buttin giftleri olustur-
du. (Kiyame 75/36-39)

e Dogru ve yanhsi ayirt edebilecek Ozelliklere sahip
olan, organlari tamamlanan, kendisine ruh uflenen,
gonlu, duygulari, isitmesi, gormesi ve ileri gorusu olan
insan artik imtihana hazir bir sekilde dunyaya gelir:

Ona iki g6z verdik degil mi? Bir dil ile iki dudak da
verdik. Ona apacik ikiyol gésterdik. (Beled 90/8-10)

Biz insani, ¢cok bilesenli déllenmis yumurtadan® ya-
rathik. Yipratici bir imtihandan gecirecegimiz igin
onu dinleyen ve géren bir varlik haline getirdik. Ona
dogru yolu gésterdik; ister goérevini yapar, isterse o
yolu gérmezlikten gelir (kafir olur). (insan 76/2-3)

Baska ayetlerle daha da genisletilebilecek konunun
Ozeti budur. Allah insani ana karninda sekillendirir,
insana ruh vasitasi ile basiret ve duygular yukler, bu
sekilde diger canlilardan ayri bir hale gelir. insan saf,
temiz ve gunahsiz bir yapida hayata baslar. Bu duru-
mu hayat boyu korumasina da “takva/korunma” deni-
lir. insan kendisine verilen ézellikleri kesfedip, kisisel
gelisimini saglarsa dunya ve ahirette rahat eder. Simdi
ruhun bedeninden ayrilisini incelemeye calisalim.

Oliim ve Uykunun Tanimi

Olumun mahiyeti Uzerine pek cok disunir soéz
soylemistir. Kimisi 6lum korkusuna, kimisi ruhun o
anki durumuna, kimisi de 6lumun dogurdugu duygu
yuklt ayrilik acisina deginmistir. Siirlere, filmlere,
ilahilere, hatiralara, romanlara konu olan &lum
hakkinda konusmayan hic kimse yok gibidir. Olim
fum sikintilardan farkl, butun hastaliklarin étesinde,
insanhgin onunde garesiz kaldigi, fecrubesi imkansiz
ve ancak yasayanlarin anlayabilecedi bir hadisedir.
Olim insanligin degismeyen yasasidir ve Allah koydu-
gu bu yasadan hicbir canliyi istisna etmemistir.

Tibbikavramolarak 6lum, “kisiye canlilik niteliginiveren
femel vicut fonksiyonlarinin (solunum, dolasim ve mer-

kezi sinir sistemi) geri déntistimsiz olarak son bulmasi
halidir. Bu duruma (Somatik Olim/Vicut Oliim)de-
nir. Bu kavrami ilk olarak kullanan Fransiz bilim insani
Emanuelle Fodere olmustur. Olim meydana geldikten
sonra insan vucudu Uzerinde femel viicut fonksiyon-
larinin (MSS, solunum ve dolasim) kaybi, hareketsizlik
(kas gevsemesi), sivi kaybi, 61U kaninin pihfilasmasi ve
erimesi, vucut sivilarindaki degisimler, 61t sogumasi (isi
kaybi), otoliz/hticre ve dokularin icerdikleri enzimler ve
swvilararacilidiile yapilarininbozulmasi, 6l lekeleri (61t
morlugu), 610 sertligi ve curime meydana gelir.”

Olum ve sonrasinda, viicut Uzerindeki degisimler bir
anda degil kisinin bedensel yapisina, 6lum sekline
ve cevresel faktorlere gore asamali olarak gelisir.
Gecici 0lum hali olan uyku ise insanlar icin son derece
énemlidir. insanlar hayatlarinin yaklasik 3/1'lik kismini
uyuyarak gecirirler. Uyku kisiye yasam enerjisi katar,
yorgunlugunu alir ve dinlenmenin en etkili yoludur.
Uyku kendiicinde bir takim evrelere ayrilir ve katman-
lari vardir. Uzmanlara gore uykunun fanimi soyledir:

- “Dis uyaranlara karsi bilincin uyustugu, tepki gtictintin
zayifladigi ve etkinliklerin buytk 6lcude azaldigi din-
lenme durumu.”

- “Uyku, organizmanin cevreyle iletisiminin, degisik
siddette uyaranlarla geri donddrtlebilir bicimde, gegcici,
kismive periyodik olarak kaybolmasi durumu olarak ta-
nimlanabilir.”

- “Uyku, periyodik bir ihtiya¢ olarak kendini gosteren ve
nisbibilingsizlik ileistemlikaslarin devre disikalmasiyla
tanimlanan, kendisi de belli bir periyodik dlizene sahip
olan fizyolojik durum.”

- “Suurun kaybolmasi ve organik faaliyetin cok azalma-
siyla ortaya ¢ikan normal, gegici, dinlenme hali.”

- “Uyku, dig diinyaya olan duyarlili§in ve farkinda olu-
sun azaldidi bir durumda faaliyetsizlik halinin geri dé-
nusu sayilabilir.”®

Olum ve uyku Uzerine yapilan tanimlar insanin fiziksel
yapisina yoéneliktir. Bununla birlikte uyku ile élum
arasinda 6nemli benzerlikler de gbze carpmaktadir.
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Olim ve Uyku Kardesligi

Kur'an'a baktigimizda olim ve uykunun kardes oldu-
gunu goruarlz, sadece fiziksel hadiseler olmayip ruh-
sal boyutu da vardir. insanin ana rahminde gelisimine
ve ruhun hangi asamada Uflendigine yer veren Kur'an,
olumun nasil meydana geldigini ve 6len insanin han-
gi duygular yasadigini aciklamistir. Allah insana uyku
Ozelligi vererek olumden dirilise alistirmaktadir. As-
linda tabiattaki her canli mevsimler degistik¢e uyuyup
uyanmakta adeta kiyamet sabahi uyanis icin prova
yapmaktadir. Simdi 6lum-uyku yakinligin adim adim
gérmeye calisalim:

o Olim ve hayat imfihan icindir:

Olimi ve hayati yaratan O’dur. Bunlar; hanginiz
daha guzel is yapacak diye sizi yipratici bir
imtihandan gecirmek icindir. O gui¢cludur, bagisla-
yicidir. (Mulk 67/2)

Sadece insan degil Allah’in yarath@r butun bitki-
ler, hayvanlar, gezegenler kisaca kainatin kendisi de
olumladur, her varlidin kendisine 6zel yasam suresi
vardir. Uzerine glnesin dogup-battdi bitin varliklar
olumli olduklar gibi gunesin kendisi de ginu geldi-
ginde Olecektir. Allah tabiatin élumunu bizlere soyle
aciklar:

Gokleri, yeri ve bu ikisinin arasinda olanlari baska
degil; belli bir dmri olan gercek varliklar olarak ya-
rattik... (Ahkaf 46/3)
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Yeryiiziinde bulunan herkes gegicidir. ikrami bol
olan ulu Rabbinin (Sahibinin) hikimdarhgidir kalici
olan (Rahman 55/26-27)

Gokleri ve yeri, gergek varliklar olarak yaratmigtir.
Geceyi glindizun ustiine, gunduzi de gecenin ts-
tline sarar. Gunesi ve ayi hizmete sokmustur. Her
biri, belli bir stire icinde akip gider. Bilesin ki O Us-
tandiir, ¢cok bagislayicidir. (Zimer 39/5)

e Vefaf bir seyin fam olarak yapilmasi, famamlanmasi
demektir. Ruhun bedendeki isi bitince/tamamlaninca
Allah onu vefat eftirir.% Kur'an'a gore insanin iki turlu
vefatl s6z konusudur. Birincisi 6lumleri aninda ikincisi
ise uykulari sirasinda. Oyleyse uyuyan her insan ruhu

alinip vefat etmektedir:

Allah 6liim esnasinda ruhlari alir™® 6lmeyenlerinkini
de uykuda alir. Oliimiine hikmettigini tutar, étekini
o belirlenmis eceline™ belli bir vakte kadar saliverir.
Bunda, distinen bir topluluk icin géstergeler (ayet-
ler) vardir. (Zimer 39/42)

e Kisi hayatftayken uyudugunda Uzerinden gecen za-
mani fark etmedigi gibi, 6lum uykusuna yattiginda da
kiyamet kopana kadar gegcen zamani hissetmeyecek -
fir. Yuzlerce yil uyuyan Ashab-1 Kehf uyandiklarinda
bir glin kadar uyuduklarini sanmislardir:

iste bdyle... Onlari kaldirdik ki birbirlerinin tah-
minlerini 6grensinler. iglerinden biri: “Ne kadar
kaldiniz?” diye sordu. “Bir gtin, belki de bir giinden
az” dediler. Hepsi birden: “Ne kadar kaldigimizi
Rabbimiz bilir...” dediler (Kehf 18/19)

Yine yuzyil 6lu kalan bir kisi gecen zamani algilayama-
mistir:

Su kisiyi de dusundin mu? Tavanlari ¢ékmus ve
duvarlari Gzerine yikilmig bir kente ugramisti da “Allah
bu kenfi 6lumunden sonra nasil diriltecek?” demisti.
Allah onu yuz yil sureyle éldurdu, sonra diriltti. “Ne
kadar kaldin?” dedi. “Bir gun kaldim, belki bir ginden
de az!” dedi. Allah dedi ki: “Yok, fam yuz yil kaldin...”
(Bakara 2/259)

e Yeni bir gune din¢ olarak kalkmak i¢in uyku ne ka-
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dar gerekliyse ahiret hayatiicin yenibeden, yeni beden
icin de 61Um o kadar gereklidir:

Biz aranizda 6limu yazdik; kimse bizden kacip kur-
tulamaz. Bunu, géruntiinuzi degistirmek ve bilme-
diginiz bir gortinttide sizi yeniden yapilandirmak igin
yazdik. (Vakra 56/60-61)

e Bu derin uykuda iyi kisi guzel rayalar gorur, kétu bir
kimse ise bunalfici ruyalar gorur. Bunlari beden degil
ruh hisseder, ancak sanki beden hissediyormus gibi
fesiri olur.’? Kabirde yatan kisi icin kiyametin yakinhgi
fipki uyuyanin gozlerini kapatip uyandiginda acincaya
kadar fark etmedigi zaman gibidir. Olim, uyku kadar
yakin oldugu gibi kiyamette uyanmak gibi hizli ve ya-
kindir:

Kiyamet saati g6z acip kapama kadardir, belki daha
dayakindir. Allah her seye bir dl¢ti koyar. (Nahl16/77)

Onlar o glinli uzak gériyorlar; oysa Biz yakin gérii-
yoruz. (Me'aric 70/6-7)

Dirilis vakti geldiginde insana annesinin karnindaki
gibi (kabrinde) yine ruh Uflenir/beden ve ruh eslesti-
rilir. RUyasinda uzak diyarlara giden insan uyanacagi
sirada bilinci yerine geldigi gibi, ruhu geriverilen insan
da fipkiyatagindan kalkar gibi kabrinden uyanir, bilin-
ci kendine gelir.

¢ Olim uykusundan uyanis tpki  doganin  kis
uykusundan uyanip baharin gelmesi gibi olacaktir.
Topragin Uzerine yagmurlar yagdiginda bitkilerin,
boceklerin, ortaya ¢ikmasi gibi, agaclarin tekrar yap-

rak agmasi gibi insanhk da dirilis mevsimi geldiginde
daldigi bu derin 6lum uykusundan uyanacaktir. Allah
séyle buyurur:

Allah’in ikraminin etkilerine baksana; topraga, 6lu-
munden sonra nasil can veriyor. Bunu yapan elbette
Oliulere de can verir. O, her seye bir 6l¢ii koyar. (RUm
30/50)

Allah’in ayetlerinden biri de sudur: Yeri kupkuru g6-
rarsun; tizerine yagmur suyunu indirdik mi kimildar
ve kabarir. Yeridirilten Allah, elbette éliileri de diril -
tecektir. O, her seyin dl¢lisini koymustur. (Fussilet
41/39)

Allah dogayi olumden dirilisin belgeleri ile doldur-
mustur. Mevsimlerin gelmesini ve degismesini nasil
engelleyemiyorsak olumu ve 6lum uykusundan uyan-
mamizi da engelleyemeyecegiz.

e OlUlerin normal hayatta uyuyanlardan farki ise diri-
leri calar saat uyandirir onlari da “Saat”in geldigini ha-
ber veren “sur” dedigimiz kalk borusu. Kiyamet gunu
kalk borusu uflendiginde herkes mezarinda ayni sure
kalmis gibi olacak ve kisi sabah uykusundan uyandigi
gibi olup bitenin saskinhgi ile uyanacaktir:

Sura uflenince derhal kabirlerinden kalkacak, hizla
Rablerine dogru akin edecekler; “Ey vah! ... Yata-
gimizdan bizi kim kaldird1?” diyeceklerdir. Denecek
ki; “iste Rahman’in tehdit ettigi sey. Demek ki, elci-
ler dogru séylemisler” (Yasin 36/51-52)

Kur'an'in 61um ve uyku hakkinda kurdugu bu iliskiden
6zet olarak anlamiz gereken sudur: Olen kisi derin
uykuya dalmis olur. Bu kisinin gordugu iyi veya kotu
ruyalar da kabir azabi/hayati olarak dusunulebilir.™®
Bize gore bu riyalar da kiyamete kadar devam etmez
kisinin dunyadaki durumuna gore uzun ya da kisa olur.
Ornegin Allah yolunda éldiiriilenler Rablerinin katinda
riziklanmakta olduklari halde her 6len Misluman igin
boyle bir vaad s6z konusu degildir. Kabir yasantisi
hakkinda iyiler ve kotuler olarak kategorik bir ayrim
yapmak dogru olmakla birlikte yetersizdir, iyiler ve
kotuler de kendi aralarinda daha iyi ve daha kotu ol -
mak Uzere siniflandirlirlar.
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Kisi Oliim Aninda Neler
Hisseder?

Bizi mutlu eden seylerin hi¢ bitmeyecegini ve sevdik-
lerimizin hi¢ 6lmeyecegini zannetmek insanoglunun
en buyiik yanilgisidir. Oyleyse éliimin ve hayatin ger-
¢cek yuzunu bunlari var eden Allah’in indirdigi kitaptan
dgrenmeliyiz. Olimi Kur'an'dan tanimayan insanlar
sonu gelmeyen bunalimlar i¢cinde Kkivranirlar. Kur'an
olum perdesini aralar ve insanlara karanlik gibi goru-
nen bu olayin i¢c yizunu aydinlatir. Olim son derece
ani ve beklenmedik bir zamanda gelip hayallerimizi,
duygularimizi alt (ist edebilir. Olim vasitasi ile Allah
bizlere hayatin gercek sahibinin kendisi oldugunu ve
insanin ne kadar aciz bir varlik oldugunu hatirlatir. Bu
¢ok ac¢ik birimtfihandir.

Kur'dn’a gére 6lumun gerceklesmesi siradan bir olay
olmayip son derece ibret verici bir hadisedir. Oliimden
ibret almayan, iyi ya da kétu eylemlerini gézden ge-
¢cirmeyen bir kimsenin inancinda problem vardir diye-
biliriz. Ozellikle de sevdigimiz insanlarin bu dinyadan
ayrilmalarina taniklik ettigimizde 6lumun sarsiciyuzU-
nii cok net bir sekilde gérmus oluruz. Olim bir son de-
gil kisinin ahiret yurduna yaptigi baslangictir, Allah’a
ve sevdiklerimize kavusma anidir. Peki, ibret dolu bu
olay nasil gerceklesir, insan neler hisseder? Kur'an bu
konuda bizlere su hatirlatmalari yapar:

e lyi ve kot insanlarin yasamlari ve dlimleri ayni
olmayacaktir:

Erkek olsun, kadin olsun, kim inanip glvenir ve iyi is
yaparsa ona giizel bir hayat yasatiriz. Odiillerini de
yaptiklarinin en guzeline gére veririz. (Nahl 16/98)

Ahiretteki azap daha buyuktir. Keske bilselerdi!
Yanliglardan korunanlar i¢in Rableri katinda nimet-
lerle dolu bahgeler vardir. Tam teslim olanlari, hi¢
suclularla bir tutar miy1z? (Kalem 68/33-36)

Yoksa koétu isler yapanlar, kendilerini, iyi isler ya-
panlarla bir tutacagimizi mi hesap ediyorlar? Ha-
yatlari ve 6lumleri esit mi olacak? Ne kétu karar ve-
riyorlar! (Casiye 45/27)

e Vefat eden kisilerin canlarini almak icin melekler
gelir:

De ki: “Sizin i¢in gdérevlendirilen 61im melegi ruhu-
nuzu alacak ve daha sonra (diriltilip) Rabbinizin hu-
zuruna cikarilacaksiniz” (Secde 32/11)

...Sizden birine 6lim gelince el¢ilerimiz onu vefat
ettirirler. Onlar (6lum melekleri olan o elgiler) hata
yapmazlar. (En’am 6/61)

e KOotl insanlar 6lurken melekler onlara hig iyi dav-

ranmazlar ve pismanlik icinde kalirlar:
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“Bir yalani Allah’a atfeden veya ayetleri karsisinda
yalana sarilandan daha yanlis yapan kim olabilir?
Defterlerinde yazili suglarinin cezasi onlari bula-
cakhir. Elgilerimiz canlarini almaya gelince: “Hani o
Allah’tan énce yardima ¢agirdiklariniz?” diyecekler,
onlar da “Kaybolup gittiler!” diye cevap verecek-
lerdir. Kendilerinin kéafir olduklarina bizzat sahitlik
edeceklerdir. (A'raf 7/37 ve Nahl 16/28-29)

Melekler canlarini alirken o kafirleri bir gérsen; ytiz-
lerine ve arkalarina vurarak onlara: “Yangin azabini
tadin simdi” derler. Siz, ne ettiyseniz onu buldunuz.
Allah, hicbir kuluna haksizlik yapmaz.” (Enfal 8/50-
51ve Muhammed 47/27-28)

e lyiinsanlar mutlu bir sekilde bu dinyadan ayrilirlar:

Allah’tan ¢ekinerek korunanlara: “Rabbiniz sizi na-
sil karsilad1?” diye sorulunca, “Cok iyi” diyecekler-
dir. Bu diinyada iyilik edenler iyilik bulurlar. Ahiret
yurdu elbette daha iyidir. Kendini bozmamis olan-
larin yurdu ne guzeldir! Onlar kalici cennetlerdir
(bahgelerdir). Bunlar oraya girerler. icinden irmak-
lar akar. Begendikleri her sey orada onlar icindir.
Allah, kendisinden ¢ekinerek korunanlarin 6dillnii
iste bdyle verir. Melekler, iyi durumdayken vefat et -
tirdikleri kigilere; “Esenlik ve guvenlik sizedir (Se-
lamun aleykum)” derler, “Yapmis oldugunuz sey-
lerin karsihigi olarak girin cennete” (Nahl 16/30-32)

e Olen kisi bosa gecirdigi, israf ettigi hayatin
sonuclari ile karsilasinca dunya hayatina tekrar geri
dénmek isteyecektir:

Onlardan birine 61im geldi mi séyle der: “Rabbim!
Beni geri geviriniz. Terk ettigim diinyada belki iyi bir
is yaparim”. Hayir, asla; o onun sdyleyecegi s6zdiir.
Onlerinde yeniden dirilecekleri giine kadar bir engel
vardir. (MG’'min(n 63/99-100)

Burada su agiklamayi yapmak yerinde olacaktir: Biz bu
dunyada, 6len yakinlarimizi 6zleriz ancak onlar obur
dinyada bizi degil bosa gegen vakitleri ve salih amel
islemeyi 6zlerler. Allah bize sunu diyor: “Ahirefte en
fazla neye ihtiyaciniz varsa ve en ¢ok neyi 6zleyecekse-
niz onu hayattayken kazanin ve giderken gétirin. Zira
bosa gecen édmrun telafisi olmayacaktr.”

insan oliince arkadaslarini, tuttugu fakimi, gezdigi
yerlerive diger butun dunyaliklariunutur aklina sadece
islemedigi salih ameller gelir ve pismanlik duyar. Oy-
leyse ahiret yasantimizda pisman olmamak icin ken-
dimize oncelik sirasi yapmaliyiz. Ve en fazla da sa-
lih amelleri oncelemeliyiz. Dikkat edin olen kisi “Beni
geri cevir de arkadaslarla son kez suraya gideyim,
son bir kez ailemle yemek yiyeyim, esim ve ¢ocukla-
rimla vedalasayim vs.” demiyor, hepsini unutmus. Bu
kisi dunyada bunlarla mesgul olurken Allah’i unut-
mustu simdi ise hafirlamanin bir faydasi yok. Oyleyse
Allah'in emirlerini (insanlara iyilik yapmayi, tevbe et-
meyi, aclari doyurmayi, ibadetlerimiz vs.) asla erfe-
lemeyelim, haramlara asla bulasmayalim. Allah olum
aninda dunyaya donmek icin sure isteyenlere firsat
vermeyecek, bir daha geri dénusleri mumkun olmaya-
caktir. lyi isleri geciktirmek son derece yanlistir belki
bizim erteledigimiz tarih gelebilir ama o zaman biz bu
dunyada olmayabiliriz. Bu durumu bir diger ayet soyle
aciklamaktadir:

Muaminler! Mallariniz ve g¢ocuklariniz sizi, Allah’in
zikrinden (kitabini anlamaktan) alikoymasin. Bunu
yapanlar umdugunu bulamazlar. Size nizik olarak
verdigimiz seylerden hayra harcayin; yoksa 6lim
gelip catar da sdyle dersiniz: “Rabbim (Sahibim)! Ne
olur; beni kisa bir sure daha yasat da sadaka verip
iyilerden olayim.” BiR KiMSENIN OMRU BIiTiNCE
ALLAH ONA ASLA EK SURE VERMEZ. Allah, yapti-
giniz her seyin i¢ yazini bilir. (MUnafikin 63/9-11)
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e Biz fark edemesek de odlen kisi mutluluk ya da
Uzuntu hissetmektedir:

Cani bogazina gelmis kisiyi bir diislinseniz! O vakit
siz bakakalirsiniz. Biz ona, sizden daha yakinizama
géremezsiniz. Size boyun egdiriimemisse Ve iddia-
nizda samimiiseniz o cani geri gevirirsiniz. E§er 6len
kisi Allah’in yakin saydiklarindan ise... Huzur, glizel
kokular ve nimetlerle dolu bahc¢eler onu bekler. Eger
ugurlu siniftan ise... Ugurlu olan kimseler gliven ve
esenlik i¢cinde olurlar. Ama eger yalanci sapkinlar-
dansa, Kaynar suyun yanina yerlesir, Ayrica ates
yigininda kizarirlar. Bitiin bunlar, dogrulugu kesin
olan bilgilerdir. Oyleyse Yiice Rabbinin adini her
tarli eksiklikten uzak tut. (Vaki'a 56/83-96)

Bu ayetlerden anliyoruz ki bizim huzur icinde éldugu-
nu sandigimiz kisi aslinda tzuntuler ve sikintilar igin-
de bu dunyada ayrilmis olabilir. Yine bizim icin son
derece kotu bir sekilde olen kisi gercekte huzur ve
mutlulugu yasayan birisi olabilir. Kisinin sevincli ya da
dzgun olmasi nasil éldagu ile degil nasil yasadigi ile
alakali bir durumdur. Hayatini Allah'in emir ve yasak-
larina uyarak surduren kisi nerede/nasil 6lurse 6lsun
rahatliga, huzura ve sevdiklerine kavusacaktir. Ancak
Allah’a ortak kosan, Allah’in emirlerini yerine gefirme-
yen ve Kur'an'a sirt cevirenler kalplerinde pismanlikla
canlarini teslim edeceklerdir. Dunyada insanlara
olan borclarini 6demeyenler rahat uyuyamiyorken
Allah’a olan borglarini 6demeyen insanlar huzur icinde
Olebilirler mi, mezarlarinda rahat yatabilirler mi?

e Ylce Allah soyle buyurmaktadir:

Bilesiniz ki Allah’in dostlarinin (velilerinin) Gstinde
ne bir korku olur ne de uziiltrler. (YUnus 10/62)

Allah’in veli kullari 6lum ve sonrasinda gelisen hicbir
asamada uzunfu ya da keder hissetmeyeceklerdir.
Veli kullarin kimler oldugu da bir sonraki ayette tani-
filmaktadir:

Onlar inanip glivenen ve ¢ekinerek korunan kimse-
lerdir. (YGnus 10/63)

Bu ayetlere gore veli kimseler Allah'in yasakladiklarin-
dan uzak duran ve Allah’a tam manasi ile givenen kim-
selerdir.™ Bu kisiler kendilerine Allah’tan baska kurta-
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ricida aramazlar. Olimden tekrar uyanacaklari kiyamet
sabahina kadar gecen sureyi guzel ruyalar gorerek ge-
cirirler ve sevdiklerinden ayrilma acisi yasamazlar.

e Hayaflarinikotu yerlerde, haramlar icinde harcayan
insanlar da 6lum aninda yapfiklari kotu islerin etkisiyle
panik ve korku icinde olacaklardir:

Hayir (kendinize ¢eki duzen verin)! Can, koépri-
cuk kemiklerine dayaninca, (telasa dustilir) “Bunu
kurtaracak biri var mi?” denir. Artik o, ayrilik vak-
tinin geldigini anlar ve ayaklari birbirine dolasir. O
glin sevkiyat Sahibinin huzurunadir. O kisi, dogru-
lari kabul etmemis, destek de vermemisti. Ama ya-
lana ybénelmis ve dogrulara sirt cevirmisti (Kiyame
75/26-32)"

Netice Olarak

Yazimizda Ruh tflenmesi, uyku ve 61Um arasindakiilis-
kiye dikkat cekmeye calistik. Daha fazla ayetler gun-
deme getirilerek mana derinlestirilebilir. Biz 6zetle su
sonuglara ulastik:

Kur'an'a gore insana ana rahminde organlar verildigi
gibi ruh/ ileri gorus kabiliyeti, biling ve bilgi sistemi de
verilmektedir. Ancak bunlar biranda degil asamaliola-
rak gerceklesir. Ruhun bedenden ayrilmasi tfipki kisinin
uykuya dalmasi gibi gerceklesir. Kisi 6lum uykusundan
uyanacagl mahser sabahina kadar derin bir uykuda
olup diinyada olup bitenden habersizidir. Allah insan-
ligin 6lumden sonra dirilisini doganin kistan sonra ba-
har mevsimine gecisi gibi aciklamistir.

Hayatlarini Allah'in razi oldugu isleri yaparak gegiren-
ler 6lum ve sonrasinda hep mutlu olacaklari bir yasanti
icinde olurlar. Bu durumu kabir yasantisi olarak dusu-
nebiliriz. Ancak Allah’a ve resuline isyan edenler ise
hic bitmeyecek pismanligin esiri olacaklardir. yiler ve
kotuler tek tip olmayip herkese isledigi amellere gore
davranilacaktir. Oyleyse yaptgimiz kétl isleri derhal
terk etmeli, eksik biraktigimiz farzlari yerine getirme-
liyiz. Hayafin sandigimiz kadar uzun olmadigini ve her
an sonlanabilecegini unutmamaliyiz.

Gayret bizden basari Allah’tandir. Allah en dogrusunu
bilir.



Arastirma

.

FEHMIi CECEN

Notlar

Kanalda dollenmis yumurta olarak yaratilir,
arkasindan ana rahmine yerlestirilir.

Rahim duvarina yapismis embriyodan.

Mudga (ix.2.) kelimesine cignem adi verilmis-
tir. Isirilmis et parcasi ve embriyo anlamina
gelir. Isirilip birakilmis et parcasinda disler iz
birakir. Gelismekte olan embriyonun omurga
kemiklerinin olusmaya basladigi bélgede de
tipki buna benzer bir iz vardir.

insanin biitiin gidasi camurdan, yani su ile
topragin birlesmesinden olusur. Dolayisiyla
yumurta ve spermin kaynagi da camurdur.

Karar, kalinabilecek rahat yere denir. Ebu
Hanife'ye gore suyun kendi giiciiyle gidip
kaldigi her yere bu ad verilir (lisan'ul-Arab).
Mekin; bir sey lzerinde giicii ve etkisi olan
seydir(el-Misbah’ul-munir). Oyleyse nutfenin
olustugu yer, hem onun kalmasina imkan
veren hem de olusmasina etki eden yerdir. O
yer, ana rahminden baskasi degildir. Rahim,
erkegin spermi ile kadinin yumurtasinin
kalabilecegi, nutfeye dontisecegi, degisecedi,
gelisecegi ve dlinyada yasayabilecek glice eri-
secegi yerdir. Oyleyse nutfe, erkegin spermi

ile kadinin yumurtasinin birlesmesiyle olusan
déllenmis yumurtadir.

Déllenmis yumurta diye terclime ettigimiz
kelime “nutfe”dir. Nutfe az su, cocugu olus-
turan sey anlamlarina gelir. emséc kelimesi
ise, karisimlar anlamina gelir. (Lisan'ul-Arab)
Arapcada ¢cogul, en az iic oldugundan nutfe-
tun emsac; lc veya daha fazla karisimi olan
sivi demek olur.

Sermet Kog (istanbul Universitesi, Cerrahpa-
sa Tip Fakdiltesi, Adli Tip Anabilim Dali)-Mu-
hammet Can (Yiziinci Yil Universitesi, Tip
Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali], Klinik Geli-
sim dergisi, cilt: 22/2009 - Adli Tip Ozel Sayisi,
Oliim Kavrami ve Oli Muayenesi, s: 16-20.

Tanimlarin kaynaklari ve daha degisik tanim-
lamalar icin bkz: Abdurrahman Kasapoglu,
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4 (2004) s: 46.

Abdulaziz Bayindir, Dogru Bildigimiz Yanlislar
(5. Baski), s: 172

Ruh’un bedenden alinmasi vefat, canliligin
son bulmasi 6lim (mevt)'tir. insan ruhunun
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uyku sirasinda vicuttan cikmis olmasi ve o
sirada canligin devam ediyor olmasi ruh bi-
limcilerin dikkate almasi gereken 6nemli bir
bilgidir. insan ruhu hakkinda daha detayl bilgi
icin Bkz. Secde 32/9, Ruh kelimesinin anlami
icin Bkz. Isra 17/85. Uyuyan insanin ruhu vii-
cuduna geri dénebiliyorken élen Kkisinin ruhu
geri donememektedir (Bkz. Miminun 23/100)

Belirlenmis ecel (ecel-i misemmal) icin Bkz.
En‘am 6/2.

Ruhun hissettigi sevinc ve sikinti 6lim sonra-
s1, kiyamet 6ncesi durumu ifade etmektedir.
Ancak mezarda 6linin bedenine ydnelik bir
cezalandirma soz konusu degildir.

Mehmet Okuyan, Kur'an'a Gore Kabir Azabi,
113-115.

islam dininde Allah'in 6zel dostlari/evliyalar
diye bir sinif yoktur. Her Misliman imani,
infaki, ameli, samimiyeti ve ihlasi oraninca
Allah’in veli kuludur.

Makalemizde yer alan ayetlerin mealleri ve
dip notlari http://www.suleymaniyevakfimea-
li.com/ sitesinden alinmistir.



