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Beyin, genel idare-koordinasyon merlcezi olmasiyla, bir nevi burolratlar ve memurlar

lcatidir diyebiliriz.

Ortalama 1.300 gr agirhidi ile tm vicudun %2 kada-
rini tegkil eden beyin, kendi birimleri gibi, vicudun
diger 12 sisteminin (kkalp-damar yapilari, akcigerler, sin-
dirim sistemi, bobrekler-diger idrar yollari, hormonal sis-
tem, badisikli sistemi, lenf sistemi, kan birimleri, iskelet
sistemi, bag-kikirdak, kkas sistemi ve Ureme sistemi) de
genel calistiricisi, diger bir ifade ile batln sistemlerin,
organlarin genel koordinatérudur.

Hormonlar Kalp-damar

Solunum Ureme-cinsiyet

Sindirim

Bosaltim iskelet

immiin Bag-kikirdak

Sekil 1 - Beyin Diger Butun Sistemlerin Koordinatorudur

Sinir sistemi; beyin yarimkureleri, beyin sapi, beyincik
ve omurilik kisimlari, kafa ve vicuda dadilan cevresel
sinir tellerinden olugsmustur. Beyin basta olmalk Uzere,
bu yapilarda bulunan sinir htcreleri (N6ronlar) 100 mil-

yar, destek hucreleri (Glia htcreleri) ise 1 trilyon Icadardir.
Sinir hucrelerinden baglayan elektrik enerjisi ile beyin,
vucudu canl tutmak ve gelistirmek yaninda duygu du-
rumumuzu ve aklimizi olusturmalc da temel gorevlerin-
dedir. Sinir sistemi, bu islevleri gerceklestirirken irade-
miz dahilinde olanlar yaninda, irademizin disinda ve biz
farkinda olmaksizin otomatil isler de yapar ve bu sekil-
de i¢ organlarimizi galistirir, kan damarlarimizda kanin
dolasimini saglar!

Gerek beyinde, beyin sapinda, beyincikte ve gerekse
omurilikte ¢calisma gruplari halinde bulunan sinir hic-
releri, birbirleri ile baglantili ve karsilikli iletisim iginde-
dirler. Diger bir ifade ile, batln sinir hicreleri, esasinda
bir batdnlulk icindedirler. Duruma gore, beynin bir bol-
gesindeki sinir hticreleri grubu calisinca, kus veya balik
surulerinde oldugu gibi sanki tek bir vucut, tek bir top-
lum olaralk calisirlar. Boylece beyinde bir degerlendirme
yapilirken, bu degerlendirmeyi yapan sinir htcreleri gru-
bu, en basit gibi goriinen bir islem igin bile sinir siste-
minin her biri ayri calisma grubu olan diger birimleri ile
karsilikll haberlesme ve dayanismaya girerler. Bu arada,
yine calisma durumuna gore, beynin butinunde de orta
veya az oranda ¢alisma olur ve katki saglanir veya asi-
rillk engellenir. Ayni sekilde, tim insan irki elemanlari
olan insanlar da birbirleri ile gorinmez elektrilkk enerjisi
kopruleri aracihgiyla baglanti ve karsilikli etkilesim ha-



lindedirler. IKur’an‘da bu birlikteligin 6nemi, karsilikli yar-
dimlasma ifadesi ile birgolc ayette vurgulanmistir.

“lyilik/olumluluk/Allah yolunda ve takva sahibi olmada
yardimlasin, kétultk/olumsuzluk ve siniri asmada yar-
dimlagmayin” (Maide 5/2).

Bu karsihklh etkilesim 6zelligi, insanlar arasinda oldugu
gibi, diger canlilar olan hayvanlar ve bitkiler arasinda da
s6z kkonusudur.?

Gerelk sinir hicreleri ve gerekse destel hucreleri, hep
birlilkte sinir sistemi irkini-neslini olustururlar. Diger bir
tanimlama ile sinir sistemi Gmmetini olustururlar. Ben-
zetme yapacak olursal insan, beyin irkinin, her biri fark-
Ii birer irlc olan diger 12 organi organize ettigi toplam 13
irl<li bir vhcuttur diyebiliriz.

Sinir sistemi, vicudu canli tutma temel amacini ger-
ceklestirmeyi tek basina degil, vicudun diger butin
doku ve duyguya iliskin sistemleri ile birlikte karsilikli
dayanisma ve iletisime girerek ve onlarin calismasini
da organize ve koordine ederel yapar. Dolayislyla sinir
sistemi, kendisi ile ahenl< icinde calisan vicudun diger
doku sistemleri ile birlilkkte, bu temel prensibi, farkl yol-
larla gergeklestirmektedir. Bu farkli yollar ile hizmetlerini
yaparlarlken de doku sistemleri birbirleri ile kavga dedil,
begenmezlik ve cekememezlik degil, karsilikli yardim-
lasma ve paylasma icinde hizmetlerini yerine getirmek-
tedirler.

Genel koordinatoér konumunda olan Sinir Sistemi, diger
tim sistemlerin calismalarini duzenlerken, kendi ihti-
yaci olan beslenme maddelerini ise diger sistemlerden
sadlar. Dolayisiyla diger sistemler bir taraftan kendi go-
revlerini yerine getirirken, ayni zamanda beynin beslen-
mesinde katki da sadlarlar. Yani beynin saglikli olmasi
ve dogru kararlar alabilmesi icin diger sistemlerin de
gorevlerini alksatmadan yerine getirmeleri, diger bir de-
yimle saglikl olmalari gerekir.

Vucuttaki her bir doku sistemi, sinir sisteminden surekli
olaralc organizasyona yodnelik hizlandirici ve yavaslatici
uyarilari (elektrik alkimlarini) dengeli olaral alir. Her sis-
tem, beyinden aldigi bu uyarilara karsilik olaralk beynin
saglkh calismasi icin, kendine gére geri donustmle
olumlu katkilar saglar. Diger sistem ve organlar saglikl
ise, beyin de saglikli bir geri dontsime maruz kalir, de-
gilse geri donusum sagdlikli olmayacagindan, beyin de
bu olumsuzlugun etkisi altinda kalaral hastalanabilir.




Peki beyin bu islevini neyin araciligi ile yapar? Tabi Ki
kendinden kaynalklanan ve tepeden, trnagimizin ucu-
na kadar vicudumuzun her bir hiicresine giden elelctril
enerjisi ile saglar. iste beyin kaynakli olan bu enerjiye
ben Allah’in GlUctnun bir yonu olan Bilingli Enerji (AKBE)
diyorum. Vucudumuza canlihgi veren bu elektrik enerji-
si,vicudun genel koordinatdéru olan beyin kisminda tre-
tilir. Daha sonra bu enerji, ana elektril tretim ve dagium
santrali olarak vasiflandirdigimiz beyinden baslamak
uzere, bir nevi yukselk gerilim hatlari olan beyin sapi ve
omurilikten gecer. Buradaki dagitim noktalarindan da,
elektrilk Ikablolari diye de tanimlayacagimiz ¢evresel si-
nir telleri vasitasiyla tim vicudun disini ve icini kapla-
yacak, vicudumuzun her parcasinda dolasacak ve su-
rekli alkip duracalk sekilde dagilir. Enerji milktari, harelet
eden veya etmeyen bu canli vicut parcalarinda canlihgi,
hareketi ve calismayi saglayacal« milktarda bulunmalta-
dir. Cansiz olan saglarimiz ve tirnak uglarimizda da bel-
li-belirsiz colkk az milktarda bu enerjiden bulunmaltadir.
Dolayisiyla canli diye tanimladigimiz hareket ozellikli
birim ve hlcrelerde yeterli miktarda, aci duygusu olma-
masi veya bize hareketsiz gérinmeleri nedeniyle cansiz
olaralk isimlendirdigimiz sac ve tirnaklarimizin ug kisim-
larindaki hlcrelerde ise yetersiz milktarda olmalk Uzere
vicudumuzun her tarafi bu enerji ile kaphdir. Bu ener-
ji, bir taraftan beyinden baslamalk Uzere sistemlerdeki
organ ve yapilarin canliligini ve calismalarini saglarken,
diger taraftan da tim sistemler arasinda haberlesme ve
iletisimi de saglamaltadir. Sistem ve organlar arasinda-
ki iletisim yaninda, organlari olusturan hticrelerde ve bu
hucreler arasinda da enerji akigi olup htcreler birbirleri
ile bu enerji vasitasiyla hem haberlesmelte, hem de bir-
birlerini etkilemelktedirler. Sistem ve organlardan bas-
layip, bu sistem ve organlarda bulunan htcre gruplari
da, bu enerji akisi sayesinde karsilikli bir denge prensi-
bi icinde bulunurlar. Dolayisiyla sinir sistemi, beyinden
basglayan bu enerjisi ile tim vlcudu, diger tim sistem-
leri, her bir sitemin tum i¢ ve dis organlarini, bu organla-
rin her birinde bulunan ve organdan organa farkli sekil,
renk, yapi ve ozellikte olan hucrelerini, diger bir tanim-
lama ile en buyuguinden en kicligune kadar vicudun
tim birimlerini Icucalklayan bir sistemdir. GUnesin isinla-
ri ve sicaklidi; nasil iyi-kotl, canli-cansiz, irlc ve cins farki
gdzetmeksizin butdn yaratilanlara gonderiyorsa, beynin
enerjisi de, organ ve hicre farklihgi gézetmeden tim vi-
cuda yayilir ve 6ziinde bu enerji bulunur. Diger bir ifade
ile her bir vicut pargamiz, birbirinden tamamen farkl
olmasina ragmen, bu parcalarin timunde bulunan ve
onlara canlilil, harelket etme ve calisma 6zelligini veren
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enerji birdir, aynidir. Dolayisiyla farkh birimlerde, farkh
enerji cesitleri yoktur.

Sekil 2 - Glnes Isik ve isisi ile su, tim dunya’ya ve tim
yaratilmiglarda

Benzetme yapacak olursak ampulleri yakan ve santral-
lerden gelen eleltrik, yapi olaralk temelde aynidir. Farkli
yapi ve ozellikli elektrilk diye bir sey s6z Ikonusu olma-
malktadir. Bu ayni yapi ve 6zellikteki elektrilk alkiminin
aydinlatugi ampuller ise farkl cins, renk, sekil ve mar-
kkalarda olabilmelktedir. Bazen de yanan ampullerin sekil
ve renkleri ayni oldugu halde volt olarak ifade ettigimiz
aydinlatma kapasiteleri farkl olmaktadir. Dolayisiyla bu
aydinlatma Ikapasitelerinde de az, orta ve yukselk aydin-
latma o6zellikleri s6z konusudur. insanlar da ampuller
gibidir. Renkleri, boylari, irklari ve cinsiyetleri, sekilleri
farkh oldugu halde 6zlerinde bulunan, canliliklarini, ha-
reketlililklerini ve bilincliliklerini saglayan enerji; birdir,
aynidir, telk kaynakhdir ve beyin baglangi¢lidir. Hig birin-
de bir enerji farklihdi yoktur. Farkli olan, 6zlerindeki Al-
lah KKaynakli enerji dedgil, gecici diinya egitim okulunda
arinmasi gerelkken olumlu ve olumsuz nefsler dedigimiz
derslere uygun olarak ve Dunya'ya gonderilmeden dnce
programlanmis Kisililkk 6zellikleridir. Yine 6zlerindel<i Al-
lah IKaynakli enerjileri ayni olan insanlarin (ampullerin)
farkh olan yonleri irklari, deri renkleri, vicut sekilleri,
goérunumleri, cinsiyetleri, yasama adetleri, bolgesel olan
ve tabiat ortamina uygun olmasi gereken giyinme 6zel-
lilcleri, olaylara yaklasimlari, olaylari degerlendirme 6zel-
likleri, disUncelerini ifade icin kkullandiklari kelimeleri ve
lkonustulklar dilleridir.

icilen su veya kahve ayni, fakat bunlar icmelk (zere
kullanilan fincan veya bardaklar cesit cesittir. Ve biz



insanlar, icmelk istedigimiz su veya kahve ayni oldugu
halde, kullanacagimiz bardagin sekline, rengine ve daha
gosterigli olmasina gore hareket eder ve codgunlukla
bardaga daha fazla 6nem vermis duruma duseriz. Yani
O6ze gore veya amaca gore degil, amaci gerceklestirmek
icin Icullanilan, araci olan nesneye daha ¢olk 6nem ve-
ririz. Ayni sekilde insanin dustincesinden ve dzunden,
kisiliginden col< kiyafetine, siisine veya sUsll sozleri-
ne daha cok 6nem veriyoruz. Benzer hatayi ibadet ko-
nusunda da yapiyor ve konsantrasyon ve niyetten ¢ol,
ibadet sekline veya giyilecek kiyafete, ritUellerin sira-
sina veya harelketin, oturusun, durusun uygun olup ol-
mayisina daha fazla 6nem veriyoruz. Yani Mevlana’nin
dedigi gibi, cogunlukla cevizin kabugu ile ugrasiyor, onu
slislemeye bakiyor, falkat 6ztine inemiyoruz3.

Gunes, nasil 1si ve 1sigini farkli irk, cins ve sekillerine, iyi
veya kotl olduklarina bakmalksizin tim canli ve cansiz-
lara génderiyorsa, yagmur sirasinda Dunya’ya inen su
da tum canlilar icin hayati 6nemde ortak bir maddedir.

“Ayrica Allah, yerytziine birbirine komsu kitalar /parca-
lar, Gziim baglari /bahceleri /cennetleri, zirai ekinler, telc
veya kume selklinde gelisen hurmaliklar da yerlestirdi.
Bunlarin hepsi ayni su ile sulanmalarina ragmen, yenil-
dildleri zaman faydalari, tatlan ve lezzetleri balkimindan
onlar birbirinden Ffarkl kilan Allah’tur. Batiin bunlarda,
(distinmelk tGzere) alkhini kullanacalt bir toplum igin 6g-
renilecel bilgiler, Allah’in varhigina iliskin deliller vardir.”
(Ra'd 13/4)

"“Rabbim, yerlresini sizin yagsaminiza uygun bir sekilde
olusturdu. O, sizin dolasmaniz icin yollar acan, golten
yagmur yagdirandir” (Taha 20/53)2.

Beyin de gunes ve su gibi, tim sistem ve organlara, sa-
dece temel amaca uygun olan calismalarina ve gorev
sadakatliliklerine bakaral uyarilarini halkga iletir ve sekil
balkimindan kendi kendini ayirip grup olusturanlara ay-
ricalik tanimaz. Kur’an’da da hicbir topluma dini inancla-
ri nedeniyle vucutsal 6zellikler, gérinim ve yetenekler
balkimindan bir farklilik taninmamis ve dini inanglarina
gore farkh bir sekil veya gorinum verilmemistir. Ve in-
sanlar arasinda dine dayanan gortntusel bir farklilik ya-
ratilmaktan kacginilmis olup, boylesi sekilci bir farlchligin
daha sonra ayri bir grup, ya da gruplarin olusmasina do-
nusecedi tehlikesine Kur‘an‘da deginilmistir

“Ya Muhammed! Ozellikle de dinlerini parcalara, firkala-
ra /hiziplere ayiran, grup grup olanlara uyma ve onlardan

Prof. Dr. Gazi Ozdemir

uzal dur. Artik onlarin isi Allah’a kalmigtir. Allah, hesap
gliinu onlara amellerinin yanlishigini haber verecelk ve o
zaman hatalarini anlayacalklardir.” (En’'am 6/159)

Mantiken dusunecelk olursal, érnegin MduslUmanlar
icinde dinsel inancin az veya ¢coklugunu c¢agristiracak
kiyafet veya gortntldye dayanan bir farklilik olmasi, kar-
masaya ve cesitli sikintilara yol acacadi icin, belki de
MduUslimanliga yonelebilecek diger dinlerdeki Kisileri
veya inangsizlari, bu ydnelislerinden vazgecirebilecek-
tir. Cunkud dini inang¢/iman, insanin duygusal ydnune,
huzur ve moraline hitap eder. Yine inan¢/iman elle tu-
tulan veya goz ile goérulen, simdiki teknik dGzeyimizdeki
herhangi bir aletle miltari dlctlebilen bir sey dedgildir.
Kur‘an‘a gore dini inancin élgctsinin takdirinin sadece
Allah tarafindan yapilacagi acikga vurgulanmistir.

Bizim sinir sistemini Gunes’e benzetmemiz gibi Mev-
lana da Kur‘an’t GUnes’e benzetmelktedir. Mevlana'ya
gore “Glines isik ve isisini esit sekilde verir ancak in-
sanlar, kuslar, cicekler, denizler, yildizlar kendi kabiliyet-
leri oraninda ihtiyaclan kadarnni alirlar. Butin kitaplarin
anasi olan bu Kur'dn’i ytiz insan okusa, ytizti de ayn
seyler hissederler. Yiiz ayn cicegin Gtines’ten ayr ayr
renk aldigi gibi.”?. Yine Mevlana “Glines’in ziyasi birdir.
Fakat evlerin igcine vurdugu zaman ytiz sekil alir. Orta-
dan duvarlan kaldiriniz, nur bir olur.” diyerek farkl yer-
lerde ve sekillerde olsa bile temelde GuUnes isinlarinin
bir oldugunu belirtmelctedir. Gines gibi, su da her kaliba
uyum saglasa ve kalibi farkli olsa da su, hep ayni sudur.
Mevlana bunu "Herkesin sisesi farkli ama icindeki su
ayni” ifadesi ile aciklamistir®.

Beyin, genel idare-koordinasyon merkezi olmasiyla, bir
nevi burokratlar ve memurlar katidir diyebiliriz. Yine bir
benzetme yapacak olursak, vucuttaki diger sistemlerin
organlari beyine bagli olmalk Gizere ve onun kontrolinde
olan ulkeler veya sehirler, bunlarin htcreleri de o ulke
veya sehirde, bolgede yasayan halk grubudur ve birer
ummettir diyebiliriz. Dinya‘daki her bir canli cinsinin
ayri ayri birer immet olduklari Kur’an’da En’am 38. ayet-
te acilkklanmigtir

"Yerylizinde gezen her turli canli ve (golte) iki lkanadiy-
la ucan her tar kus, sizin gibi birer topluluktan/ammet-
ten basla bir sey degildir.” (En'am 6/38)

Ve her immete farkli ibadet 6zellikleri verilmis oldugu
belirtilmektedir



“Biz her immet icin uygulayacagi bir ibadet yolu/selli
ve yeri belirleyip verdilk. Onlar onu izlerler. O halde din
isinde seninle artik asla celiismesinler. Sen Rabbine da-
vet et.” (Hac 22/67)

Allah’in yaratma gucunun bir yonu olan enerjinin tretim
ve baslangi¢ merkezi beyin diyoruz. Beyindeki baslan-
gi¢ noktasi tek yer mi, yoksa butiin beyin veya tim sinir
sisteminin hepsi birden mi, bu konuda kesin bir gorus
ileri siremiyoruz. Ayrica bu enerjinin kaynaginin neresi
oldugunu ve beyine bu enerjiyi koyan gucin kim oldu-
gunu, ancak vicudumuzdaki ve cevremizdeki canh ve
cansizlari olusturan maddesel yapi ve imalat 6zellikle-
rini dusunerelc ve dini Kkitaplardaki mesajlari (ayetleri)
olkuyup, anlayip yine disunerek 6grenebiliyoruz. Ve bu
guce Turkge dilimizle Allah veya Rab diyoruz. Bu kelime-
ler farkli dillerde, farkli kelimelerle tanimlansa da, insan-
larin isaret ettigi gug ve yaratici malcam aynidir. Yani Al-
lah bu enerjinin yaratici glcu ve tek kaynagi olmaktadir.
Bu aciklamalarimiza gore tim vlcudumuzu bir enerji
havuzu olarak tanimlayabiliriz. Diger bir ifade ile Allah’in
yarattilklarindan biri olan bilingli enerjisini tasimaktayiz
ve Allah, yaratma gucunun bir gostergesi olan bu ener-
jisi yolu ile de tim bedenimizde, icimizdedir. Yoksa ici-
mizde olan hasa Allah dedgildir. Cunli 6yle bir seyi iddia
etmek, bir nevi Allah’i vasiflandirmal ve sekillendirmek
demel olur.

Asadidaki ayetlerde Allah’in, yarattiklarindan biri olan
ve ruh dedigimiz bu enerjisi yolu ile icimizde, disimizda
ve her yerde oldudu, dolayisiyla her an ve her seyi bilip
gordugq, biz daha kolay anlayabilelim diye de bu 6zelli-
ginin sembolize edildigi gorulmeltedir.

"“Supheniz olmasin ki, bu toplanti yerlerine gitmeyi en-
gelleme veya tahrip edip dagitmal ibadet etmeyi etli-
lemez. Cunki dogu da, bati da Allah’indir. Dolayisiyla
ibadet icin sabit bir melan sart degildir. Her nereye dé-
nerseniz O'nun varligi oradadir ve O her seyi kusatan
geniglikte ve her seyi bilendir.” (Balkara 2/115)

"Suphesiz yerde ve golkte ne varsa hicbir sey Allah’a giz-
li kalmaz /saklanamaz.” (Al-i imran 3/5) “Gergek su ki,
imanlarini arttirmalk Gzere muminlerin kalbine siikunet
gucunid, manevi huzuru indiren Allah’tir. Ve suna emin
olun ki, géklerin ve yerin biitiin ordu gticleri de Allah’in-
dir. Ayrica Allah, her seyi bilen ve her seye hakim de
olandir.” (Feth 48/4)?

insana sah damarindan daha yakin oldugunu ifade et-

mesi, Allah’in yaratma guc¢lerinden biri olan ve ruh dedi-
gimiz bu bilincli enerjisi araciligi ile vicudumuzda oldu-
gunu, farkli bir 6rnekleme ile vurgulamaltadir

“And olsun ki, insani Biz yarattil, nefsinin onu neiile ves-
veselendirdigini biliriz ve Biz ona sah damarindan daha
yalaniz.” (Kaf 50/16)

Allah’in canli-cansiz her seyde ve her yerde, yarattikla-
rindan biri olan bu enerjisi ile olusunu ve glicinu daha
gucla bir iman ile anlamalk icin de mutlaka ilim yapmak
gerektigi En‘am-75 nci ayette vurgulanmaktadir “Biz, ib-
rahim’in bilingli olarak bizi kavrayip, algilamasi icin ona
golklerdeki ve yerdeli varliklari gézlemleyip, incelemesi-
ni 6nerdil.”. (En’am 6/75)

Beyin, urettigi enerjisi ile vicudun her seyinin icinde ol-
dudu gibi, Allah da yarattiklarindan biri olan ve Ruh de-
digimiz bu saf enerjisi aracilidi ile nerede olursak olalim
bizimle ve her sey ile beraberdir ve karsilikli bir iletisim
sureci icindedir diyebiliriz

“...Allah her seyi duyar, her seyi bilir.” (Bakara 2/224)
"Uyan! Onlar Rablerinin karsisina ¢ilkacallarindan stip-
he icindedirler; uyan ki, O her seyi kusatmigtir.” (Fussi-
let 41/54) “Yere gireni, ondan ciltani, géliten ineni ve ona
yulseleni bilir ve her nerede olsaniz sizinle beraberdir.
Allah bitin yaptklarinizi gérir.” (Hadid 57/4)

Buna dayanaralk da “Yasam her seyin her sey ile strekli
ve karsilikli bir enerji alisverisi ve akiskanhgi-degisimi
surecidir” diyoruz. Dolayisiyla Allah, bir baskasi, oteki
veya bir yerde oturup bizi gézetleyen dedil, glclerinden
biri olan enerjisi aracihigi ile hep birlikte oldugumuzdur.

Hz. Muhammed, Allah’in guglerinden, yarattiklarindan
biri olan enerjisi aracihgi ile tim insanlarla birlikte ve
bdylece de butun insanhgin bir oldugunu “Tim insan-
lar Allah’in ev halkidir/iyalidir” diyerelk colk guzel 6zet-
lemistir. Yine Hz. Muhammed, bu konuyu dinya'yi bir
gemiye, insanlari da bu geminin yolcularina benzeterek
aciklamis ve “bir yolcu olumsuz bir davranis olarak ge-
miyi delse, bu hareket sadece gemiyi deleni degil, gemi-
de bulunan tim yolculari tehlikeye sokar. Dolayisiyla
béylesi kot bir sonuca meydan vermemel igin, gemiyi
delen kisinin bu eylemini engellemel ve (bana ne deme-
mek) sarttir.” diyerek tim insanlarin birbirleri ile ilgili ol-
duklarini vurgulamistir. Kur‘an’da, bu birliktelige, Maide
32. ayet ile ve bir insanin 6ldurulusu ornegini vererek
dil<katimizi celkmelktedir



“iste bu yiizdendir ki israil ogullarina séyle yazmistik:
IKim, bir cana veya yeryuziinde bozgunculul cikkarmaya
lkarsililk olmalksizin (haltsiz yere) bir cana layarsa butin
insanlar 6ldurmus gibi olur. Her kim bir cani lkurtarirsa
butin insanlari kurtarmis gibi olur.” (Maide 5/32)

Simdiki bilgilerimize gore artik biliyoruz ki, atom ve mo-
lekullerden olugsmug tim maddelerde de enerji bulun-
malktadir. Ve hareket ettigi icin canl, harelket etmedigi
icin de cansiz diye tanimladigimiz tdm yaratiimislarda
da bulunan bu enerji, temelde Allah’in yaratici gicinin
gostergelerinden biridir. Acaba 6zgur irade 6zelligi ne-
deniyle Meleklerden farkli yaratilmis olan insanin bede-
nine canhlilc ve bilingliligi veren bu saf eneriji, ruh dedi-
gimiz DUnya 6grencisi'nin enerji hali midir, yoksa bu ruh
Kkismimiz da, egitimi sirasinda bir nevi DlUnya okulunun
formasi konumunda olan vicudumuzu giyerken ona
canhligi vermesi icin kullandigi bir enerji midir? Bu ko-
nuda Kur‘an’da net bir bilgi yoltur. Clinkt ruh konusuna
sadece isra 85. ayette deginilmis ve biz insanlara ¢ok az
bilgi verildigi acikklanmigtir

“Ya Muhammed! Sana ruhtan sorarlar. Soranlara; “Ruh,
Rabbinin emrindendir/yarattikklarindandir ve emrine
gore harelcet edendir. Size ruh hallinda, ancal algilaya-
bilecegdiniz lkadar ve ¢olt az bir bilgi verilmistir” diye agik-
lama yap.” (isra 17/85)

“Gizliliklerin/gaybin/bilinmeyenlerin ilminin anahtar
Allah’in elindedir. Allah’tan baslasi onlar bilmez. Kara-
da ve denizde, gériinen ve gérinmeyen ne varsa hepsini
bilir. Allah’in bilgisi disinda bir yapral« bile kimildamaz.
Yerin karanhgindaki bir tek taneyi bile bilir. Yag veya
lcuru, hicbir sey yol Iii apacilc bir kitapta lkurallastiriimig
halde kayitli olmasin.”(En’am 6/59)

Ayetteki gercel anlam, her seyin ezeli ve ebedi Allah
IKaynakli kurallara gére oldugu ve kurallar kitabinda
bulundugudur. Dolayisiyla canli ve cansiz her seyin te-
melinde Allah’in yaratma glclUnin gostergelerinden biri
olan bu enerji olup, Allah’in bu enerji araciligi ile bir nevi
her seyde bulundugu ve dunyevi olan maddeye canlilik
vermelkte oldugu anlasiimaltadir

"Kusglar bile toplu halde Davud’un gtizel sesiyle Allah’i
yuceltmesine eslilc ederlerdi.” (Sad 38/19) “Ya Muham-
med! Goklerde ve yeryliziinde olan her seyi, Allah’in
bildigini diisiinmez misin? Ornedin g kisi gizli konus-
saniz, mutlala Allah sizin dérdiinciunuzdur. Bes kisi gizli
lkonustugunuzda Allah, sizlerin mutlalka altinciniz gibi-
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dir. Ve ister bundan az veya col olun ve nerede olursa-
niz olun, Allah daima sizlerle beraberdir. Sonra lkiyamet
gunu Allah, yaptiginiz acilkk veya gizli her geyi size bil-
direceltir. Ctinkti Allah, her seyi ayrintilariyla bilendir.”.
(Macadele 58/7)

Sufilerden Beyazid-1 Bestami (Olum{ 875) her seyde
olan bu Allah’in yarattiklarindan biri olan enerji 6zelli-
gini “"Hirkamda, varligimda Allah’tan baska bir sey yok.
Yerde, gékte nice arayip durursun?” diyerek aciklamaya
calismistir®. Tabi eskilerin yanlis anladidi sekli ile, bura-
daicimizde olan Allah dedgil, yarattiklarindan sadece biri
olan enerjisidir.

Canli grubu olaral insanlarda, Allah’in yarattiklarindan
biri olaral bulunan enerjinin bilin¢li olmasi yaninda, duy-
gusal kisim ve akil temelinde, Allah’in yaratmis oldugu
maddeyi kullanma, ona farlli 6zellikler vererek yararlan-
ma ve olumlu veya olumsuzluklardan birini segme 6z-
gurligu de bulunmalktadir. Yani insan, Dunya okulunda
bir robot halinde degil, sinav asamalari icin ve elestirel
alli, 6zgur iradesi ve gecer not ile mezun olmay! secip
secmeme, dolayisiyla da ilahi yaratilis Ikaderi disindaki
lkaderini kismen kendisi belirleyen bir konumdadir. [Ken-
di yasamindan sorumlu ve yaptiklarindan da sorgula-
nacalk olandir. Yine canlilar grubundan olan hayvan ve
bitkilerde ise insanlardan farll da olsa yine bir bilingli-
lilk ve duygusallik bulunmalkta, falkat maddeyi kullanma
alalhiligi ve ikiliden birini secme, Ikarar verme 6zgurltgu
ve dolayisiyla sorumlulugu bulunmamaktadir. Cansiz
dedigimiz maddelerde ise, yine bize gore bilinci olma-
yan bir enerji bulunmaktadir.*

Artilc anlasilmistir ki ttm canh ve cansizlarda temel
yapl tasi olarak bulunan atomlarin her tmmete 6zgu bir
titresim frekansi bulunmaktadir. Diger bir ifade ile bu
atomlar, ilahi hikmet ve yaratilis maksadina bagli olarak
sebep-sonuc iliskisi cercevesinde ve kulli alkla gore tit-
resmelctedirler.
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