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Beyin, genel idare-koordinasyon merke]i olmasñyla, bir neYi b�rokratlar Ye memurlar 
katñdñr diyebiliri]. 

yar, destek h�creleri (Glia h�creleri� ise 1 trilyon kadardñr. 
Sinir h�crelerinden baślayan elektrik enerjisi ile beyin, 
v�cudu canlñ tutmak ve geliśtirmek yanñnda duygu du‐
rumumu]u ve aklñmñ]ñ oluśturmak da temel g|revlerin‐
dedir. Sinir sistemi, bu iślevleri geroekleśtirirken irade‐
mi] dahilinde olanlar yanñnda, irademi]in dñśñnda ve bi] 
farkñnda olmaksñ]ñn otomatik iśler de yapar ve bu śekil‐
de io organlarñmñ]ñ oalñśtñrñr, kan damarlarñmñ]da kanñn 
dolaśñmñnñ saĨlar.1 

Gerek beyinde, beyin sapñnda, beyincikte ve gerekse 
omurilikte oalñśma gruplarñ halinde bulunan sinir h�c‐
releri, birbirleri ile baĨlantñlñ ve karśñlñklñ iletiśim ioinde‐
dirler. DiĨer bir ifade ile, b�t�n sinir h�creleri, esasñnda 
bir b�t�nl�k ioindedirler. Duruma g|re, beynin bir b|l‐
gesindeki sinir h�creleri grubu oalñśñnca, kuś veya balñk 
s�r�lerinde olduĨu gibi sanki tek bir v�cut, tek bir top‐
lum olarak oalñśñrlar. B|ylece beyinde bir deĨerlendirme 
yapñlñrken, bu deĨerlendirmeyi yapan sinir h�creleri gru‐
bu, en basit gibi g|r�nen bir iślem ioin bile sinir siste‐
minin her biri ayrñ oalñśma grubu olan diĨer birimleri ile 
karśñlñklñ haberleśme ve dayanñśmaya girerler. Bu arada, 
yine oalñśma durumuna g|re, beynin b�t�n�nde de orta 
veya a] oranda oalñśma olur ve katkñ saĨlanñr veya aśñ‐
rñlñk engellenir. Aynñ śekilde, t�m insan ñrkñ elemanlarñ 
olan insanlar da birbirleri ile g|r�nme] elektrik enerjisi 
k|pr�leri aracñlñĨñyla baĨlantñ ve karśñlñklñ etkileśim ha‐

Ortalama 1.300 gr aĨñrlñĨñ ile t�m v�cudun �2 kada‐
rñnñ teśkil eden beyin, kendi birimleri gibi, v�cudun 

diĨer 12 sisteminin (kalp-damar yapñlarñ, akciĨerler, sin‐
dirim sistemi, b|brekler-diĨer idrar yollarñ, hormonal sis‐
tem, baĨñśñklñ sistemi, lenf sistemi, kan birimleri, iskelet 
sistemi, baĨ-kñkñrdak, kas sistemi ve �reme sistemi� de 
genel oalñśtñrñcñsñ, diĨer bir ifade ile b�t�n sistemlerin, 
organlarñn genel koordinat|r�d�r.

Sinir sistemi� beyin yarñmk�releri, beyin sapñ, beyincik 
ve omurilik kñsñmlarñ, kafa ve v�cuda daĨñlan oevresel 
sinir tellerinden oluśmuśtur. Beyin baśta olmak �]ere, 
bu yapñlarda bulunan sinir h�creleri (N|ronlar� 100 mil‐
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lindedirler. Kurªknªda bu birlikteliĨin |nemi, karśñlñklñ yar‐
dñmlaśma ifadesi ile birook ayette vurgulanmñśtñr.

 “Ĺyilik/olumluluk/Allah yolunda Ye takYa sahibi olmada 
yardñmlaśñn, k|t�l�k/olumsu]luk Ye sñnñrñ aśmada yar-
dñmlaśmayñn¨ (Mkide 5/2�. 

Bu karśñlñklñ etkileśim |]elliĨi, insanlar arasñnda olduĨu 
gibi, diĨer canlñlar olan hayvanlar ve bitkiler arasñnda da 
s|] konusudur.2 

Gerek sinir h�creleri ve gerekse destek h�creleri, hep 
birlikte sinir sistemi ñrkñnñ-neslini oluśtururlar. DiĨer bir 
tanñmlama ile sinir sistemi �mmetini oluśtururlar. Ben‐
]etme yapacak olursak insan, beyin ñrkñnñn, her biri fark‐
lñ birer ñrk olan diĨer 12 organñ organi]e ettiĨi toplam 13 
ñrklñ bir v�cuttur diyebiliri]. 

Sinir sistemi, v�cudu canlñ tutma temel amacñnñ ger‐
oekleśtirmeyi tek baśñna deĨil, v�cudun diĨer b�t�n 
doku ve duyguya iliśkin sistemleri ile birlikte karśñlñklñ 
dayanñśma ve iletiśime girerek ve onlarñn oalñśmasñnñ 
da organi]e ve koordine ederek yapar. Dolayñsñyla sinir 
sistemi, kendisi ile ahenk ioinde oalñśan v�cudun diĨer 
doku sistemleri ile birlikte, bu temel prensibi, farklñ yol‐
larla geroekleśtirmektedir. Bu farklñ yollar ile hi]metlerini 
yaparlarken de doku sistemleri birbirleri ile kavga deĨil, 
beĨenme]lik ve oekememe]lik deĨil, karśñlñklñ yardñm‐
laśma ve paylaśma ioinde hi]metlerini yerine getirmek‐
tedirler. 

Genel koordinat|r konumunda olan Sinir Sistemi, diĨer 
t�m sistemlerin oalñśmalarñnñ d�]enlerken, kendi ihti‐
yacñ olan beslenme maddelerini ise diĨer sistemlerden 
saĨlar.  Dolayñsñyla diĨer sistemler bir taraftan kendi g|‐
revlerini yerine getirirken, aynñ ]amanda beynin beslen‐
mesinde katkñ da saĨlarlar. Yani beynin saĨlñklñ olmasñ 
ve doĨru kararlar alabilmesi ioin diĨer sistemlerin de 
g|revlerini aksatmadan yerine getirmeleri, diĨer bir de‐
yimle saĨlñklñ olmalarñ gerekir. 

V�cuttaki her bir doku sistemi, sinir sisteminden s�rekli 
olarak organi]asyona y|nelik hñ]landñrñcñ ve yavaślatñcñ 
uyarñlarñ (elektrik akñmlarñnñ� dengeli olarak alñr. Her sis‐
tem, beyinden aldñĨñ bu uyarñlara karśñlñk olarak beynin 
saĨlñklñ oalñśmasñ ioin, kendine g|re geri d|n�ś�mle 
olumlu katkñlar saĨlar. DiĨer sistem ve organlar saĨlñklñ 
ise, beyin de saĨlñklñ bir geri d|n�ś�me maru] kalñr, de‐
Ĩilse geri d|n�ś�m saĨlñklñ olmayacaĨñndan, beyin de 
bu olumsu]luĨun etkisi altñnda kalarak hastalanabilir.
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Peki beyin bu iślevini neyin aracñlñĨñ ile yapar? Tabi ki 
kendinden kaynaklanan ve tepeden, tñrnaĨñmñ]ñn ucu‐
na kadar v�cudumu]un her bir h�cresine giden elektrik 
enerjisi ile saĨlar. Ĺśte beyin kaynaklñ olan bu enerjiye 
ben Allahªñn G�c�n�n bir y|n� olan Bilinoli Enerji (AKBE� 
diyorum. V�cudumu]a canlñlñĨñ veren bu elektrik enerji‐
si, v�cudun genel koordinat|r� olan beyin kñsmñnda �re‐
tilir. Daha sonra bu enerji, ana elektrik �retim ve daĨñtñm 
santralñ olarak vasñïandñrdñĨñmñ] beyinden baślamak 
�]ere, bir nevi y�ksek gerilim hatlarñ olan beyin sapñ ve 
omurilikten geoer. Buradaki daĨñtñm noktalarñndan da, 
elektrik kablolarñ diye de tanñmlayacaĨñmñ] oevresel si‐
nir telleri vasñtasñyla t�m v�cudun dñśñnñ ve ioini kapla‐
yacak, v�cudumu]un her paroasñnda dolaśacak ve s�‐
rekli akñp duracak śekilde daĨñlñr. Enerji miktarñ, hareket 
eden veya etmeyen bu canlñ v�cut paroalarñnda canlñlñĨñ, 
hareketi ve oalñśmayñ saĨlayacak miktarda bulunmakta‐
dñr. Cansñ] olan saolarñmñ] ve tñrnak uolarñmñ]da da bel‐
li-belirsi] ook a] miktarda bu enerjiden bulunmaktadñr. 
Dolayñsñyla canlñ diye tanñmladñĨñmñ] hareket |]ellikli 
birim ve h�crelerde yeterli miktarda, acñ duygusu olma‐
masñ veya bi]e hareketsi] g|r�nmeleri nedeniyle cansñ] 
olarak isimlendirdiĨimi] sao ve tñrnaklarñmñ]ñn uo kñsñm‐
larñndaki h�crelerde ise yetersi] miktarda olmak �]ere 
v�cudumu]un her tarafñ bu enerji ile kaplñdñr. Bu ener‐
ji, bir taraftan beyinden baślamak �]ere sistemlerdeki 
organ ve yapñlarñn canlñlñĨñnñ ve oalñśmalarñnñ saĨlarken, 
diĨer taraftan da t�m sistemler arasñnda haberleśme ve 
iletiśimi de saĨlamaktadñr. Sistem ve organlar arasñnda‐
ki iletiśim yanñnda,  organlarñ oluśturan h�crelerde ve bu 
h�creler arasñnda da enerji akñśñ olup h�creler birbirleri 
ile bu enerji vasñtasñyla hem haberleśmekte, hem de bir‐
birlerini etkilemektedirler. Sistem ve organlardan baś‐
layñp, bu sistem ve organlarda bulunan h�cre gruplarñ 
da, bu enerji akñśñ sayesinde karśñlñklñ bir denge prensi‐
bi ioinde bulunurlar. Dolayñsñyla sinir sistemi, beyinden 
baślayan bu enerjisi ile t�m v�cudu, diĨer t�m sistem‐
leri, her bir sitemin t�m io ve dñś organlarñnñ, bu organla‐
rñn her birinde bulunan ve organdan organa farklñ śekil, 
renk, yapñ ve |]ellikte olan h�crelerini, diĨer bir tanñm‐
lama ile en b�y�Ĩ�nden en k�o�Ĩ�ne kadar v�cudun 
t�m birimlerini kucaklayan bir sistemdir. G�neśin ñśñnla‐
rñ ve sñcaklñĨñ� nasñl iyi-k|t�, canlñ-cansñ], ñrk ve cins farkñ 
g|]etmeksi]in b�t�n yaratñlanlara g|nderiyorsa, beynin 
enerjisi de, organ ve h�cre farklñlñĨñ g|]etmeden t�m v�‐
cuda yayñlñr ve |]�nde bu enerji bulunur. DiĨer bir ifade 
ile her bir v�cut paroamñ], birbirinden tamamen farklñ 
olmasñna raĨmen, bu paroalarñn t�m�nde bulunan ve 
onlara canlñlñk, hareket etme ve oalñśma |]elliĨini veren 

enerji birdir, aynñdñr. Dolayñsñyla farklñ birimlerde,  farklñ 
enerji oeśitleri yoktur.

Ben]etme yapacak olursak ampulleri yakan ve santral‐
lerden gelen elektrik, yapñ olarak temelde aynñdñr. Farklñ 
yapñ ve |]ellikli elektrik diye bir śey s|] konusu olma‐
maktadñr. Bu aynñ yapñ ve |]ellikteki elektrik akñmñnñn 
aydñnlattñĨñ ampuller ise farklñ cins, renk, śekil ve mar‐
kalarda olabilmektedir. Ba]en de yanan ampullerin śekil 
ve renkleri aynñ olduĨu halde volt olarak ifade ettiĨimi] 
aydñnlatma kapasiteleri farklñ olmaktadñr. Dolayñsñyla bu 
aydñnlatma kapasitelerinde de a], orta ve y�ksek aydñn‐
latma |]ellikleri s|] konusudur. Ĺnsanlar da ampuller 
gibidir. Renkleri, boylarñ, ñrklarñ ve cinsiyetleri, śekilleri 
farklñ olduĨu halde |]lerinde bulunan, canlñlñklarñnñ, ha‐
reketliliklerini ve bilinoliliklerini saĨlayan enerji� birdir, 
aynñdñr, tek kaynaklñdñr ve beyin baślangñolñdñr. Hio birin‐
de bir enerji farklñlñĨñ yoktur. Farklñ olan, |]lerindeki Al‐
lah Kaynaklñ enerji deĨil, geoici d�nya eĨitim okulunda 
arñnmasñ gereken olumlu ve olumsu] nefsler dediĨimi] 
derslere uygun olarak ve D�nyaªya g|nderilmeden |nce 
programlanmñś kiśilik |]ellikleridir. Yine |]lerindeki Al‐
lah Kaynaklñ enerjileri aynñ olan insanlarñn (ampullerin� 
farklñ olan y|nleri ñrklarñ, deri renkleri, v�cut śekilleri, 
g|r�n�mleri, cinsiyetleri, yaśama adetleri, b|lgesel olan 
ve tabiat ortamñna uygun olmasñ gereken giyinme |]el‐
likleri, olaylara yaklaśñmlarñ, olaylarñ deĨerlendirme |]el‐
likleri, d�ś�ncelerini ifade ioin kullandñklarñ kelimeleri ve 
konuśtuklarñ dilleridir. 

Ĺoilen su veya kahve aynñ, fakat bunlarñ iomek �]ere 
kullanñlan încan veya bardaklar oeśit oeśittir. Ve bi] 

Śekil 2 - G�neś ñśñk ve ñsñsñ ile su, t�m d�nyaªya ve t�m 
yaratñlmñślarda
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insanlar, iomek istediĨimi] su veya kahve aynñ olduĨu 
halde, kullanacaĨñmñ] bardaĨñn śekline, rengine ve daha 
g|steriśli olmasñna g|re hareket eder ve ooĨunlukla 
bardaĨa daha fa]la |nem vermiś duruma d�śeri]. Yani 
|]e g|re veya amaca g|re deĨil, amacñ geroekleśtirmek 
ioin kullanñlan, aracñ olan nesneye daha ook |nem ve‐
riri]. Aynñ śekilde insanñn d�ś�ncesinden ve |]�nden, 
kiśiliĨinden ook kñyafetine, s�s�ne veya s�sl� s|]leri‐
ne daha ook |nem veriyoru]. Ben]er hatayñ ibadet ko‐
nusunda da yapñyor ve konsantrasyon ve niyetten ook, 
ibadet śekline veya giyilecek kñyafete, rit�ellerin sñra‐
sñna veya hareketin, oturuśun, duruśun uygun olup ol‐
mayñśñna daha fa]la |nem veriyoru]. Yani Mevlanaªnñn 
dediĨi gibi, ooĨunlukla cevi]in kabuĨu ile uĨraśñyor, onu 
s�slemeye bakñyor, fakat |]�ne inemiyoru]3. 

G�neś, nasñl ñsñ ve ñśñĨñnñ farklñ ñrk, cins ve śekillerine, iyi 
veya k|t� olduklarñna bakmaksñ]ñn t�m canlñ ve cansñ]‐
lara g|nderiyorsa, yaĨmur sñrasñnda D�nyaªya inen su 
da t�m canlñlar ioin hayati |nemde ortak bir maddedir.

 §Ayrñca Allah, yery�]�ne birbirine komśu kñtalar /paroa-
lar, �]�m baĨla rñ /bahoeleri /cennetleri, ]irai ekinler, tek 
Yeya k�me śeklinde geliśen hurmalñklar da yerleśtirdi. 
Bunlarñn hepsi aynñ su ile sulanmalarñna raĨmen, yenil-
dikleri ]aman faydalarñ, tatlarñ Ye le]]etleri bakñmñndan 
onlarñ birbirinden farklñ kñlan Allahªtñr. B� t�n bunlarda, 
(d�ś�nmek �]ere� aklñnñ kullanacak bir toplum ioin |Ĩ-
renilecek bilgiler, Allahªñn YarlñĨñna iliśkin deliller Yardñr.¨ 
(Raªd 13/4� 

§Rabbim, yerk�resini si]in yaśamñnñ]a uygun bir śekilde 
oluś turdu. O, si]in dolaśmanñ] ioin yollar aoan, g|kten 
yaĨmur yaĨ dñrandñr¨ (Tkhk 20/53�2. 

Beyin de g�neś ve su gibi, t�m sistem ve organlara, sa‐
dece temel amaca uygun olan oalñśmalarñna ve g|rev 
sadakatliliklerine bakarak uyarñlarñnñ hakoa iletir ve śekil 
bakñmñndan kendi kendini ayñrñp grup oluśturanlara ay‐
rñcalñk tanñma]. Kurªknªda da hiobir topluma dinv inanola‐
rñ nedeniyle v�cutsal |]ellikler, g|r�n�m ve yetenekler 
bakñmñndan bir farklñlñk tanñnmamñś ve dinv inanolarñna 
g|re farklñ bir śekil veya g|r�n�m verilmemiśtir. Ve in‐
sanlar arasñnda dine dayanan g|r�nt�sel bir farklñlñk ya‐
ratñlmaktan kaoñnñlmñś olup, b|ylesi śekilci bir farklñlñĨñn 
daha sonra ayrñ bir grup, ya da gruplarñn oluśmasñna d|‐
n�śeceĨi tehlikesine Kurªknªda deĨinilmiśtir 

§Ya Muhammed� Ö]ellikle de dinlerini paroalara, fñrkala-
ra /hi]iplere ayñran, grup grup olanlara uyma Ye onlardan 

u]ak dur. Artñk onlarñn iśi Allahªa kalmñśtñr. Allah, hesap 
g�n� onlara amellerinin yanlñślñĨñnñ haber Yerecek Ye o 
]aman hatalarñnñ anlayacaklardñr.¨ (Enªkm 6/159� 

Mantñken d�ś�necek olursak, |rneĨin M�sl�manlar 
ioinde dinsel inancñn a] veya ookluĨunu oaĨrñśtñracak 
kñyafet veya g|r�nt�ye dayanan bir farklñlñk olmasñ, kar‐
maśaya ve oeśitli sñkñntñlara yol aoacaĨñ ioin, belki de 
M�sl�manlñĨa y|nelebilecek diĨer dinlerdeki kiśileri 
veya inanosñ]larñ, bu y|neliślerinden va]geoirebilecek‐
tir. d�nk� dinv inano/iman, insanñn duygusal y|n�ne, 
hu]ur ve moraline hitap eder. Yine inano/iman elle tu‐
tulan veya g|] ile g|r�len, śimdiki teknik d�]eyimi]deki 
herhangi bir aletle miktarñ |lo�lebilen bir śey deĨildir. 
Kurªknªa g|re dinv inancñn |lo�s�n�n takdirinin sadece 
Allah tarafñndan yapñlacaĨñ aoñkoa vurgulanmñśtñr. 

Bi]im sinir sistemini G�neśªe ben]etmemi] gibi Mev‐
lana da Kurªknªñ G�neśªe ben]etmektedir. Mevlanaªya 
g|re §G�neś ñśñk ve ñsñsñnñ eśit śekilde verir ancak in-
sanlar, kuślar, oioekler, deni]ler, yñldñ]lar kendi kabiliyet-
leri oranñnda ihtiyaolarñ kadarñnñ alñrlar. B�t�n kitaSlarñn 
anasñ olan bu Kurªknªñ y�] insan okusa, y�]� de ayrñ 
śeyler hissederler. <�] ayrñ oioeĨin G�neśªten ayrñ ayrñ 
renk aldñĨñ gibi.̈ 3. Yine Mevlana §G�neśªin ]iyasñ birdir. 
Fakat evlerin ioine vurduĨu ]aman y�] śekil alñr. Orta-
dan duvarlarñ kaldñrñnñ], nur bir olur.̈  diyerek farklñ yer‐
lerde ve śekillerde olsa bile temelde G�neś ñśñnlarñnñn 
bir olduĨunu belirtmektedir. G�neś gibi, su da her kalñba 
uyum saĨlasa ve kalñbñ farklñ olsa da su, hep aynñ sudur. 
Mevlana bunu §Herkesin śiśesi farklñ ama ioindeki su 
aynñ¨ ifadesi ile aoñklamñśtñr3.

Beyin, genel idare-koordinasyon merke]i olmasñyla, bir 
nevi b�rokratlar ve memurlar katñdñr diyebiliri]. Yine bir 
ben]etme yapacak olursak, v�cuttaki diĨer sistemlerin 
organlarñ beyine baĨlñ olmak �]ere ve onun kontrol�nde 
olan �lkeler veya śehirler, bunlarñn h�creleri de o �lke 
veya śehirde, b|lgede yaśayan halk grubudur ve birer 
�mmettir diyebiliri]. D�nyaªdaki her bir canlñ cinsinin 
ayrñ ayrñ birer �mmet olduklarñ Kurªknªda Enªkm 38. ayet‐
te aoñklanmñśtñr 

“Yery�]�nde ge]en her t�rl� canlñ Ye (g|kte� iki kanadñy-
la uoan her t�r kuś, si]in gibi birer topluluktan/�mmet-
ten baśka bir śey deĨildir.¨ (Enªkm 6/38� 

Ve her �mmete farklñ ibadet |]ellikleri verilmiś olduĨu 
belirtilmektedir 
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§Bi] her �mmet ioin uygulayacaĨñ bir ibadet yolu/śekli 
Ye yeri belirleyip Yerdik. Onlar onu i]lerler. O halde din 
iśinde seninle artñk asla oekiśmesinler. Sen Rabbine da-
Yet et.¨ (Hac 22/67�

Allahªñn yaratma g�c�n�n bir y|n� olan enerjinin �retim 
ve baślangño merke]i beyin diyoru]. Beyindeki baślan‐
gño noktasñ tek yer mi, yoksa b�t�n beyin veya t�m sinir 
sisteminin hepsi birden mi, bu konuda kesin bir g|r�ś 
ileri s�remiyoru]. Ayrñca bu enerjinin kaynaĨñnñn neresi 
olduĨunu ve beyine bu enerjiyi koyan g�c�n kim oldu‐
Ĩunu, ancak v�cudumu]daki ve oevremi]deki canlñ ve 
cansñ]larñ oluśturan maddesel yapñ ve imalat |]ellikle‐
rini d�ś�nerek ve dinv kitaplardaki mesajlarñ (ayetleri� 
okuyup, anlayñp yine d�ś�nerek |Ĩrenebiliyoru]. Ve bu 
g�ce T�rkoe dilimi]le Allah veya Rab diyoru]. Bu kelime‐
ler farklñ dillerde, farklñ kelimelerle tanñmlansa da, insan‐
larñn iśaret ettiĨi g�o ve yaratñcñ makam aynñdñr. Yani Al‐
lah bu enerjinin yaratñcñ g�c� ve tek kaynaĨñ olmaktadñr. 
Bu aoñklamalarñmñ]a g|re t�m v�cudumu]u bir enerji 
havu]u olarak tanñmlayabiliri]. DiĨer bir ifade ile Allahªñn 
yarattñklarñndan biri olan bilinoli enerjisini taśñmaktayñ] 
ve Allah, yaratma g�c�n�n bir g|stergesi olan bu ener‐
jisi yolu ile de t�m bedenimi]de, ioimi]dedir. Yoksa ioi‐
mi]de olan haśa Allah deĨildir. d�nk� |yle bir śeyi iddia 
etmek, bir nevi Allahªñ vasñïandñrmak ve śekillendirmek 
demek olur. 

AśaĨñdaki ayetlerde Allahªñn, yarattñklarñndan biri olan 
ve ruh dediĨimi] bu enerjisi yolu ile ioimi]de, dñśñmñ]da 
ve her yerde olduĨu, dolayñsñyla her an ve her śeyi bilip 
g|rd�Ĩ�, bi] daha kolay anlayabilelim diye de bu |]elli‐
Ĩinin semboli]e edildiĨi g|r�lmektedir. 

§Ś�pheni] olmasñn ki, bu toplantñ yerlerine gitmeyi en-
gelleme Yeya tahrip edip daĨñtmak ibadet etmeyi etki-
leme]. d�nk� doĨu da, batñ da Allahªñndñr. Dolayñsñyla 
ibadet ioin sabit bir mekkn śart deĨildir. Her nereye d|-
nerseni] Oªnun YarlñĨñ oradadñr Ye O her śeyi ku śatan 
geniślikte Ye her śeyi bilendir.¨ (Bakara 2/115� 

§Ś�phesi] yerde Ye g|kte ne Yarsa hiobir śey Allahªa gi]-
li kalma] /saklanama].¨ (¶l-i Ĺmrkn 3/5� §Geroek śu ki, 
imanlarñnñ arttñrmak �]ere m�minlerin kalbine s�kunet 
g�c�n�, maneYi hu]uru indiren Allahªtñr. Ve śuna emin 
olun ki, g|klerin Ye yerin b�t�n ordu g�oleri de Allahªñn-
dñr. Ayrñca Allah, her śeyi bilen Ye her śeye hakim de 
olandñr.¨ (Feth 48/4�2 

Ĺnsana śah damarñndan daha yakñn olduĨunu ifade et‐

mesi, Allahªñn yaratma g�olerinden biri olan ve ruh dedi‐
Ĩimi] bu bilinoli enerjisi aracñlñĨñ ile v�cudumu]da oldu‐
Ĩunu, farklñ bir |rnekleme ile vurgulamaktadñr 

§And olsun ki, insanñ Bi] yarattñk, nefsinin onu ne ile Yes-
YeselendirdiĨini biliri] Ye Bi] ona śah damarñndan daha 
yakñnñ].¨ (Kaf 50/16�

Allahªñn canlñ-cansñ] her śeyde ve her yerde, yarattñkla‐
rñndan biri olan bu enerjisi ile oluśunu ve g�c�n� daha 
g�ol� bir iman ile anlamak ioin de mutlaka ilim yapmak 
gerektiĨi Enªam-75 nci ayette vurgulanmaktadñr §Bi], Ĺb-
rahimªin bilinoli olarak bi]i kaYrayñp, algñlamasñ ioin ona 
g|klerdeki Ye yerdeki Yarlñklarñ g|]lemleyip, incelemesi-
ni |nerdik. .̈ (Enªkm 6/75�

Beyin, �rettiĨi enerjisi ile v�cudun her śeyinin ioinde ol‐
duĨu gibi, Allah da yarattñklarñndan biri olan ve Ruh de‐
diĨimi] bu saf enerjisi aracñlñĨñ ile nerede olursak olalñm 
bi]imle ve her śey ile beraberdir ve karśñlñklñ bir iletiśim 
s�reci ioindedir diyebiliri] 

“�Allah her śeyi duyar, her śeyi bilir.¨ (Bakara 2/224� 
“8yan� 2nlar RablerLnLn karśñsñna oñkacaklarñndan ś�S-
he LoLndedLrler� uyan kL� 2 her śeyL kuśatmñśtñr�̈  (Fussi‐
let 41/54� §Yere gireni, ondan oñkanñ, g|kten ineni Ye ona 
y�kseleni bilir Ye her nerede olsanñ] si]inle beraberdir. 
Allah b�t�n yaptñklarñnñ]ñ g|r�r.¨ (Hadvd 57/4�

Buna dayanarak da §Yaśam her śeyin her śey ile s�rekli 
ve karśñlñklñ bir enerji alñśveriśi ve akñśkanlñĨñ-deĨiśimi 
s�recidir¨ diyoru]. Dolayñsñyla Allah, bir baśkasñ, |teki 
veya bir yerde oturup bi]i g|]etleyen deĨil, g�olerinden 
biri olan enerjisi aracñlñĨñ ile hep birlikte olduĨumu]dur. 

H]. Muhammed, Allahªñn g�olerinden, yarattñklarñndan 
biri olan enerjisi aracñlñĨñ ile t�m insanlarla birlikte ve 
b|ylece de b�t�n insanlñĨñn bir olduĨunu §T�m insan-
lar Allahªñn ev halkñdñr/iyalidir¨ diyerek ook g�]el |]et‐
lemiśtir. Yine H]. Muhammed, bu konuyu d�nyaªyñ bir 
gemiye, insanlarñ da bu geminin yolcularñna ben]eterek 
aoñklamñś ve §bir yolcu olumsu] bir davranñś olarak ge-
miyi delse, bu hareket sadece gemiyi deleni deĨil, gemi-
de bulunan t�m yolcularñ tehlikeye sokar. Dolayñsñyla 
b|ylesi k|t� bir sonuca meydan vermemek ioin, gemiyi 
delen kiśinin bu eylemini engellemek ve (bana ne deme-
mek� śarttñr.̈  diyerek t�m insanlarñn birbirleri ile ilgili ol‐
duklarñnñ vurgulamñśtñr. Kurªknªda, bu birlikteliĨe, Mkide 
32. ayet ile ve bir insanñn |ld�r�l�ś� |rneĨini vererek 
dikkatimi]i oekmektedir 
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§Ĺśte bu y�]dendir ki Ĺsrail oĨullarñna ś|yle ya]mñśtñk: 
Kim, bir cana Yeya yery�]�nde bo]gunculuk oñkarmaya 
karśñlñk olmaksñ]ñn (haksñ] yere� bir cana kñyarsa b�t�n 
insanlarñ |ld�rm�ś gibi olur. Her kim bir canñ kurtarñrsa 
b�t�n insanlarñ kurtarmñś gibi olur.¨ (Mkide 5/32�

Śimdiki bilgilerimi]e g|re artñk biliyoru] ki, atom ve mo‐
lek�llerden oluśmuś t�m maddelerde de enerji bulun‐
maktadñr. Ve hareket ettiĨi ioin canlñ, hareket etmediĨi 
ioin de cansñ] diye tanñmladñĨñmñ] t�m yaratñlmñślarda 
da bulunan bu enerji, temelde Allahªñn yaratñcñ g�c�n�n 
g|stergelerinden biridir. Acaba |]g�r irade |]elliĨi ne‐
deniyle Meleklerden farklñ yaratñlmñś olan insanñn bede‐
nine canlñlñk ve bilinoliliĨi veren bu saf enerji, ruh dedi‐
Ĩimi] D�nya |Ĩrencisiªnin enerji hali midir, yoksa bu ruh 
kñsmñmñ] da, eĨitimi sñrasñnda bir nevi D�nya okulunun 
formasñ konumunda olan v�cudumu]u giyerken ona 
canlñlñĨñ vermesi ioin kullandñĨñ bir enerji midir? Bu ko‐
nuda Kurªknªda net bir bilgi yoktur. d�nk� ruh konusuna 
sadece Ĺsrk 85. ayette deĨinilmiś ve bi] insanlara ook a] 
bilgi verildiĨi aoñklanmñśtñr 

§Ya Muhammed� Sana ruhtan sorarlar. Soranlara� §Ruh, 
Rabbi nin emrindendir/yarattñklarñndandñr Ye emrine 
g|re hareket edendir. Si]e ruh hakkñnda, ancak algñlaya-
bileceĨini] kadar Ye ook a] bir bilgi Yerilmiśtir¨ diye aoñk-
lama yap.¨ (Ĺsrk 17/85�

“Gi]liliklerin/gaybñn/bilinmeyenlerin ilminin anahtarñ 
Allahªñn elindedir. Allahªtan baśkasñ onlarñ bilme]. Kara-
da Ye deni]de, g|r�nen Ye g|r�nmeyen ne Yarsa hepsini 
bilir. Allahªñn bilgisi dñśñnda bir yaprak bile kñmñldama]. 
Yerin karanlñĨñndaki bir tek taneyi bile bilir. Yaś Yeya 
kuru, hiobir śey yok ki apaoñk bir kitapta kurallaśtñrñlmñś 
halde kayñtlñ olmasñn.¨(Enªkm 6/59� 

Ayetteki geroek anlam, her śeyin e]eli ve ebedi Allah 
Kaynaklñ kurallara g|re olduĨu ve kurallar kitabñnda 
bulunduĨudur. Dolayñsñyla canlñ ve cansñ] her śeyin te‐
melinde Allahªñn yaratma g�c�n�n g|stergelerinden biri 
olan bu enerji olup, Allahªñn bu enerji aracñlñĨñ ile bir nevi 
her śeyde bulunduĨu ve d�nyevv olan maddeye canlñlñk 
vermekte olduĨu anlaśñlmaktadñr 

§Kuślar bile toplu halde DaYudªun g�]el sesiyle Allahªñ 
y�celtmesine eślik ederlerdi.¨ (Skd 38/19� §Ya Muham-
med� G|klerde Ye yery�]�nde olan her śeyi, Allahªñn 
bildiĨini d�ś�n me] misin" ÖrneĨin �o kiśi gi]li konuś-
sanñ], mutlaka Allah si]in d|r d�nc�n�]d�r. Beś kiśi gi]li 
konuśtuĨunu]da Allah, si]lerin mutlaka altñncñnñ] gibi-

dir. Ve ister bundan a] Yeya ook olun Ye nerede olursa-
nñ] olun, Allah daima si]lerle beraberdir. Sonra kñyamet 
g�n� Allah, yaptñĨñnñ] aoñk Yeya gi]li her śeyi si]e bil-
direcektir. d�nk� Allah, her śeyi ayrñntñlarñyla bilendir. .̈ 
(M�ckdele 58/7�

Suîlerden Beya]ñd-ñ Bestami (Öl�m� 875� her śeyde 
olan bu Allahªñn yarattñklarñndan biri olan enerji |]elli‐
Ĩini §Hñrkamda, varlñĨñmda Allahªtan baśka bir śey yok. 
<erde, g|kte nice arayñS durursun?¨  diyerek aoñklamaya 
oalñśmñśtñr5. Tabi eskilerin yanlñś anladñĨñ śekli ile, bura‐
da ioimi]de olan Allah deĨil, yarattñklarñndan sadece biri 
olan enerjisidir.

Canlñ grubu olarak insanlarda, Allahªñn yarattñklarñndan 
biri olarak bulunan enerjinin bilinoli olmasñ yanñnda, duy‐
gusal kñsñm ve akñl temelinde, Allahªñn yaratmñś olduĨu 
maddeyi kullanma, ona farklñ |]ellikler vererek yararlan‐
ma ve olumlu veya olumsu]luklardan birini seome |]‐
g�rl�Ĩ� de bulunmaktadñr. Yani insan, D�nya okulunda 
bir robot halinde deĨil, sñnav aśamalarñ ioin ve eleśtirel 
aklñ, |]g�r iradesi ve geoer not ile me]un olmayñ seoip 
seomeme, dolayñsñyla da ilkhv yaratñlñś kaderi dñśñndaki 
kaderini kñsmen kendisi belirleyen bir konumdadñr. Ken‐
di yaśamñndan sorumlu ve yaptñklarñndan da sorgula‐
nacak olandñr. Yine canlñlar grubundan olan hayvan ve 
bitkilerde ise insanlardan farklñ da olsa yine bir bilinoli‐
lik ve duygusallñk bulunmakta, fakat maddeyi kullanma 
akñllñlñĨñ ve ikiliden birini seome, karar verme |]g�rl�Ĩ� 
ve dolayñsñyla sorumluluĨu bulunmamaktadñr. Cansñ] 
dediĨimi] maddelerde ise, yine bi]e g|re bilinci olma‐
yan bir enerji bulunmaktadñr.4

Artñk anlaśñlmñśtñr ki t�m canlñ ve cansñ]larda temel 
yapñ taśñ olarak bulunan atomlarñn her �mmete |]g� bir 
titreśim frekansñ bulunmaktadñr. DiĨer bir ifade ile bu 
atomlar, ilkhv hikmet ve yaratñlñś maksadñna baĨlñ olarak 
sebep-sonuo iliśkisi oeroevesinde ve k�lli akla g|re tit‐
reśmektedirler. 
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