
Rama an, i inde Kur n-  Kerim in indirildi i ayd r. Kur n ise insanl a do ruyu 
g sterir  do ru ile yanl  ay rman n l tlerini belirler (Bakara 2/185 . 

M sl manlar bu elli inden dolay  Rama an  
Kur n ay  olarak isimlendirirler. Rama an 

yakla nca her M sl man n g nl nde farkl  heye-
canlar uyan r  iftar ve sahurlardan, verilecek ek t, 
sadaka vb. hay r hasenata, far  oruca ek olarak, 
girilecek itikaf ve k l nacak na lelere  kadar ok 

e itli ha rl klar yap l r. B t n bunlara ek olarak 
Rama anla birlikte genelde dine elde ise Oruc a 
ili kin konular erinde tart malar ba lar  di er a-
manlarda dikkat ekmeyen bir k s m din  konular 
bu ayda daha ilgi ekici olur. 

Rama anda dikkatlerin odakland  konulardan 
biri de M sl man han mlar n muayyen g nlerinde 
oru  tutup tutamayacaklar d r. Bu mesele, her ne 
kadar birileri taraf ndan, hret pe indeki muhalif-
lerin! s t p s t p her Rama an kamuoyunun g nde-
mine sunduklar  nemsi  bir konu olarak g r lse 
de, olay n ge mi i sahabe d nemine kadar u an r. 
Ya ad  dinin Kur n  ve akl  dayanaklar n  sorgu-
layan bir M sl man Han m (Mu e r.a.  H . Ai e 
annemi e gelerek -detay n  ileride a klayaca m  

ere- konuyla ilgili soru sorar ve H . Ai e de duru-
mu i ah eder. Bu ve ilgili di er rivayetler konunun 
sadece g n m de de il sahabe d neminde de 
sorguland n  ilm  tart malara konu oldu unu, 
hatta ba  gruplar n M sl man bayanlar n bu halle-
rinde oru  ve nama  ibadetleri ile m kellef oldukla-
r  eklindeki bir kanaate sahip olduklar n  g sterir. 
Ba ta f k h kitaplar  olmak ere hemen t m klasik 
kaynaklardaki konuya ili kin g r lerin toplam n-

dan, meselenin tarih boyunca limlerin g ndemini 
me gul etti i anla l r. Bu konu g n m de gele-
ne e sorgusu  sualsi  ba lananlarla, Kur n ve 
onun hayata aktar lmas ndan ibaret sahih s nnet 
temelli bir din  hayat  benimsenenlerin ay tredilme-
sinde adeta turnusol ka d  va ifesi g r r hale gel-
di. badetlerini bilin le yapmak isteyen M sl man 
han mlar muayyen g nlerindeki oru  konusunda 
kendilerini Kur n n ceva  verici h k mleri ile gele-
ne in yasaklay c  tutumu aras nda s k m  hisset-
meye ba lad lar. te konunun son y llarda hem ka-
muoyu hem de ilm  evrelerde daha s k g ndeme 
gelmesinin arkas nda bu sorgulay c  yakla m n, 
uyan n etkisi vard r.

Meselenin  udur: i  ve S nn  hemen t m me -
hep kaynaklar  ve g n m deki D B yay nlar  dahil 
muteber ilmihal kitaplar ndaki h kim anlay a g re 
M sl man bir han m adetli g nlerinde rama an 
orucunu tutma , bu d nemde orucu terk edip daha 
sonra ka a eder. ayet bu halde iken onu tutma-
ya kalkarsa haram i lemi  olur. nk  genel yak-
la ma g re adetli han ma oru  tutmak haramd r. 
Haram  bilerek ihlal etmek g nah, ink r etmek ise 
k f rd r. Bu g r  i in kaynaklarda Kur n dan her 
hangi bir ayete at fta bulunulma , sadece ba g -
r ler, rivayet edilen bir tak m hadisler ve bir de sa-
habe icmas ndan konuyla ilgili ba vurulan en yay-
g n rivayetler unlard r:1 
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1  Hamne bint  Cah  Hadisi: 

Rivayete g re Hamne -isimli bir han m sahabi- a r  
ekilde gelen kan n kendisini nama  ve oru tan al -

koydu undan ikayetle Allah n el isine ba vurur, 
Rasûlullah da ona yle der: Sana pamu u ta siye 
ederim. nk  o kan  giderir . Hamne nin pamuk 
ve be in gelen kan  nleyemeyece ini s ylemesi 

erine Allah n el isi yle der unu bil ki, bu 
ancak eytan n darbelerinden biridir. Alt  eya yedi 
g n, Allah n sana (kad nlar n detlerinden  bildirdi-

i eylerde kendini hay l  say sonra da y kan. Te-
mi lendi ine kanaat getirdi inde yirmi  eya yir-
mi d rt g n nama  k l e oru  tut. nk  bu (takdir 
edilen m ddet  sana yeter .

2  Ebû Sa d el-Hudr  Hadisi: 

Rasûlullah (s.a.s  bir Kurban veya Rama an bayra-
m nda nama g ha kar, kad nlar taraf na ge er ve 

yle seslenir: Ey kad nlar toplulu u! Sadaka e-
rin  nk  bana, cehennem halk n n o unlu unu, 
si in olu turdu unu  g sterildi . Bunun erine ha-
n mlar  Neden ya Rasûlallah?  derler. O da  ok 
lanet edersini  e kocalar n a nank rl k edersini . 
Akl  e dini eksik olanlar i inde kendine h kim ak ll  
bir erke in g nl n  si in kadar alan n  g rmedim  
diye ce ap erir. Dinimi in e akl m n noksan ol-
mas  nedendir ya Rasûlallah?  diye sorduklar nda 

yle seslenir: ad n n ahitli i erke in ahitli i-
nin yar s  kadar de il mi?  E et  derler. te bu, ak-
l n n noksanl d r  der. det halindeyken nama  

k lma  e oru  tutma  de il mi?  E et  derler. te 
bu da dinlerinin noksanl d r  der.

3  Mu e Hadisi: 

Mu e yle demi tir: “ i e ye neden hay l  kad n 
orucu ka  ediyor da, nama  ka  etmiyor  diye 
sordum. Bana Sen Harûral  m s n/Harur  misin? 
Dedi . Harûral /Harûr  de ilim ama soruyorum , 
dedim. i e: ( aktiyle  Bu i  bi im ba m a gelirdi 
de orucu ka  etmekle emrolunur  nama  ka  et-
mekle emrolunma d k  ce ab n  erdi . 

G r lerin dayand r ld  rivayetler etle bunlar-
dan ibarettir. Bu rivayetlerin s hhat derecesi mu-
haddisler taraf ndan incelenmi tir. Hamne bint  
Cah  hadisinin sahih, hasen ve ay f oldu u eklin-
de  farkl  g r  nakledilir. Ahmed b. Hanbel den 
bu hadisle ilgili imde bir phe var.  eklinde bir 
g r  vard r.2 Ebu Said el-Hudri hadisine gelince, 

ncelikle mana itibariyle bir ok a dan Kur n ve 
ak lla eli ir niteliktedir. Cehenneme yak n k lan 
vas ardan bahisle ba layan rivayette, onlar  ce-
henneme sokacak ellikler, kad nlar n ellerinde 
olmayan, do u tan Allah taraf ndan f tratlar na 
yerle tirilen ellikleri ile ili kilendirilir. Adetli iken 
nama  ve oru  yasaklan rken ayn  amanda bu 
durum cehenneme girmeyi hakettiren din eksikli-

i olarak ifade edilir. Kad n bu haliyle nama  k l p 
oru  tutsa g nahk r say l yor  bunlar  dinin gere i 
olarak terk etse dini eksik g r l yor. ahitlikle ilgili 

ok say daki ayette kad n erkek ayr m  yap lmama-
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s na ra men, sadece bir ayetten hareketle genelle-
me yap l p bu da kad n n akl n n eksikli ine yoru-
luyor. ahitlikte bir erkek iki kad n kural n  Allah n 
koydu u belirtilip buna uygun davranan M sl man 
kad n n akl  noksanl kla itham  bir eli kidir. Ka-
d nlarda din eksikli inin nedeni hadisin ba  riva-
yetlerinde sadece adetli iken nama  k lmamalar  
ba lar nda ise hem nama  k lmay p hem de oru  
tutmamalar  olarak ifade edilir. Hadisin ilk ravile-
rinin kad nlar de il de bir erkek sahabinin olmas  
da sorgulanmas  gereken bir durumdur. H . Pey-
gamber in musallada kad nlar taraf na ge ip onlara 
konu ma yapt  bilgisi verilirken, konu ma sanki 
kad nlar de il de erkekler dinlemi cesine rivayet 
edilmektedir. D manlar na bile en g el ekilde 
muamele ile emrolunan Allah n el isinden bayram 
nama na gelmi  m min han mlar toplulu unun 

ahs nda -hem de bir bayram g n - b t n kad nlar  
a a lay c  bir slubu kullanm  olmas n n imk n-
s l  da ayr  bir ger ektir. 

Mu e hadisine gelince, 
bunun merfu nitelikli sa-
hih bir hadis oldu u hu-
susunda genel kanaat 
vard r. Fakat yak n anlaml  
farkl  rivayetler de mev-
cuttur. Konumu a delil 
al nan rivayette nama  ve oru  birlikte ikredilir-
ken ba lar nda sadece nama  yer al r. Bu durum 
nama  ve oru tan hangisinin bu kapsama girdi i 
konusunda phe oldu unu g sterir. Ayr ca Mu -

e hadisi metninden orucun tutulmay p sonra ka a 
edilmesinin gereklili i h km ne ula man n ok ke-
sin delile dayanmad  s ylenebilir. nk  hadiste 
Mu e nin sorusu :

 ” ا ا ا “ 

H . Ai e nin cevab  :

” ا ء ا ء “ 

eklinde nakledilir. Metinde ge en ” “ kelime-
sinin Kur n ve Arap dilindeki ilk kar l  Bir eyi 
yapmakt r. . Vakti d nda yap lmas  orunlulu u 
yoktur. H . Ai e Kur n n dilini (Arap a y  kullan-
d na g re bu kelime Kur n da hangi anlamda 
kullan l yor idi ise o da ayn  anlamda, yani bir i i 
yapmak anlam nda kullanm  olmal d r. Daha son-

raki as rlarda terimle me s recinde eda ve ka a 
ay r m n n netle tirilmesi i in kelimeye y klenen 
farkl  ve yeni anlam  H  Ai e ye kadar indirgemek 
ne kadar tutarl  olabilir? Dolay s yla bu kelimeye 

akti d nda  kayd  olmaks n sadece Yapmak  
manas  verildi inde hadiste H . Ai e ye atfedilen 
b l m n manas  yle olur: Bu i  bi im ba m a 
gelirdi de orucu tutmak (ka  etmek le emrolunur  
nama  k lmakla (ka  etmekle  emrolunma d k . 
Nitekim hadisin bu ekilde yorumlanmas n  g -
lendirecek ba ka rivayetler de vard r. Mu e den 
gelen bir hadis yledir:

؟ أ أ : ؟ أ ا إ أ : “
ء.” ا إ  

Bir han m yle sordu: Bi den birimi  adet g n-
lerinde nama n  ka a eder mi (k lar m ? H . Ai e 
Sen Haruri misin?  Bi den birimi  adet g r rd  de 

o (nama  ka a ile (k lmakla  emrolunma d 3 dedi. 
Ben er ba ka rivayetler de mevcuttur. G r ld  

gibi ayn  raviden gelen 
ben er konudaki rivayet-
te oru  yoktur. Bu durum 
ilgili rivayete ihtiyatl  yak-
la lmas n n gereklili ini 
g sterir.

Hadiste Haruri misin?  
eklindeki sorunun erinde durulmas nda fayda 

vard r. Mu e H . Ai e nin rencilerindendir. H . 
Ai e asl nda onun kim oldu unu ok iyi bilmekte-
dir. Nitekim Mu e Harûral  veya Harûr  olmad -
n  ifade etmi tir. Burada H . Ai e ye atfedilen Sen 
Harûral  m s n?/Harûr  misin?  ifadesiyle kendileri-
ne Harûr ler de denilen H ric ler in kastedildi i an-
la lmaktad r. H ric ler e Harûral lar ya da Harûr ler 
isminin ise Harûra k y ne nispetle verildi i bildiri-
lir. Hicr  36. senenin sonu ile 37. senenin ba lar n-
da meydana gelen S n sava n n ard ndan ortaya 

kan hakem olay n  kabul etmeyenler tekrar Kû-
fe ye d nmeyip, yak n ndaki Harûra k y nde top-
lanarak buradan kr  hareketlerini geli tirmi lerdir. 
Haricilerin hakem olay nda oldu u gibi dinin di er 
konular nda da Kur n a ncelik verdikleri, bir eyin 
asl  Kur n da yoksa o konudaki rivayetleri kabul 
etmedikleri nakledilir. Nitekim bu grup Kur n da 
yasaklay c  bir h km n bulunmad ndan hareket-
le adetli kad nlar n hem nama  hem de oru la m -
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kellef olduklar  g r n  ileri s rm t r. Hakem 
olay ndaki tav rlar n n yanl l  d ncesinden ha-
reketle muhali eri, onlardan gelen b t n g r leri 
deliline bakmaks n g  ard  etmi lerdir. Tarihte 
bir ok hakikat ben er siyas  ve ideolojik tart ma-
lara kurban gitmi tir. S ylenen s n, ifade edilen 
g r n isabetli veya hatal  olup olmad na de il 
s yleyene g re h k m verilmi tir. Bu yakla m g -
n m de de s rmektedir.

Kad nlar n adet d nemleriyle ilgili Kur n-  Kerim de 
do rudan tek bir h k m yer al r. Bakara suresi 222. 
ayette yle buyurmu tur

Sana kad nlar n ay halinden sorarlar. De ki: O, bir 
e iyet/rahats l kt r. Kad nlar ay halinde iken on-
lardan (cinsel m nasebet bak m ndan  u ak durun. 
Temi leninceye kadar onlara yakla may n. Temi -
lendikten sonra Allah n emretti i yoldan onlara 
yakla abilirsini . hesi  Allah t be edenleri de 
temi lenenleri de se er. 

Ayetin ncesinde farkl  dine mensup kad nlarla 
evlilikten, sonras nda ise e lerle cinsi m nasebet-
ten bahsedilmektedir. Bu durum kad nlar n ay hali 
ile ilgili sorudan maksad n bu d nemde iken cinsi 
m nasebette bulunma 
konusunda oldu unu 
g sterir. Ayetin tefsiri ile 
ilgili rivayetlerde sl m 

ncesi Cahiliye Arap-
lar  ve Ehl-i kitap k lt -
r nde bu d nemlerinde 
kad nlara yap lan mua-
melelerden bahsedilir. 
Tevrat taki h k mlere 
g re Yahudilik ve dola-
y s yla onun devam  mahiyetindeki Hristiyanl kta 
kad nlar adet d neminde iken maddeten ve manen 
pis, necis say l rlar. Onlar n bu halde iken ibadet 
yapmalar , ibadetg ha girmeleri, evdeki e yaya, yi-
yece e ve hatta e ine dokunmas  dahi yasakt . Do-
kundu u her eyi pis hale d n t r rd . Hatta bu 
d nemde iken kad nla ayn  ortamda ya an lma , 
ayn  sofrada yemek yenme  kad n evden kar -
l p temi leninceye kadar soyutlanm  bir ortamda 
tutulurdu. Kad n adet kan  kesildikten ancak yedi 
g n sonra temi lenmi  say l r ve yasaklar ha erdi. 
Yahudilikte kad nlar ibadetle hi bir aman m kel-

lef tutulmam t r. Tahavi ye g re bu k lt r M sl -
man han mlara da sirayet etmi , yeni bir h k m 
gelmedi inden, Allah n el isi de nceki eriatlara 
uyma kural  gere i M sl man han mlara bu konu-
da bir ey s ylememi tir.4 Oysaki ayette yasakla-
nan sadece cinsel m nasebet idi. Ayet kad nlar n 
bu d nemlerine ili kin eski alg lar  bir anlamda 
neshediyor, sadece cinsel m nasebet yasa n  
onayl yordu. Allah n el isi ayettin anlam na ili kin 
bir soruyu Kad nlarla cinsi m nasebet hari  her 

eyi yapabilirsini .  diyerek buna i aret etmektedir. 

G r ld  gibi ayette oru tan bahsedilmedi i gibi 
ba ka ibadetlerden de bahsedilmemektedir. Ra-
ma an geceleri e lerle cinsi m nasebeti yasak-
layan Bakara 187. ayetten g nd leri oru lu iken 
cinsi m nasebetin haraml  anla l r. Ayn  ayetten 
oru lu iken yeme ve i menin haraml  da kar. 
Dolay s yla adet d neminden bahseden ayetten 
ancak dolayl  olarak, o da cinsi m nasebet yasa-

 ba lam nda oru la ili ki kurulabilir. Onun d n-
da bir ili ki orlamadan ibaret kal r. Nitekim Oru  
(Savm  f k hta Yeme, i me ve cinsel m nasebetten 
korunma, u ak durma.  eklinde tarif edilir.5 Adetli 
kad n bu yasaklardan herhangi birini ihlal etmedi-

ine g re ister gece hen  oruca ba lamadan, is-
terse g nd  oru lu iken 
adet g rmeye ba las n 
orucunun bo ulmamas  
gerekir. Nitekim bir er-
kek oru lu iken kendi 
iste i ve etkisi d nda 
-uykuda ihtilam olma 
gibi- c n p oldu unda 
orucunun bo ulmad  
konusunda genel kana-
at vard r. Kad n n adet 

d ng s  yarat l  gere i f trat na yerle tirilmi  do-
al bir ellik olmas na ra men ve bunda da onun 

hi bir etkisi olmamas na ra men erkeklere uygula-
nan h k m kad nlara uygulanmamaktad r. Erkek-
lerde orucu bo mayan ben er durum kad nlarda 
bo ucu, hatta orucu haram k l c  olarak kabul edi-
lir. Nitekim bu soruyu Hanef  fakihlerinden K s n  
ortaya atar ve cevaben bu durumdaki erkeklerde 
meydana gelen hadesin kad nlardakine g re daha 
ha f oldu undan erkeklerin orucunun bo ulmay p 
kad nlar nkinin bo uldu unu s yler.6 Oysa b yle 
bir gerek enin hi bir delili yoktur, nk  orucu bo-

Yahudilik e dolay s yla onun de am  
mahiyetindeki Hristiyanl kta kad nlar adet 
d neminde iken maddeten e manen is, 

necis say l rlar. Onlar n bu halde iken ibadet 
ya malar , ibadetg ha girmeleri, e deki 

e yaya, yiyece e e hatta e ine dokunmas  
dahi yasakt .



an bedenden kan hades de il, yeme, i me gibi 
v cuda giren eylemler ve  cinsi m nasebet oldu u-
nu fakihler eserlerinde sayarlar. 

Ba ta bahsedildi i gibi adet d neminde kad n n 
oru  tutmas  genelde haram g r l r. Oysa f k h 
usûl nde haram

ا  : ari in terkini kesin bir emir-
le talep etti i ey  diye tarif edilir. F k hta bir eyin 
kesin ekilde emredildi inin delili ise s b tu ve 
delaleti kati nas olarak ifade edilir. Bu tan ma uy-
gun d en nass ise ancak h kme delaleti a k ayet 
veya h kme delaleti kesin olan m tevatir hadis-
tir. Oysa adet halinde orucu yasaklayan herhangi 
bir ayet yoktur, nitekim dolayl  da olsa herhangi 
bir ayet ikredilmemektedir. Delil olarak getirilen 
hadislerin ise s but bak m ndan m tevatir olma-
d klar  konusunda ittifak vard r. lk ikisinin ay f 
oldu una ili kin rivayetler varken sonuncusu en 
g l  ihtimalle me hur ve merfu hadistir. B yle bir 
hadise dayanarak haram h km  vermenin usul ka-
idesiyle ba da mad  a kt r. Di er bir usûl kural  
m kelle n ayn  anda bir eyi hem yapmak (Emir  
hem de yapmamak (Nehiy la m kellef tutulmaya-
ca d r. nk  tekli  mala yutak , (Ayn  anda yap-
mak ve yapmamakla m kellef k l nma gibi  kulun 
g  yetiremeyece i bir durum ortaya kmaktad r. 
Bu kural  usûlc ler belirlemi tir. Oysa adetli kad n 
adet d neminde iken ayn  anda hem oru la m -
kellef tutuluyor hem de oru  tutmas  yasaklan yor. 
Onu tutmak istese, yasa  ihlalden g nahk r kabul 
ediliyor. Yani ayn  anda oru  tutmak hem far  hem 
de haram k l n yor. Nitekim bu durumu a  lim-
ler de sorgular ve fakat cevaben bu t r meselelerin 
teabbudi oldu undan ak lla i ah edilemeyece i-
ni ileri s rerler. Ga l  bu eli kiyi i ale i in oru  
emrinin adet bitiminde tecedd d etti ini (Yeniden 
tekrarland n  ileri s rm t r.7 Bu yakla ma g re 
adetli iken oru  yasaklan rken Rama an sonras  bu 
han ma ge mi te tutmad n oru lar n  tut (Ka a 
et  eklinde yeni bir emrin geldi ini iddia etmi tir. 
Oysa bu g r  destekleyen bir ayet yoktur, ilgili 
ayet orucun Rama anda tutulmas n  emretmekte-
dir. Fakihler aras nda bu d nemde orucun yasak ol-
mas n n delilleri erinde ittifak yoktur. Kimi fakih 
bahsedilen hadislerden birini kimisi di erini kimi-
si de bu hadislere hi  yer vermeden bir tak m akl  
gerek eleri delil getirir. G r ld  ere haraml a 

kadar g t r len bir h km n temellendirilmesinde 
ok b y k eli kiler mevcuttur.

Oysa adetten bahseden ayette bu halin e a oldu u 
belirtilir. E a n n ise ba ka ayetlerde8 bir ibadetin 
ba tan emredildi i ekliye yap lmamas  konusun-
da ruhsata sebep olan bir kavram oldu u g r l r. 
Hacda ayet ba ta bir rahats l k varsa t ra  yerine 

dyeye ba vurulabilece i,9 sava ta nama  esna-
s nda ya mur vb. e a durumu oldu unda silah n 
yere b rak lmas na i in verilerek10 e a n n genel 
kuraldan istisnaya bir vesile oldu u belirtilir. Oru  
ayetinde yolculuk ve hastal n orucu vaktinde tut-
may p ka aya b rakman n me ru ma ereti oldu u 
a k a belirtilmi tir. Adet durumunda da e an n bir 
ruhsat sebebi olup adetli kad n n orucunu tehir ede-
bilece inin bir gerek esi oldu u ileri s r lebilir. Do-
lay s yla adetli kad n bu halde iken ncelikle oru la 
m kelleftir. Dilerse bu halde iken orucunu tutabi-
lir. Ona orucu haram k lman n hi bir delili yoktur. 
Bahsedilen hadislerin t m  kabul edilse dahi usûle 
g re bunlardan haram h km ne var lama . Ancak 
e a hali sebebiyle kad n dilerse tutmay p orucunu 
daha sonra ka a edebilir.

B yle bir yakla mla Yahudi k lt r ne kadar daya-
nan gelene in h kim bask s ndan Kur n temelli 
bilin li bir din  hayat anlay na ula lm  olunur. Bu 
bilin  dinin b t n alanlar na yans d nda as l so-
nu  o aman g r l r.
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