
Rama]an, ioinde Kurªkn-ñ Kerimªin indirildiĨi aydñr. Kurªkn ise insanlñĨa doĨruyu 
g|sterir� doĨru ile yanlñśñ ayñrmanñn |lo�tlerini belirler (Bakara 2/185�. 

M�sl�manlar bu |]elliĨinden dolayñ Rama]anªñ 
Kurªkn ayñ olarak isimlendirirler. Rama]an 

yaklaśñnca her M�sl�manªñn g|nl�nde farklñ heye-
canlar uyanñr� iftar ve sahurlardan, verilecek ]ekkt, 
sadaka vb. hayñr hasenata, far] oruca ek olarak, 
girilecek itikaf ve kñlñnacak naîlelere� kadar ook 
oeśitli ha]ñrlñklar yapñlñr. B�t�n bunlara ek olarak 
Rama]anla birlikte genelde dine |]elde ise Orucªa 
iliśkin konular �]erinde tartñśmalar baślar� diĨer ]a-
manlarda dikkat oekmeyen bir kñsñm dinv konular 
bu ayda daha ilgi oekici olur. 

Rama]anda dikkatlerin odaklandñĨñ konulardan 
biri de M�sl�man hanñmlarñn muayyen g�nlerinde 
oruo tutup tutamayacaklarñdñr. Bu mesele, her ne 
kadar birileri tarafñndan, ś|hret peśindeki muhalif-
lerin! ñsñtñp ñsñtñp her Rama]an kamuoyunun g�nde-
mine sunduklarñ |nemsi] bir konu olarak g|r�lse 
de, olayñn geomiśi sahabe d|nemine kadar u]anñr. 
YaśadñĨñ dinin Kurªknv ve aklv dayanaklarñnñ sorgu-
layan bir M�sl�man Hanñm (Muk]e r.a.� H]. Aiśe 
annemi]e gelerek -detayñnñ ileride aoñklayacaĨñmñ] 
�]ere- konuyla ilgili soru sorar ve H]. Aiśe de duru-
mu i]ah eder. Bu ve ilgili diĨer rivayetler konunun 
sadece g�n�m�]de deĨil sahabe d|neminde de 
sorgulandñĨñnñ� ilmv tartñśmalara konu olduĨunu, 
hatta ba]ñ gruplarñn M�sl�man bayanlarñn bu halle-
rinde oruo ve nama] ibadetleri ile m�kellef oldukla-
rñ śeklindeki bir kanaate sahip olduklarñnñ g|sterir. 
Baśta fñkñh kitaplarñ olmak �]ere hemen t�m klasik 
kaynaklardaki konuya iliśkin g|r�ślerin toplamñn-

dan, meselenin tarih boyunca klimlerin g�ndemini 
meśgul ettiĨi anlaśñlñr. Bu konu g�n�m�]de gele-
neĨe sorgusu] sualsi] baĨlananlarla, Kurªkn ve 
onun hayata aktarñlmasñndan ibaret sahih s�nnet 
temelli bir dinv hayatñ benimsenenlerin ayñtredilme-
sinde adeta turnusol kaĨñdñ va]ifesi g|r�r hale gel-
di. Ĺbadetlerini bilinole yapmak isteyen M�sl�man 
hanñmlar muayyen g�nlerindeki oruo konusunda 
kendilerini Kurªknªñn ceva] verici h�k�mleri ile gele-
neĨin yasaklayñcñ tutumu arasñnda sñkñśmñś hisset-
meye baśladñlar. Ĺśte konunun son yñllarda hem ka-
muoyu hem de ilmv oevrelerde daha sñk g�ndeme 
gelmesinin arkasñnda bu sorgulayñcñ yaklaśñmñn, 
uyanñśñn etkisi vardñr.

Meselenin |]� śudur: Śiv ve S�nnv hemen t�m me]-
hep kaynaklarñ ve g�n�m�]deki DĹB yayñnlarñ dahil 
muteber ilmihal kitaplarñndaki hkkim anlayñśa g|re 
M�sl�man bir hanñm adetli g�nlerinde rama]an 
orucunu tutma], bu d|nemde orucu terk edip daha 
sonra ka]a eder. Śayet bu halde iken onu tutma-
ya kalkarsa haram iślemiś olur. d�nk� genel yak-
laśñma g|re adetli hanñma oruo tutmak haramdñr. 
Haramñ bilerek ihlal etmek g�nah, inkkr etmek ise 
k�f�rd�r. Bu g|r�ś ioin kaynaklarda Kurªknªdan her 
hangi bir ayete atñfta bulunulma], sadece ba]ñg|-
r�śler, rivayet edilen bir takñm hadisler ve bir de sa-
habe icmasñndan konuyla ilgili baśvurulan en yay-
gñn rivayetler śunlardñr:1 
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1� Hamne bint� Cahś Hadisi: 

Rivayete g|re Hamne -isimli bir hanñm sahabi- aśñrñ 
śekilde gelen kanñn kendisini nama] ve oruotan alñ-
koyduĨundan śikayetle Allahªñn eloisine baśvurur, 
Rasûlullah da ona ś|yle der: §Sana pamuĨu taYsiye 
ederim. d�nk� o kanñ giderir�¨. Hamneªnin pamuk 
ve be]in gelen kanñ |nleyemeyeceĨini s|ylemesi 
�]erine Allahªñn eloisi ś|yle der §�Śunu bil ki, bu 
ancak śeytanñn darbelerinden biridir. Altñ Yeya yedi 
g�n, Allahªñn sana (kadñnlarñn kdetlerinden� bildirdi-
Ĩi śeylerde kendini hayñ]lñ say sonra da yñkan. Te-
mi]lendiĨine kanaat getirdiĨinde yirmi �o Yeya yir-
mi d|rt g�n nama] kñl Ye oruo tut. d�nk� bu (takdir 
edilen m�ddet� sana yeter�¨.

2� Ebû Savd el-Hudrv Hadisi: 

Rasûlullah (s.a.s� bir Kurban veya Rama]an bayra-
mñnda nama]gkha oñkar, kadñnlar tarafñna geoer ve 
ś|yle seslenir: §Ey kadñnlar topluluĨu! Sadaka Ye-
rin� o�nk� bana, cehennem halkñnñn ooĨunluĨunu, 
si]in oluśturduĨunu] g|sterildi¨. Bunun �]erine ha-
nñmlar� §Neden ya Rasûlallah?¨ derler. O da� §dok 
lanet edersini] Ye kocalarñnñ]a nank|rl�k edersini]. 
Aklñ Ye dini eksik olanlar ioinde kendine hkkim akñllñ 
bir erkeĨin g|nl�n� si]in kadar oalanñnñ g|rmedim¨ 
diye ceYap Yerir. §Dinimi]in Ye aklñmñ]ñn noksan ol-
masñ nedendir ya Rasûlallah?¨ diye sorduklarñnda 
ś|yle seslenir: §.adñnñn śahitliĨi erkeĨin śahitliĨi-
nin yarñsñ kadar deĨil mi?¨ §EYet¨ derler. §Ĺśte bu, ak-
lñnñn noksanlñĨñdñr¨ der. §¶det halindeyken nama] 

kñlma] Ye oruo tutma]� deĨil mi?¨ §EYet¨ derler. §Ĺśte 
bu da dinlerinin noksanlñĨñdñr¨ der.

3� Muk]e Hadisi: 

Muk]e ś|yle demiśtir: “¶iśeªye neden hayñ]lñ kadñn 
orucu ka]k ediyor da, nama]ñ ka]k etmiyor¨ diye 
sordum. Bana §Sen Harûralñ mñsñn/Harurv misin? 
Dedi¨. §Harûralñ/Harûrv deĨilim ama soruyorum¨, 
dedim. ¶iśe: §(9aktiyle� Bu iś bi]im baśñmñ]a gelirdi 
de orucu ka]k etmekle emrolunur� nama]ñ ka]k et-
mekle emrolunma]dñk¨ ceYabñnñ Yerdi¨. 

G|r�ślerin dayandñrñldñĨñ rivayetler |]etle bunlar-
dan ibarettir. Bu rivayetlerin sñhhat derecesi mu-
haddisler tarafñndan incelenmiśtir. Hamne bint� 
Cahś hadisinin sahih, hasen ve ]ayñf olduĨu śeklin-
de �o farklñ g|r�ś nakledilir. Ahmed b. Hanbelªden 
bu hadisle ilgili §Ĺoimde bir ś�phe var.¨ śeklinde bir 
g|r�ś vardñr.2 Ebu Said el-Hudri hadisine gelince, 
|ncelikle mana itibariyle birook aoñdan Kurªkn ve 
akñlla oeliśir niteliktedir. Cehenneme yakñn kñlan 
vasñïardan bahisle baślayan rivayette, onlarñ ce-
henneme sokacak |]ellikler, kadñnlarñn ellerinde 
olmayan, doĨuśtan Allah tarafñndan fñtratlarñna 
yerleśtirilen |]ellikleri ile iliśkilendirilir. Adetli iken 
nama] ve oruo yasaklanñrken aynñ ]amanda bu 
durum cehenneme girmeyi hakettiren din eksikli-
Ĩi olarak ifade edilir. Kadñn bu haliyle nama] kñlñp 
oruo tutsa g�nahkkr sayñlñyor� bunlarñ dinin gereĨi 
olarak terk etse dini eksik g|r�l�yor. Śahitlikle ilgili 
ook sayñdaki ayette kadñn erkek ayrñmñ yapñlmama-
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sñna raĨmen, sadece bir ayetten hareketle genelle-
me yapñlñp bu da kadñnñn aklñnñn eksikliĨine yoru-
luyor. Śahitlikte bir erkek iki kadñn kuralñnñ Allahªñn 
koyduĨu belirtilip buna uygun davranan M�sl�man 
kadñnñn aklv noksanlñkla ithamñ bir oeliśkidir. Ka-
dñnlarda din eksikliĨinin nedeni hadisin ba]ñ riva-
yetlerinde sadece adetli iken §nama] kñlmamalarñ¨ 
ba]ñlarñnda ise §hem nama] kñlmayñp hem de oruo 
tutmamalarñ¨ olarak ifade edilir. Hadisin ilk ravile-
rinin kadñnlar deĨil de bir erkek sahabinin olmasñ 
da sorgulanmasñ gereken bir durumdur. H]. Pey-
gamberªin musallada kadñnlar tarafñna geoip onlara 
konuśma yaptñĨñ bilgisi verilirken, konuśma sanki 
kadñnlar deĨil de erkekler dinlemiścesine rivayet 
edilmektedir. D�śmanlarñna bile en g�]el śekilde 
muamele ile emrolunan Allahªñn eloisinden bayram 
nama]ñna gelmiś m�min hanñmlar topluluĨunun 
śahsñnda -hem de bir bayram g�n�- b�t�n kadñnlarñ 
aśaĨñlayñcñ bir �slubu kullanmñś olmasñnñn imkkn-
sñ]lñĨñ da ayrñ bir geroektir. 

Muk]e hadisine gelince, 
bunun merfu nitelikli sa-
hih bir hadis olduĨu hu-
susunda genel kanaat 
vardñr. Fakat yakñn anlamlñ 
farklñ rivayetler de mev-
cuttur. Konumu]a delil 
alñnan rivayette nama] ve oruo birlikte ]ikredilir-
ken ba]ñlarñnda sadece nama] yer alñr. Bu durum 
nama] ve oruotan hangisinin bu kapsama girdiĨi 
konusunda ś�phe olduĨunu g|sterir. Ayrñca Muk-
]e hadisi metninden orucun tutulmayñp sonra ka]a 
edilmesinin gerekliliĨi h�km�ne ulaśmanñn ook ke-
sin delile dayanmadñĨñ s|ylenebilir. d�nk� hadiste 
Muk]eªnin sorusu :

 ”ØŻāĤا�ĹąĝÜ�źĲ�ĦĳāĤا�ĹąĝÜ�ăÐÓéĤا�ĢÓÖ�ÓĨ“ 

H]. Aiśeªnin cevabñ :

�”ØŻāĤء�اÓąĝÖ�óĨËĬ�źĲ�ĦĳāĤء�اÓąĝÖ�óĨËĭĘ“ 

śeklinde nakledilir. Metinde geoen ”ĹąĜ“ kelime-
sinin Kurªkn ve Arap dilindeki ilk karśñlñĨñ §Bir śeyi 
yapmaktñr.¨. Vakti dñśñnda yapñlmasñ ]orunluluĨu 
yoktur. H]. Aiśe Kurªknªñn dilini (Arapoaªyñ� kullan-
dñĨñna g|re bu kelime Kurªknªda hangi anlamda 
kullanñlñyor idi ise o da aynñ anlamda, yani bir iśi 
yapmak anlamñnda kullanmñś olmalñdñr. Daha son-

raki asñrlarda terimleśme s�recinde eda ve ka]a 
ayñrñmñnñn netleśtirilmesi ioin kelimeye y�klenen 
farklñ ve yeni anlamñ H] Aiśeªye kadar indirgemek 
ne kadar tutarlñ olabilir? Dolayñsñyla bu kelimeye 
§9akti dñśñnda¨ kaydñ olmaksñ]ñn sadece §Yapmak¨ 
manasñ verildiĨinde hadiste H]. Aiśeªye atfedilen 
b|l�m�n manasñ ś|yle olur: §Bu iś bi]im baśñmñ]a 
gelirdi de orucu tutmak (ka]k etmek�le emrolunur� 
nama]ñ kñlmakla (ka]k etmekle� emrolunma]dñk¨. 
Nitekim hadisin bu śekilde yorumlanmasñnñ g�o-
lendirecek baśka rivayetler de vardñr. Muk]eªden 
gelen bir hadis ś|yledir:

Žï ƆĜ ؟� ƈÛŽĬƆأ �ƄÙƪĺ ƈòĲ Ƈó ƆèƆأ �: ŽÛƆĤÓ ƆĝƆĘ Ó؟� Ɔı ƈąĻ ƈé ƆĨ � ƆĦÓƪĺƆأ �Ó ƆıƆÜƆŻ ƆĀ �ÓƆĬا Ɔï Žè ƈإ �Ĺ ƈą ŽĝƆÜƆأ �: ŽÛƆĤÓ ƆĜ �“�
”. ƅءÓ Ɔą ƆĝƈÖ� Ƈó ƆĨ ŽËƇÜ�ƆŻƆĘ� ƇăĻ ƈéƆÜ�ÓƆĬا Ɔï Žè ƈإ� ŽÛƆĬÓ ƆĠ� 

Bir hanñm ś|yle sordu: §Bi]den birimi] adet g�n-
lerinde nama]ñnñ ka]a eder mi (kñlar mñ�? H]. Aiśe 
§Sen Haruri misin?¨ Bi]den birimi] adet g|r�rd� de 
o (nama]ñ� ka]a ile (kñlmakla� emrolunma]dñ¨3 dedi. 
Ben]er baśka rivayetler de mevcuttur. G|r�ld�Ĩ� 

gibi aynñ raviden gelen 
ben]er konudaki rivayet-
te oruo yoktur. Bu durum 
ilgili rivayete ihtiyatlñ yak-
laśñlmasñnñn gerekliliĨini 
g|sterir.

Hadiste §Haruri misin?¨ 
śeklindeki sorunun �]erinde durulmasñnda fayda 
vardñr. Muk]e H]. Aiśeªnin |Ĩrencilerindendir. H]. 
Aiśe aslñnda onun kim olduĨunu ook iyi bilmekte-
dir. Nitekim Muk]e Harûralñ veya Harûrv olmadñĨñ-
nñ ifade etmiśtir. Burada H]. Aiśeªye atfedilen §Sen 
Harûralñ mñsñn?/Harûrv misin?¨ ifadesiyle kendileri-
ne Harûrvler de denilen Hkricvlerªin kastedildiĨi an-
laśñlmaktadñr. Hkricvlerªe Harûralñlar ya da Harûrvler 
isminin ise Harûra k|y�ne nispetle verildiĨi bildiri-
lir. Hicrv 36. senenin sonu ile 37. senenin baślarñn-
da meydana gelen SñǸn savaśñnñn ardñndan ortaya 
oñkan hakem olayñnñ kabul etmeyenler tekrar Kû-
feªye d|nmeyip, yakñnñndaki Harûra k|y�nde top-
lanarak buradan îkrv hareketlerini geliśtirmiślerdir. 
Haricilerin hakem olayñnda olduĨu gibi dinin diĨer 
konularñnda da Kurªknªa |ncelik verdikleri, bir śeyin 
aslñ Kurªknªda yoksa o konudaki rivayetleri kabul 
etmedikleri nakledilir. Nitekim bu grup Kurªknªda 
yasaklayñcñ bir h�km�n bulunmadñĨñndan hareket-
le adetli kadñnlarñn hem nama] hem de oruola m�-
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kellef olduklarñ g|r�ś�n� ileri s�rm�śt�r. Hakem 
olayñndaki tavñrlarñnñn yanlñślñĨñ d�ś�ncesinden ha-
reketle muhaliïeri, onlardan gelen b�t�n g|r�śleri 
deliline bakmaksñ]ñn g|] ardñ etmiślerdir. Tarihte 
birook hakikat ben]er siyasv ve ideolojik tartñśma-
lara kurban gitmiśtir. S|ylenen s|]�n, ifade edilen 
g|r�ś�n isabetli veya hatalñ olup olmadñĨñna deĨil 
s|yleyene g|re h�k�m verilmiśtir. Bu yaklaśñm g�-
n�m�]de de s�rmektedir.

Kadñnlarñn adet d|nemleriyle ilgili Kurªkn-ñ Kerimªde 
doĨrudan tek bir h�k�m yer alñr. Bakara suresi 222. 
ayette ś|yle buyurmuśtur�

Sana kadñnlarñn ay halinden sorarlar. De ki: O, bir 
e]iyet/rahatsñ]lñktñr. Kadñnlar ay halinde iken on-
lardan (cinsel m�nasebet bakñmñndan� u]ak durun. 
Temi]leninceye kadar onlara yaklaśmayñn. Temi]-
lendikten sonra Allahªñn emrettiĨi yoldan onlara 
yaklaśabilirsini]. Ś�Shesi] Allah t|Ybe edenleri de 
temi]lenenleri de seYer. 

Ayetin |ncesinde farklñ dine mensup kadñnlarla 
evlilikten, sonrasñnda ise eślerle cinsi m�nasebet-
ten bahsedilmektedir. Bu durum kadñnlarñn ay hali 
ile ilgili sorudan maksadñn bu d|nemde iken cinsi 
m�nasebette bulunma 
konusunda olduĨunu 
g|sterir. Ayetin tefsiri ile 
ilgili rivayetlerde Ĺslkm 
|ncesi Cahiliye Arap-
larñ ve Ehl-i kitap k�lt�-
r�nde bu d|nemlerinde 
kadñnlara yapñlan mua-
melelerden bahsedilir. 
Tevratªtaki h�k�mlere 
g|re Yahudilik ve dola-
yñsñyla onun devamñ mahiyetindeki Hristiyanlñkta 
kadñnlar adet d|neminde iken maddeten ve manen 
pis, necis sayñlñrlar. Onlarñn bu halde iken ibadet 
yapmalarñ, ibadetgkha girmeleri, evdeki eśyaya, yi-
yeceĨe ve hatta eśine dokunmasñ dahi yasaktñ. Do-
kunduĨu her śeyi pis hale d|n�śt�r�rd�. Hatta bu 
d|nemde iken kadñnla aynñ ortamda yaśanñlma], 
aynñ sofrada yemek yenme]� kadñn evden oñkarñ-
lñp temi]leninceye kadar soyutlanmñś bir ortamda 
tutulurdu. Kadñn adet kanñ kesildikten ancak yedi 
g�n sonra temi]lenmiś sayñlñr ve yasaklar haîïerdi. 
Yahudilikte kadñnlar ibadetle hiobir ]aman m�kel-

lef tutulmamñśtñr. Tahaviªye g|re bu k�lt�r M�sl�-
man hanñmlara da sirayet etmiś, yeni bir h�k�m 
gelmediĨinden, Allahªñn eloisi de |nceki śeriatlara 
uyma kuralñ gereĨi M�sl�man hanñmlara bu konu-
da bir śey s|ylememiśtir.4 Oysaki ayette yasakla-
nan sadece cinsel m�nasebet idi. Ayet kadñnlarñn 
bu d|nemlerine iliśkin eski algñlarñ bir anlamda 
neshediyor, sadece cinsel m�nasebet yasaĨñnñ 
onaylñyordu. Allahªñn eloisi ayettin anlamñna iliśkin 
bir soruyu §Kadñnlarla cinsi m�nasebet hario her 
śeyi yapabilirsini].¨ diyerek buna iśaret etmektedir. 

G|r�ld�Ĩ� gibi ayette oruotan bahsedilmediĨi gibi 
baśka ibadetlerden de bahsedilmemektedir. Ra-
ma]an geceleri eślerle cinsi m�nasebeti yasak-
layan Bakara 187. ayetten g�nd�]leri oruolu iken 
cinsi m�nasebetin haramlñĨñ anlaśñlñr. Aynñ ayetten 
oruolu iken yeme ve iomenin haramlñĨñ da oñkar. 
Dolayñsñyla adet d|neminden bahseden ayetten 
ancak dolaylñ olarak, o da cinsi m�nasebet yasa-
Ĩñ baĨlamñnda oruola iliśki kurulabilir. Onun dñśñn-
da bir iliśki ]orlamadan ibaret kalñr. Nitekim Oruo 
(Savm� fñkñhta §Yeme, iome ve cinsel m�nasebetten 
korunma, u]ak durma.¨ śeklinde tarif edilir.5 Adetli 
kadñn bu yasaklardan herhangi birini ihlal etmedi-
Ĩine g|re ister gece hen�] oruca baślamadan, is-

terse g�nd�] oruolu iken 
adet g|rmeye baślasñn 
orucunun bo]ulmamasñ 
gerekir. Nitekim bir er-
kek oruolu iken kendi 
isteĨi ve etkisi dñśñnda 
-uykuda ihtilam olma 
gibi- c�n�p olduĨunda 
orucunun bo]ulmadñĨñ 
konusunda genel kana-
at vardñr. Kadñnñn adet 

d|ng�s� yaratñlñśñ gereĨi fñtratñna yerleśtirilmiś do-
Ĩal bir |]ellik olmasñna raĨmen ve bunda da onun 
hiobir etkisi olmamasñna raĨmen erkeklere uygula-
nan h�k�m kadñnlara uygulanmamaktadñr. Erkek-
lerde orucu bo]mayan ben]er durum kadñnlarda 
bo]ucu, hatta orucu haram kñlñcñ olarak kabul edi-
lir. Nitekim bu soruyu Hanefv fakihlerinden Kksknv 
ortaya atar ve cevaben bu durumdaki erkeklerde 
meydana gelen hadesin kadñnlardakine g|re daha 
haîf olduĨundan erkeklerin orucunun bo]ulmayñp 
kadñnlarñnkinin bo]ulduĨunu s|yler.6 Oysa b|yle 
bir gerekoenin hiobir delili yoktur, o�nk� orucu bo-

Yahudilik Ye dolayñsñyla onun deYamñ 
mahiyetindeki Hristiyanlñkta kadñnlar adet 
d|neminde iken maddeten Ye manen Sis, 

necis sayñlñrlar. Onlarñn bu halde iken ibadet 
yaSmalarñ, ibadetgkha girmeleri, eYdeki 

eśyaya, yiyeceĨe Ye hatta eśine dokunmasñ 
dahi yasaktñ.



]an bedenden oñkan hades deĨil, yeme, iome gibi 
v�cuda giren eylemler ve  cinsi m�nasebet olduĨu-
nu fakihler eserlerinde sayarlar. 

Baśta bahsedildiĨi gibi adet d|neminde kadñnñn 
oruo tutmasñ genelde haram g|r�l�r. Oysa fñkñh 
usûl�nde haram

ÓĩÝè�Ó×ĥĈ�įĠóÜ�ĎòÓýĤا�ÕĥĈ�ÓĨ : Śariªin terkini kesin bir emir-
le talep ettiĨi śey¨ diye tarif edilir. Fñkñhta bir śeyin 
kesin śekilde emredildiĨinin delili ise s�b�tu ve 
delaleti kati nas olarak ifade edilir. Bu tanñma uy-
gun d�śen nass ise ancak h�kme delaleti aoñk ayet 
veya h�kme delaleti kesin olan m�tevatir hadis-
tir. Oysa adet halinde orucu yasaklayan herhangi 
bir ayet yoktur, nitekim dolaylñ da olsa herhangi 
bir ayet ]ikredilmemektedir. Delil olarak getirilen 
hadislerin ise s�but bakñmñndan m�tevatir olma-
dñklarñ konusunda ittifak vardñr. Ĺlk ikisinin ]ayñf 
olduĨuna iliśkin rivayetler varken sonuncusu en 
g�ol� ihtimalle meśhur ve merfu hadistir. B|yle bir 
hadise dayanarak haram h�km� vermenin usul ka-
idesiyle baĨdaśmadñĨñ aoñktñr. DiĨer bir usûl kuralñ 
m�kelleîn aynñ anda bir śeyi hem yapmak (Emir� 
hem de yapmamak (Nehiy�la m�kellef tutulmaya-
caĨñdñr. d�nk� §tekliî mala yutak¨, (Aynñ anda yap-
mak ve yapmamakla m�kellef kñlñnma gibi� kulun 
g�o yetiremeyeceĨi bir durum ortaya oñkmaktadñr. 
Bu kuralñ usûlc�ler belirlemiśtir. Oysa adetli kadñn 
adet d|neminde iken aynñ anda hem oruola m�-
kellef tutuluyor hem de oruo tutmasñ yasaklanñyor. 
Onu tutmak istese, yasaĨñ ihlalden g�nahkkr kabul 
ediliyor. Yani aynñ anda oruo tutmak hem far] hem 
de haram kñlñnñyor. Nitekim bu durumu Śaîv klim-
ler de sorgular ve fakat cevaben bu t�r meselelerin 
teabbudi olduĨundan akñlla i]ah edilemeyeceĨi-
ni ileri s�rerler. Ga]]klv bu oeliśkiyi i]ale ioin oruo 
emrinin adet bitiminde tecedd�d ettiĨini (Yeniden 
tekrarlandñĨñnñ� ileri s�rm�śt�r.7 Bu yaklaśñma g|re 
adetli iken oruo yasaklanñrken Rama]an sonrasñ bu 
hanñma geomiśte tutmadñĨñn oruolarñnñ tut (Ka]a 
et� śeklinde yeni bir emrin geldiĨini iddia etmiśtir. 
Oysa bu g|r�ś� destekleyen bir ayet yoktur, ilgili 
ayet orucun Rama]anda tutulmasñnñ emretmekte-
dir. Fakihler arasñnda bu d|nemde orucun yasak ol-
masñnñn delilleri �]erinde ittifak yoktur. Kimi fakih 
bahsedilen hadislerden birini kimisi diĨerini kimi-
si de bu hadislere hio yer vermeden bir takñm aklv 
gerekoeleri delil getirir. G|r�ld�Ĩ� �]ere haramlñĨa 

kadar g|t�r�len bir h�km�n temellendirilmesinde 
ook b�y�k oeliśkiler mevcuttur.

Oysa adetten bahseden ayette bu halin e]a olduĨu 
belirtilir. E]aªnñn ise baśka ayetlerde8 bir ibadetin 
baśtan emredildiĨi śekliye yapñlmamasñ konusun-
da ruhsata sebep olan bir kavram olduĨu g|r�l�r. 
Hacda śayet baśta bir rahatsñ]lñk varsa tñraś yerine 
îdyeye baśvurulabileceĨi,9 savaśta nama] esna-
sñnda yaĨmur vb. e]a durumu olduĨunda silahñn 
yere bñrakñlmasñna i]in verilerek10 e]aªnñn genel 
kuraldan istisnaya bir vesile olduĨu belirtilir. Oruo 
ayetinde yolculuk ve hastalñĨñn orucu vaktinde tut-
mayñp ka]aya bñrakmanñn meśru ma]ereti olduĨu 
aoñkoa belirtilmiśtir. Adet durumunda da e]anñn bir 
ruhsat sebebi olup adetli kadñnñn orucunu tehir ede-
bileceĨinin bir gerekoesi olduĨu ileri s�r�lebilir. Do-
layñsñyla adetli kadñn bu halde iken |ncelikle oruola 
m�kelleftir. Dilerse bu halde iken orucunu tutabi-
lir. Ona orucu haram kñlmanñn hiobir delili yoktur. 
Bahsedilen hadislerin t�m� kabul edilse dahi usûle 
g|re bunlardan haram h�km�ne varñlama]. Ancak 
e]a hali sebebiyle kadñn dilerse tutmayñp orucunu 
daha sonra ka]a edebilir.

B|yle bir yaklaśñmla Yahudi k�lt�r�ne kadar daya-
nan geleneĨin hkkim baskñsñndan Kurªkn temelli 
bilinoli bir dinv hayat anlayñśñna ulaśñlmñś olunur. Bu 
bilino dinin b�t�n alanlarñna yansñdñĨñnda asñl so-
nuo o ]aman g|r�l�r.
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