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Orucgibadetiniherkes bilir. Hangidinden olursa olsun milyarlarca insan
senenin belli zamanlarinda oru¢ tutarlar. Allah’in elgisi Muhammed
(a.s)dailkzamanlardaehl-ikitababakarak orucibadetiniuygulamistir.
Allah, herkesin bildigi orucu tarif etme geregi duymamistir. Ta ki o
uygulamayi nesh eden ayetler ininceye kadar.

Beslenme yasamin kaynagidir. Mikroorganizmalar
da dahil beslenmeksizin yasayabilen bir canli yoktur.
Hatfta cansiz nesneler bile bir seylerden beslenerek
varliklarini surdurdrler. Dinya, Gunesten aldigi ener-
jiyle, Gunes, kendi igcinde sahip oldugu yakitla bes-
lenir. Beslenme ihtiyaci olmayan tek varlk Allahfir.
O’nun disindaki tum varliklar hayatta kalabilmek icin
beslenmek zorundadirlar. Ylce Allah da kendisinden
baskalarinin tanrilastirimasi konusunda beslenme
celiskisine dikkat cekmistir:

Meryem oglu Mesih sadece Elgi'dir. Ondan 6nce
gelmis elciler de vardir. Annesi ise dogru bir kadin-
dir. HER iKiSi DE YEMEK YERLERDI. Simdi sen su
ayetleri nasil acikladigimiza bak; bir de onlarin nasil
yanlisa suruklendiklerine bak. (Maide 5/75)

TUm canlilar dogar dogmaz yeme icgiduslyle hareket
ederler. Bebeklerilk bir yil ellerine gecirdikleri her seyi
agizlarina sokmak isterler. Bu dénemde yeme icgudu-
sl her seyin Ustundedir. Bu dénemlerde insan yavru-
larrile hayvan yavrulari arasinda bir fark géremezsiniz.
insan gelistikce yeme icglidisiine hikmetmeyi 6gre-
nir. Hayvanlar ise ayni gizgide devam ederler. Oyle ki
hayvanlar icin yemek bulma ve beslenme bir varolus
gayesi gibidir. insanlar gibi yeme icgiidiistni dizgin-
leyemeyen hayvanlarin yemekten catlayip dlmeleri de
bilinen bir seydir. Ozellikle cayira salinan struler isi
bilen bir coban tarafindan otlatiimazlarsa telef olabi-

lirler. insan, yeme icgudisiniin kélesi oldugu oranda
hayvanlara benzemeye baslar. Yuce Allah bu konuda
soyle buyuruyor:

...Ayetleri gérmezlikten gelenlerise hoslarina gideni
yapar ve en’am cinsi hayvanlarin (koyun, kegi, sigir
ve devenin) yedigi gibi yerler. Onlarinyerlesecekle-
ri yer o atestir. (Muhammed 47/12)

Orug ibadeti, sirf Allah emrettigiicin bellizaman aralik-
larinda canlilarin en temel icguduleri olan beslenme ve
cinsellige karsi arzularina sahip ¢ikmaktir. Bu sayede
hayvanlar gibi icgudilerimizin esiri olmadigimizi gés-
termis, insan olarak farkimizi ortaya koymus oluruz.

Bu ibadet sadece islam'da degil, tim zaman ve ze-
minlerde, insanin oldugu her yerde karsimiza ¢cikmak-
tadir. Her ne kadar dinden dine gittikce detaylarla ilgili
farklar ortaya ciksa da temel olarak amag aynidir. is-
lam kendinden oncesini ya misliyle ya daha hayirlisiyla
neshettigi icin en kolay ve gegerli uygulama Kur'an'da
olandir. O halde oru¢ konusunda ne gibi bir nesih
meydana gelmistir inceleyelim.

YAHUDILERDE ORUC

Eski Ahit’e bakildigi zaman senenin dokuzuncu ayinda
ilan edilen bir orugtan bahsedilmektedir:

“Yahuda Krali Yosiya oglu Yehoyakim'in kralliginin dér-
dunctu yilinda RAB Yeremya'ya s6yle seslendi: “Bir fo-
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mar al, Yosiya'nin déneminden bu yana Israil, Yahuda
ve 6tekiuluslarlailgili sana séyledigim her seyiyaz. (...)
Yeremya Neriya oglu Baruk’u ¢agirip RAB’bin kendisine
sOyledigi butin sézleri tomara yazdirdl. Sonra Baruk’a
su buyrugu verdi: “Ben tutukluyum, RAB’bin Tapinagrna
gidemem. Sen orug¢ glinii RAB’bin Tapinagr'na git. Ora-
daki halka sana yazdirdigim RAB’bin sdzlerini tomardan
oku. Yahuda kentlerinden gelen halka da oku. (...) Ya-
huda Krali Yosiya oglu Yehoyakim'in kralliginin besinci
yilinin dokuzuncu ayl, Yerusalim'de yasayan butin halk
ve Yahuda kentlerinden Yerusalim’e gelen herkes i¢in
RAB'’bin éntinde orug ilan edildi. (...) Kral tomar alip
getirmesi icin Yehudi'yi génderdi. Yehudi tomar Yaz-
man Elisama’nin odasindan getirdi. Krala ve yanindaki
onderlere okudu. Dokuzuncu aydi, kral kislik sarayin-
daydi. Oniinde mangalda ates yaniyordu.” (Yeremya
36:1-22)

Hicri fakvime gére Ramazan dokuzuncu aydir. Bu ayda
Kur'an inmis ve orug ilan edilmistir.

Ramazan, insanlara rehber olan ve rehberin agik-
layici ayetlerinden olusan Kur’an’in ve o Furkan’in
indirildigi aydir. Sizden kim o ay! yasarsa, oruglu
gegcirsin. (...) (Bakara 2/185)

Kur'an'in dokuzuncu ayda inmis olmasi elbette ki fe-
saduf degildir. Gorevlendirilmis meleklerin yeryuzine
indikleri gece olan Kadir gecesi bu ayin icerisindedir.
Gorevli meleklerin basinda da vahiy melegi geldigin-
den hem Eski Ahitte, hem Kur'an'da kitabin indirildigi
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ayin dokuzuncu ay oldugunun bildirilmesi daha iyi an-
lasiimaktadir.

Biz Kur’an’i kadir gecesinde indirdik. Kadir gece-
si nedir, sen nereden bileceksin? Kadir gecesi, bin
aydan hayirhidir. O gece melekler, her bir konuylail-
gili ruh (aldiklari emir) yanlarinda, Rablerininizniyle
inerler. (Kadir 97/1-4)

Her seyi acik¢a ortaya koyan bu Kitabi iyi disi-
nun. Biz bunu bereketli bir gecede (kadir gecesin-
de) indirmigizdir. Onunla uyarilarda bulunmakta-
yiz. Karara baglanmis her is, o gece paylastirilir. O
islerin karari tarafimizdan verilmistir. Biz elgiler
géndeririz. (Duhan 44/2-5)

Yahudilikte, yedinci ay olan Tisri icindeki On Tévbe
Gunu sonunda yer alan Yom Kippur kendisine atfedilen
deger bakimindan kadir gecesinin bir iz disumu gibi-
dir. (islam'da da kadir gecesi on gunluk itikaf zama-
ninin igerisinde yer alir.) Bu glnler ayni zamanda orug
gunleridir. Yeremya kitabinda gecen, Yeremya'ya Al-
lah tarafindan kitabin verildigi “oru¢ guni” Yom Kippur
olmalidir. Cunkl Yahudilerde orug glinti olarak bilinen
gun Yom Kippur'dur. Bu da aslinda Yom Kippur'un do-
kuzuncu ayda olmasi gerektigi sonucunu dogurur. An-
cak Eski Ahit'teki bilgilerin aksine bugun Yahudilerin
dokuzuncu aya ozel bir orug ibadeti oldugunu géremi-
yoruz. Aslinda Yahudilikte takvim konusu bagl basina
bir problemdir. Yilin hangi aydan basladigi konusunda
bile farkli uygulamalar vardir. Aylar ise kameri sisteme
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gore hesaplanmaya calisilirken , gunes takvimine gore
ayarlanip sene icinde sabitlenmistir. Fitrata aykir bu
uygulama yuzunden belli periyotlarla bir sene 13 aya
cikiyor. Boyle bir ortamda ibadetlerle ilgili tarihlendir-
melerin bozulmus olmasi cok normaldir.

Yahudilikte farkli oru¢ sekilleri vardir. En 6nemli orug,
Yom Kippur'da tutulan buyuk oructur. Bu orug yakla-
sik 25 saat surer ve icme, icme, ylkanma, yaglanma,
ayakkabi giyme, cinsel iligski yasaktir. Bu orug farzdir
ve balig olsun veya olmasin blyuk kuguk herkes fut-
mak zorundadir.” Bunun disinda sene iginde gesitli
oruclar tutulmaktadir. Ozellikle sirgiin déneminden
sonra her pazartesi ve persembe orug¢ tutmanin Yahu-
dilikte bir gelenek haline geldigi gérulmektedir.? An-
cak bu oruclar genellikle Yom Kippur orucundan farkli
olarak giin dogumu ile gun batimi arasindadir ve sa-
dece yeme-i¢cme yasaktir.

KUR’AN’DA ORUC iBADETI

Orugcla ilgili inen ilk ayet, orucun éncekilerin tuttugu
sekliyle futulmasini emretmektedir.

Ey inanip glvenenler! Orug, sizden 6ncekilere ya-
zildigi sekliyle size de yazildi ki kendinizi koruyasi-
niz. (Bakara 2/183)

ik inen orug ayetinde bu ibadetin tarifine yénelik bil-
giler yer almaz. Kur'an'in, herkesce bilinen hususlar-
da tafsilatlar vermemesinin orneklerinden bir tanesi
de oructur. Zira Kur'an kimi zaman bir konu hakkinda
detayli aciklamalar sunarken, kimi zaman da detayla-
r bulabilecegimiz adresleri isaret etmekle yetinir. Su
ayet de bunun bir érnegidir:

Hac aylar BILINEN AYLARDIR. Kim o aylarda hacca
baslarsa (ihrama girerse), cinsel icerikli s6zler séy-
leyemez, glinaha giremez ve kavga edemez. (...)
(Bakara 2/197)

YUce Allah burada da tek tek ay isimlerini sayarak de-
taya girmeyerek, “bilinen” ifadesiyle bu detaylarin ne-
rede bulunacaginin adresini vermektedir.

Bakara suresinin ilgili ayeti indikten sonra Musluman-
lar oru¢ tutmaya basladilar. Oruca ne zaman baslanir,
ne zaman birakilir, orucu neler bozar gibi tafsilatlar
ehli kitabin uygulamalarindan égrendiler. Zira bizzat
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Kur'an onlari boyle yonlendirmisti. Eger ehli kitabin
uygulamasi sorunlu olsaydi, Yuce Allah, zimnen “siz-
den dncekiler gibi yapin” demekle yetinmez aydinlatici
detaylar da indirirdi.

Ancak daha sonra inecek olan ayetlerden anliyoruz ki
Muslimanlar Bakara 183. ayette emredilen orucu tut-
makta zorlandilar. Her ne kadar farihi kaynaklardan
detaylar bulamasak da bu orucun Yahudiler tarafindan
futulan tam gunluk buyuk oruca benzedigini Bakara
Suresinin 187. ayetindeki ifadelerden cikarabiliyoruz:

Orucg gecelerinde kadinlarinizla cinsel igerikli ko-
nusmalar yapmak size helal kilindi. Onlar sizin igin
bir elbise, sizde onlar i¢in bir elbisesiniz. Allah ken-
dinize ihanet ettiginizi bildi de yliziinlize bakti ve sizi
affetti. Artik onlarla birlesebilirsiniz. Allah’in sizin
icin yazacagini (¢cocuk sahibi olmayi) isteyin. Fecrin
oldugu tarafta, ak ¢izgi kara cizgiden size gére tam
secilinceye kadar yiyin, igin; sonra orucu geceye
kadar tamamlayin. Mescitlerde itikaf halinde iken
kadinlarinizla birlesmeyin. Bunlar Allah’'in koydugu
sinirlardir, onlara yaklasmayin. Allah ayetlerini in-
sanlara boyle aciklar ki kendilerini korusunlar. (Ba-
kara 2/187)

“Ali ibn Ebu Talha, ibn Abbas'in séyle dedigini nakle-
der: Ramazan ayinda yatsi namazini kildiktan sonra
Musltimanlara ertesi aksama kadar yemek ve esleriyle
birlesmek yasakti. Sonra Muslimanlardan bazi kisiler
Ramazan ayinda yatsidan sonra yemek yediler ve esle-
riyle birlestiler. Bunlar arasinda Hattab oglu Omer (r.a)
de bulunuyordu. Durumu Rasilullah’a dertlenerek an-
lattiklarinda bu ayet-ikerime nazil oldu.™

“Musa Ibn Ukbe, Kureyb kanaliyla ibni Abbas’'in sdyle
dedigini nakleder: Mdslimanlarin yemelerini, icmelerini
veesleriyle birlesmelerinihelal kilan oruglailgiliayetna-

Notlar

zilolmadan énce; birkisiuyuyacak olursa, birdaha ertesi
aksamakadaryiyemez, icemez ve esiyle birlesemezdi.™

Buradaki bilgilerden anliyoruz ki bu ayet ininceye ka-
dar Muslimanlar oru¢ gecelerinde de yeme-igcme ve
cinsel iliskiden uzak duruyorlardi. Bu uygulama da Ya-
hudilerin blyuk orug tariflerine uygun dusuyor.

“Ebu Cafer el-Réazi der ki; Rebi’ ibn Enes, Abdullah ibn
Omer'in séyle dedigini bir kisiden duydugunu séyledi:
“Sizden 6ncekilere farz kilindidi gibi size de orug farz
kilindi” ayeti nazil oldugunda énceki milletlere farz ki-
linan oru¢ séyleydi: Onlardan birisi yatsi namazini kilip
yattiginda, ona yemek, icmek, kadin vb. seyler haram
olurdu.”™

Boylece Bakara Suresinin 183. ayetinde emredilen
orug, bu ayet ile neshedilmis ve kolaylastiriimistir. Bu
da Allah’in nesih sistemine uygun olandir. Yuce Allah
séyle buyuruyor:

Biz bir ayeti nesh eder veya unutturursak, yerine ya
dahahayirlisiniya da aynisini getiririz. Bilmez misin,
her seye bir 6l¢cu koyan Allah’tir. (Bakara 2/106)

SONUC

Orug, tm dinlerin ortak bir ibadetidir. Oruclarin tutul -
ma zamaniyla ilgili fark, takvimlerdeki bozulmalardan
kaynaklanmaktadir. Oruclarin tutulma sekliyle ilgili
fark ise nesih olayiyla alakaldir. Bakara 183. ayette
emredilen “Oncekilerin tutfugu orug”, Bakara 187. ayet
ile neshedilip kolaylastiriimistir. Buna gore Muslu-
manlar artik dncekilerin futtugu gibi degil, 187. ayetfte
tarif edildigi gibi orucu futmalidirlar. Bize gore bu 6r-
nek bile Kur'an'in kendi icinde nesih olur mu olmaz mi
tartfismalarini noktalamak icin yeterlidir.
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