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r I Yibb-1 Nebevinin vahye dayali olup
olmadig1 daima tartisilmistir.
Aslinda bu tartisma, Muhammed

(as)in tim amellerinin vahye dayali
olup olmadigl konusunda yapilan bir
tartismadir. Dolayisiyla da Kur’an disi
vahyin var olup olmadigi (vahy-i metluv
ve vahy-i gayr-i metluv meselesi) ile
ilgilidir. Hatta peygamberlerin masum
olup olmadigi meselesi ile de.

Bu konudaki izahlara girmeden o6nce
hemen belirtmek isteriz ki Tibb-1 Nebe-
vi, vahye degil gozlem ve analize daya-
niyordu. Tipki giiniimiiz modern tib-
binda oldugu gibi. Bu sonuca (Tibb-1
Nebevinin vahye dayanmadigina) su iki
kanal lizerinden varilabilir;
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1. Kur’an iizerinden,
2. Hadisler iizerinden.

Biz, Tibb-1 Nebevinin vahye dayanma-
digin;, daha c¢cok onun metodolojisini
inceleyerek ve bunu da modern Tibbin
metodolojisi ile kiyaslayarak géstermek
istiyoruz. Bu nedenledir ki bu yazimizin
ana konusu, bu iki disiplin arasindaki
benzerligi gdstermeye imkan veren bazi
hadisleri incelemek olacaktir. Ancak
konunun izahi, kisa bir 6zetle de olsa
(ilgili ayetlere atiflarla) 6ncelikle Kur’an
tizerinde yapilacak ve ardindan da ilgili
hadisler iizerinden daha detayh izahla-
ra gecilecektir.

1. Kur’an A¢isindan Tibb-1 Nebevi

Muhammed (as), hem Nebi hem Resul
idi.l O, vahyi (Kur’an1) teblig ederken
Resul Muhammed, diger tiim zamanlar-
da ise Nebi Muhammed idi (sav). Bu
nedenle kendisine, konunun baglamina
gore bazi ayetlerde ‘Ey Resul” seklinde
bazi ayetlerde ise ‘Ey Nebi”® seklinde
hitap edilmistir:

“Ey Resul! Rabbinden sana indirileni
teblig et. Eger bunu yapmazsan
O’nun risaletini teblig etmemis (Re-
sulliik yapmamis) olursun. (Bu gére-
vin icin) Allah seni insanlardan ko-
ruyacaktir.” (Maide 5/67)

Goruldiugi tizere ‘Ey Resul’ diye hitap
edilen bu ayette, Resul’lin, kendisine
indirileni teblig etmesi emredilmistir.
Demek ki Resul'iin gorevi kendisine
indirilen Kur’an’1 teblig etmektir. Zaten
bu husus bircok ayet ile net olarak bil-
dirilmektedir:

“Bilin ki Resul’iimiize diisen gorev
yalmizca apagik tebligdir.” (Maide
5/92)

1 Ahzab 40

2 Maide 41,67

3 Enfal 64,65,70; Tevbe 73; Ahzab
1,28,45,50,59; Miumtehine 12; Talak 1;
Tahrim 1,9

“Resul’lin goérevi yalnizca apacik teb-
ligdir.” (Ankebiit 29/18)+

“Resul’lerin gérevi apacik tebligden
baska nedir?” (Nahl 27/35)

Demek ki Kur’an’t teblig eden Resul
Muhammed'dir. iste bu nedenledir ki
Kur’an (Nebiye degil) Resule itaati em-
retmistir.5 Itaatin emredildigi onlarca
ayette kullanilan kelime daima Resul
olmustur. Hicbir ayette Nebi kelimesi
kullanilmamistir. Kur’an’da Nebiye itaa-
ti emreden herhangi bir ayet yoktur.

Resul, kendisine vahyedilen ayetleri
(Kur’an’1) oldugu gibi iletmistir. Ayetle-
re hicbir ilave veya eksiltme yapmadigi
gibi ictihat da yapmamustir. Bu nedenle
de asla yanilmamistir. Ayrica tim bun-
lar1 ilahi koruma altinda yapmustir.

Buna kars1 Nebi ictihat yapmustir. ilahi
koruma altinda olmadig1 igin bazen
hata da yapmustir. Kur’an, Nebinin bazi
hatalarini ve bu hatalar1 nedeniyle aldi-
g1 uyarilar bize bildirmistir:6

“Ey Nebi! Neden Allah’in helal kildi-
g1 eslerinin rizasim kazanmak icin
kendine haram kiliyorsun?” (Tahrim
66/1)

“Ey Nebi! Allah'tan kork. Kafirlere ve
miinafiklara itaat etme.” (Ahzib
33/1)

“Hi¢cbir Nebi'ye, kesin zafer elde
edinceye kadar (fidye karsiligi) esir-
leri birakmasi yakismaz/olacak sey
degildir. Siz diinya malim istiyorsu-
nuz. Allah ise ahireti kazanmanizi
istiyor. Allah azizdir, hakimdir. Eger
Allah’tan bir yazi (hiikiim) bulunma-
sa idi aldigimz (bu) fidyeden dolay1
biiyilk bir azaba ugrayabilirdiniz.”
(Enfal 8/67,68)

4 Ayrica bkz. (Nur 24/54)

5 Ali Imran 32,132; Nisa 13,59,64,80; Maide
92;Enfal 20,24; Tevbe 71; Nur 52,5456;
Ahzab 71 vd

6 Enfal 67; Tevbe 113; Tahrim 1; Ahzab 1
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Demek ki, ilahi koruma altinda olan ve
vahye dayali hareket eden (bu nedenle
de hi¢ yanilmayan) Nebi Muhammed
degil Resul Muhammed idi. Nebi Mu-
hammed vahye dayali hareket etmiyor-
du. Oyle olsaydi Nebinin de hi¢ yanil-
mamis olmasi gerekirdi. Resul Mu-
hammed ise Kur’an'daki ayetleri teblig
ve tatbik ettigi icin (vahye dayali hare-
ket ettigi icin) hi¢c yanilmadi.

Muhammed (as)’in bir ameli vahye da-
yali olarak m1 yoksa kendi ictihadi ile
mi yaptigin1 anlamanin yolu Kur’an’a
bakmaktir. Eger o amel Kur’an’da tavsi-
ye ediliyorsa Resul olarak (yani vahye
dayali olarak), Kur’an’da yer almiyorsa
Nebi olarak (yani kendi ictihadi ile)
yapmis demektir.

O halde sadece hadislerde zikredilen
(Kur’an’da yer almayan) Tibb-1 Nebevi
uygulamalar1 Resul Muhammed'in degil
Nebi Muhammed'in uygulamalaridir.
Bunlar, vahye degil ictihada (gozleme)
dayali uygulamalardir. Ancak hem ha-
dislerde zikredilen hem de Kur’an’da
yer alan bazi Nebevi Tip uygulamalari-
nin vahye dayali oldugu soylenebilir.
Mesela Nebi, agiz ve dis temizligi basta
olmak iizere beden temizligine énem
vermistir.” Buna karsi asir1 beslenmeyi
degil dengeli beslenmeyi tavsiye etmis-
tir.8 Nebinin asir1 beslenmeden kaginin
tavsiyesi ‘yiyin, icin ama israf etme-
yin’® ayeti ile; Nebinin dis fircalama
(ag1z ve dis temizligi) tavsiyesi ise ‘elbi-
se ve beden temizligini emreden’ ayet-
ler10 ile tavsiye edilmistir. Dolayisiyla
Kur’an’da tavsiye edilen bu uygulama-
larin vahye dayandigini (bunlar1 Nebi
Muhammed olarak degil Resul Mu-
hammed olarak yaptigini) sdyleyebili-
riz. Ama Tibbi Nebevinin geneli icin
bunu séyleyemeyiz.

7 Buhari, 11/8, Miislim, Taharet, 15/ 252,253
8  Tirmizi, Ziihd, 48; ibni Mace, Etime, 50/3349
9 Araf7/31

10 Nisa 43; Maide 6; Miiddessir 4

0 halde Kur’an’'da zikredilmeyen Tibb-1
Nebevi uygulamalarinin vahye dayan-
madigim (tecriibe ve gozlemlere da-
yandigini) séylemek miimkiindiir. Bu,
Kur’an’daki Nebi ve Resul kavramlari
tzerinden (Kur’an iizerinden) varilan
bir sonuctur.!! Lakin ayni sonuca hadis-
ler tizerinden de varilabilmektedir.

2. Hadisler Uzerinden Tibb-1 Nebevi

Tibb-1 Nebevinin tipki modern tibbi
arastirmalar gibi gozlem ve analize da-
yandigint hadisler iizerinden gostere-
bilmek i¢in, oOncelikle modern tibbi
arastirmalar hakkinda bazi literal bilgi-
leri vermemiz gerekmektedir ki Tibb-1
Nebevi metodolojisi ile modern Tibbi
metodolojiyi karsilastirabilelim.

Giiniimiizde, bilimsel ¢alismalar ile elde
edilen tibbil bilgiler gilivenilirlik baki-
mindan soyle tasnif edilmektedir:

Kanit diizeyi ve tipi (en giicliiden
zayifa dogru);

1a Kanmit randomize (rastgele secilen)
calismalarin  meta-analizinden elde
edilmistir.

1b Kanit en az bir randomize calisma-
dan elde edilmistir.

2a Kanit randomize olmayan iyi tasar-
lanmis kontrolli bir ¢alismadan elde
edilmistir.

2b Kanit iyi tasarlanmis en az bir diger
yari-deneysel calismadan elde edilmis-
tir.

3. Kanit karsilastirmali calismalar, ba-
gintili calismalar1 veya olgu bildirimi
gibi iyi tasarlanmis deneysel olmayan
calismalardan elde edilmistir.

11 Kur’ana gore Nebi ile Resul arasindaki fark-
lar ve bunun pratik yansimalar1 konusunda
daha detayli bilgi i¢cin ‘Kur’an ve Stinnet Ama
Hangi Siinnet’ adli kitabimiza bakilabilir
(Bayraktar, Zeki, Silleymaniye Vakfi Yay.
2013)
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4. Kanit uzman komitesi raporlarindan
veya saygin otoritelerin goriislerinden
veya klinik deneyimlerinden elde edil-
mistir.

Oneri derecesi (en giicliiden zayifa
dogru);

A Ozgiil onerileri ele alan en az bir
randomize ¢alismayui igeren, iyi kalitede
ve tutarlh klinik ¢alismalar temel alinir.

B lyi yapilmis, ancak randomize klinik
calisma icermeyen Kklinik g¢alismalar
temel alinir.

C Dogrudan uygulanmus, iyi kaliteli kli-
nik calismalarin yokluguna karsi yapi-
lan 6neri.12

Goruldugi tizere en giivenilir tibbi bil-
giler, 0zgiil 6nerileri ele alan klinik ca-
lismalarla elde edilir. Bu tarz calismala-
r1 yapmak icin gelistirilen hipotezler
uygun c¢alisma gruplarinda test edilir.
Elde edilen sonuglar da 6zgiin (orijinal)
bir bilgi iceriyor (liretiyor) ise hakemli
bilimsel dergilerde yayimlanir. Ve boy-
lece calisma tibbi literatiirdeki yerini
alir. Ancak bunun icin calismanin hem
0zgiin bir bilgi ihtiva etmesi hem de
bilimsel yayin kurallarina gore yazilma-
s1 gerekir (makale formatinda). Aksi
halde yayimlanamaz. Buna gore her
bilimsel makale ve bu makalenin 6zeti
(abstract) su dort ana kategoriyi (bilgi-
yi) ihtiva ediyor olmalidir;

1. Amacg (Objective),

2. Metod (Materials and Methods),
3. Bulgular (Results),

4. Sonug (Conclusion).13

Amag¢ bolimiinde calismanin  amaci
(arastirilacak hipotezin ne oldugu) be-
lirtilir. Metod bo6liimiinde hipotezin

12 European Associatian of Urology, Pocket
Guidelines (2012), s.3 (Oxford Centre for
Evidence-based Medicine Levels of Evidence
(May 2001)

13 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

nasil test edildigi (hangi calisma gru-
bunda ve hangi yontemlerle); Bulgular
boliimiinde ise elde edilen bulgularin
ne oldugu ve bunlarin nasil yorumlan-
dig1 belirtilir. Sonu¢ bolimiinde de
varilan sonucun ne oldugu bildirilir.

Makalenin ana metni de o6zetteki bu
dort ana kategorik bilginin (teknik aci-
dan) detaylandirilmasi ile dizayn edilir.
Bu boliimleri icermeyen bir makale ¢ok
degerli bilgi ve bulgular: igeriyor olsa
bile yayimlanamaz.

Simdi, Tibb-1 Nebevi uygulamalar ile
modern Tibbi uygulamalarin hangi nok-
tada paralellik arz ettigini bu bilgiler
1s51g1nda ve su hadis lizerinden izah et-
meye calisalim;

Ciiddame bin Vehb (ra) rivayet ediyor:
‘Resulullah (sav)’in sdyle buyurdugunu
isittim; ‘Cocuk emziren kadinlarla cinsel
iliskiyi (cocuklara zarar gelir diisiince-
siyle) yasaklamayr diistinmiistiim. Ama
Farisilerin ve Rumlarin béyle yaptiklari-
ni ama buna ragmen ¢ocuklarina bir
zarar gelmedigini gériince bu diistin-
cemden vazgegtim’. 14

Gorildiigii lizere Nebi, emziren kadin-
larla cinsel iliski hakkinda herhangi bir
vahiy almis ve bu nedenle bir yasak
koymay1 disiinmiis degildir. O, boyle
bir yasagl, zihninde gelisen bir hipotez
nedeniyle (emziren kadinlar iliski ku-
rar ve yeniden gebe Kkalirsa acaba bebe-
ge bir zarar gelebilir mi diistincesiyle)
koymay1 diisiiniiyor.t> Ama bu diisiin-
cesinden de yine herhangi bir vahiy
aldigi icin degil gézlem ve analiz sonu-
cunda elde ettigi bulgular nedeniyle
vazgeciyor. Takip ettigi yontem (meto-

14 Miislim, Nikah (24)140; Tirmizi, Tib 27; Ebu
Davud, Tih16/3882; ibni Mace, Nikah 61

15 Tahrim 1 vb ayetlerden de anlasilacagi lizere
Allah’in koymadigi bir yasag (harami) Nebi-
nin koyma yetkisi yoktur. Bu nedenle metin-
deki ‘yasak’ ifadeleri ‘haram’ olarak anlasil-
mamalidir.
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doloji) modern tibbi metodoloji ile tipa-
tip ayni. Soyle ki;

Nebinin zihninde 6nce 6zgiil bir hipotez
gelisiyor. Nebi, zihninde gelisen bu hi-
potezini test etmek icin uygun bir goéz-
lem/calisma grubu (Rumlar ve Farsli-
lar) belirliyor. Bu toplumdaki g¢ocukla-
rin gelisimini takip ederek elde ettigi
bulgular1 analiz ediyor. Sonug olarak da
bu c¢ocuklarin gelisiminde toplumun
diger kesimlerine goére herhangi bir
anormallik  bulunmadigimi  (kurdugu
hipotezin dogru olmadigini) tespit edi-
yor. Dolayisiyla da emziren kadinlarla
iliskiye girme konusunda bir yasaga
(boyle bir tavsiyeye) gerek duymuyor.

Hadisin metninde yer alan bu bilgiler,
adeta konu hakkinda yapilmis bilimsel
bir calismanin (makalenin) ozeti gibi.
Simdi bu durumu daha somut olarak
gosterebilmek icin hadisin metnindeki
bilgileri kullanarak (sanal bir) bilimsel
makale 6zeti dizayn ediyor ve elde etti-
gimiz bu metnin bilimsel bir makale
0zetinde bulunmasi gereken tiim bilgi-
leri icerdigini gostermek istiyoruz:

Ozet (Abstract)

Amacg (Objective): Bu calisma ile em-
zirme donemindeki kadinlarla girilen
cinsel iliski nedeniyle ¢cocuk gelisiminde
meydana gelen herhangi bir olumsuz-
lugun var olup olmadig arastirilmistir.

Metod (Materials and Methods): Ca-
lisma grubu olarak emziren kadinlarla
cinsel iliski bakimindan herhangi bir
kisitlama uygulamayan Rum ve Fars
toplumu belirlenmistir. Bu toplumdaki
cocuklar, gelisim parametreleri acisin-
dan takip edilmis ve elde edilen bulgu-
lar kontrol grubu olarak belirlenen di-
ger toplumun cocuklar1 ile mukayese
edilmistir.

Bulgular (Results): Calisma grubun-
daki ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal geli-
sim parametreleri normaldi. Gelisim
parametreleri bakimindan bu gocuklar-

la toplumun diger kesimlerindeki co-
cuklar arasinda (istatistiksel) bir fark
yoktu.

Sonu¢ (Conclusion): Emzirme done-
mindeki kadinlarin esleri ile iliski kur-
malart ¢ocuk gelisimi bakimindan her-
hangi bir olumsuz sonuca neden olma-
maktadir. Bu konuda herhangi bir kisit-
lamaya gerek yoktur.

Gorildiigii lzere, tibbi literatiir tekni-
gine gore yazilmis bu (sanal) Ozetin
icindeki tiim bilgiler, inceleme konu-
muz olan hadisin metninden alinmistir.
Elbette ki bu metin (hadis) bilimsel bir
makalede yer almasi gereken bazi ista-
tistiksel analizleri (detaylar1) ihtiva
etmiyor. Ama ana yontem olarak bilim-
sel bir metodolojiyi takip ediyor. Nebi,
adeta yaptig1 bilimsel bir calismay1
(gbzlemi) yine bilimsel bir metodoloji
ile bize 6zetliyor.

Nebevi Tip metodolojisini gosteren
benzer bir diger hadis soyledir;

imran bin Husayn (ra): Nebi (sav)
daglamak suretiyle tedaviyi yasakladi ve
s6yle buyurdu: Bizim basimiza bir hasta-
Iik geldi, daglamakla tedavi ettik fakat
ne kurtulabildik ne de basarili olabil-
dik.16

Goriildiigii tizere Nebi, daglamayi, baz
hastaliklarda bir tedavi yontemi olarak
denemistir.  Nitekim  Esad  bin
Ziiraremin viicudunda ¢ikan kizilliklar
daglama suretiyle tedavi ettigine dair
bir baska rivayet daha mevcuttur.l”
Ama daglamanin (en azindan her tiirlii
cilt lezyonlar igin) basarili bir tedavi
yontemi olmadigini1 gézlemlemis ve bu
nedenle de daglama yapmaktan vaz-
gecmistir.

O’nun bu yaklasimi da (emziren kadin-
larla ilgili konuda oldugu gibi) vahye

16 Tirmizi, Tib 10; Ebu Davud, Tip 7; ibni
Mace, Tip 23.

17 Tirmizi, Tib 11; Ebu Davud, Tip 7; ibni
Mace, Tip 23.

43



44 | Kitap ve Hikmet

dayali degildi. O, daglama yapmak icin
vahiy almadig gibi daglama yapmaktan
vazgecmesi icin de vahiy almis degildi.
Daglamayi, tipki modern tipta oldugu
gibi tecriibeye dayanarak ve faydah
olabilir kanaati ile uygulamisti. Ama
elde ettigi sonuclar1 tatminkar bulma-
dig1 icin bunun faydah bir tedavi sege-
negi olmadigina karar verdi. Ve bu ka-
rarinl da gerekgeleriyle birlikte (adeta
bilimsel bir makale 6zeti gibi) ilan etti.
ilan ettigi sey (kestirme bir yasak degil)
konu hakkindaki tecriibe ve gézlemleri
idi (daglama yasagini haram olarak
degil, faydas1 olmadig1 igin tavsiye et-
meme seklinde anlamak gerekir).

Demek ki Nebevi Tip, vahye degil gii-
niimiiz modern tibbinda oldugu gibi
tecriibe, gozlem ve analize dayaniyor-
du. Bu amagla hem ge¢mis tecriibeler
dikkate aliniyor hem de bazi 6zel goz-
lemler yapiliyordu. Yapilan bu gézlem
ve analizlerde elbette ki baz1 hatali so-
nuclara da varilmis olabilirdi. Lakin bu
durum (hatali sonuglar elde edilmesi),
sadece 14 asir 6nceki Nebevi gozlem ve
analizler icin degil giiniimiizdeki mo-
dern tibbi arastirmalar icin de gecerli-
dir.

Nitekim giiniimiizde de bazi1 bilimsel
calismalar, ayni konudaki diger bazi
bilimsel calismalarla birebir mutabik
degildir. Ayn1 konuda celiskili sonuclar
bildiren ¢alismalar vardir. Demek ki
bazi calismalar, eksik veya hatali goz-
lemlere dayanmaktadir. Bu, calisma
grubunun yanlis secilmesi, yanlis
ve/veya eksik gozlem yapilmasi, farkh
degiskenlerin devreye girmesi vs gibi
nedenlerden kaynaklanabilir. Ama bu
durum, genel olarak tiim bilimsel ¢a-
lismalarin hatali oldugunu géstermez.

Bu nedenle, tipki modern arastirmalar-
da oldugu gibi Tibb-1 Nebevinin bir bo-
liimii de hatali g6zleme dayanmis ola-
bilir. Hatta 4 asir 6nceki sartlar altinda
tecriibe edilmesi nedeniyle Tibb-1 Ne-
bevinin bir béliimi giiniimiizde glincel-

ligini yitirmis olabilir. Bu gayet tabii
olan bir durumdur. Ama buna ragmen
bir cogunun hala giincelligini korudugu
da (asagida izah edilecegi ilizere) bir
vakiadir.

Tibb-1 Nebevi uygulamalarini {i¢ ana
kategoride degerlendirebiliriz;

1. Tibbi Hukuk (Etik)

2. Koruyucu hekimlik (Halk Sag-
lig1)
3. Tedavi ve ila¢ uygulamalan

Tibb1 Hukuk (Etik) ile ilgili Nebevi
uygulamalarin hicbir zaman degisme-
yecek evrensel tibbi ilkelerle aynm1 para-
lelde oldugunu goriiyoruz. Mesela Ne-
binin, 6liim/yashlik hari¢ her hastaligin
sifasinin (tedavisinin) var oldugunu
bildirmesi ve (tabiplere/ilaglara miira-
caat edilerek) tedavi olunmasini em-
retmesi,’® hastaligin durumuna gore
ihtiya¢ duyulan uzmani (cerrahi) goérev-
lendirmesi,’® uzmanlik alanlarina itibar
etmesi, tedavinin ehliyetli tabiplerce
(uzmanlarca) yapilmasi gerektigini
bildirmesi, tabip olmayan kimsenin
tedavi yapamayacagini ve hatta bdyle
birinin yapti§1 tedavi sonucu meydana
gelen zararin tazmin edilebilecegini
bildirmesi2® hicbir zaman degismeye-
cek olan evrensel tibbi ve hukuki ilke-
lerdir.

Koruyucu hekimlik (halk saglhgi) ile
ilgili Nebevi uygulamalar da hala gecerli
olan tibbi uygulamalardir. Mesela Veba
gibi salgin hastaliklarda izolasyon (ka-
rantina) uygulamasi,2! Ciizzam gibi bu-
lasict hastaliklardan korunmak icin
hastalarla temastan kacinmayir emret-

18 Buhari, 16/1; Mislim, Selam 26/2204;
Tirmizi, Tib 2; Ebu Davud, Tib 1; ibni Mace,
Tib 1; Hanbel, 3/315.

19 Miislim, Selam 26/207; Ebu Davud, Tib 6;
ibni Mace, T1ih24.

20 Ebu Davud, Tib 25; Nesai, 8/53; ibni Mace,
Tib 18.

21 Buhari 60/50; Miislim, Esribe 13/2218.



ARASTIRMA

Tibb-1 Nebevi Vahye mi Gézlem ve Deneye mi Dayaniyordu?

mesi,22 hijyen icin kaplarin iizerinin
ortiilmesini tavsiye etmesi,?3 basta agiz
ve dis temizligi olmak iizere tiim beden
temizligine (hijyenine) 6nem vermesi
ve bunu siddetle tavsiye etmesi24 gibi
uygulamalar1 bunlara 6rnek verilebilir.
Bugiin tibben sabittir ki hem kisisel
hem de kurumsal (hastane) enfeksiyon-
lara karsi yapilan miicadelede en etkili
yontem elleri yikamaktir. Tibb-1 Nebevi
bu hususu 14 asir 6nce bildirmis ve
uygulamistir. Keza, modern tibbin ‘asiri
beslenmeden (obesiteden) kacinin’ ve
‘glinliik optimal sivi ihtiyacini mutlaka
alin’ gibi tavsiyelerini de ‘midenin ticte
birini yemekle, licte birini su ile ve licte
birini de hava ile doldurun (bos birakin)’
sozi ile Tibb-1 Nebevi 14 asir 6nce tav-
siye etmistir.2>

Buna karsi, Nebevi ila¢ ve tedavi yon-
temlerinin bir bolimii giincelligini yi-
tirmis olabilir. Ama 6nemli bir bolimi
hala giincelligini korumaktadir. Mesela
Nebinin bazi hastaliklarda beslenmeyi
kisitlamasi,26  nekahet doénemindeki
hastaya sindirimi kolay sivi gidalari
tavsiye etmesi,2’ sitma ve humma gibi
atesli hastaliklarda su ile fizik sogutma
yapilmasini tavsiye etmesi,?8 basin bit-
lenmesinde saclarin tiras edilmesini
istemesi,2? anjinli hastalarda bademci-
gin sikilmasini men etmesi, bunun agiz
ve burundan alinan bazi ilaglarla tedavi
edilmesini emretmesi,3° alkoliin ila¢c ve
tedavi amaciyla bile olsa icilmemesini
emretmesi,3! gerekli hallerde uygun
cerrahi operasyonlar1 yaptirmasi (me-

22 Buhari, 10/32; Miislim, Selam 36/2231.

23 Mislim,Esribe12/2014.

24 Buhari, 11/8, Miislim, Taharet 15/252,253.

25 Tirmizi, Ziihd 47; ibni Mace, Etime 50.

26 Tirmizi, Tib4; ibni Mace, Etime 48.

27 Buhari, Tip 8; Tirmizi, Tib 3; ibni Mace,Tip 5.

28 Buhari, 16/28; Mislim, Selam 26/2209;
Tirmizi, Tib 33.

29 Bubhari, 4/10,13; Miislim, Hac 10/1201.

30 Buhari,30/48-49; Miislim, Siyam 10/1103.

31 Mislim, 1984; Tirmizi, Tib 9; Ebu Davud,
Edep 40.

sela kesilen damarin baglanmasi)32 gibi
Nebevi uygulamalar hala giincelligini
koruyan tibbi uygulamalardir.

Ayrica, Tibb-1 Nebevinin 14 asir 6nceki
imkanlar altinda uygulandigi dikkate
alinmali ve bu uygulamalarin giincel
dilinin ne oldugu iyi hesaplanmaldir.
Mesela bal33 ve ¢corek otu34 gibi dogal
tirtinlerle beslenmeyi tavsiye eden Ne-
bevi ilkeler, tim dogal besinlerin fayda-
I1 oldugunu (beslenmenin dogal besin-
lerle yapilmasi gerektigini) bildiren
ilkelerdir. Keza Nebinin muhtelif za-
manlarda kan aldirmasi ve bunu tavsiye
etmesi3s giiniimiizdeki kan bagisi yapan
hastalarin (donédrlerin) durumuna
benzer.

Buglin, bazi hastaliklarin sadece ilag ve
ameliyatlarla tedavi edilemeyecegi,
psikolojik destek ve motivasyonun da
tedavi siirecinde ¢ok 6nemli bir role
sahip oldugu tibben bilinmektedir. Ne-
bi, ziyaret ettigi hastalara hem hastali-
gin giinahlar1 i¢cin bir kefaret olacagini
hem de hastanin iyi oldugunu (sifa bu-
lacagini) soyleyerek (her hasta icin de
bunun yapilmasini tavsiye ederek)36
tlim hastalara psikolojik destek sagla-
mistir.

Buna Kkarsi, bazi Nebevi Tip uygulama-
lar1 giincelligini yitirmistir. Mesela
deve siitlinlin ve idrarinin sifa oldugu-
nu (icilmesini tavsiye eden) bir rivayet
vardir3” Bize gore bu rivayet (deve
idrar1 nedeniyle) sahih degildir. Ama
boyle bir uygulama yapilmis olsa bile
bunun 14 asir 6nceki sartlarda tecriibe
edildigi unutulmamahdir. Zira 20-30
y1l once yapilan bazi modern tip uygu-
lamalart bile giiniimiizde gilincelligini

32 Miislim, Selam 26/2207; Ebu Davud Edep
35; ibni Mace Tib 24.

33 Buhari, Tip 4, Tirmizi, Tib31.

34 Tirmizi, T1ib 5; ibni Mace Tip 5

35 Tirmizi, Tib 12; Ebu Davud, Tip 3; ibni Mace,
Tip 20

36 Buhari, Tip 28,29; Tirmizi, Tib35.

37 Tirmizi, T1b 6; ibni Mace, Tip 30.
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yitirmis iken 1400 yil 6nce yapilmis Sonug olarak Tibb-1 Nebevi, tecriibe,
bazi Tibb-1 Nebevi uygulamalarinin gbzlem ve analize dayaniyor ve evren-
giincelligini yitirmis olmasi, Tibb-1 Ne- sel dogru ilkeleri (bilimsel metodoloji-
bevinin genel olarak yanlis bir metodo- yi) kullaniyordu. Bu nedenledir ki, 14
lojiye dayandigim1i gdstermez. Tipki asir 6nceki sartlar altinda tecriibe edil-
yakin ge¢misteki bazi bilimsel calisma- mesine ragmen hala o6nemli o6lgiide
larin giincelligini yitirmis olmasi gibi. giincelligini korumaktadir.
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