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DOYUMSUZ OLDU?

Hangi ¢izgi film hayatinizda ilk ucurtma ucurdugunuz gun kadar iz birakfi,
ya da bayram kutlamalariniz kadar, ya da bisiklete binmeyi ogrenip
arkadasinizdan "bi’ tur” aldiginiz kadar?

Gagimizin guncel sorularindan biri bu. Nedenini bil-
medigini sdylese de ¢cogu ebeveyn, bilip de kulaginin
Ustune yatanlar var.

Bu konuda ¢uvaldizi ¢cocuklara degil, kendimize bati-
ralim bence.

Acaba ebeveynler doyumsuz degil mi hi¢? Peki ya do-
yumsuzlugu farkinda olmadan kendimiz asiliyorsak
¢ocuklarimiza?

“Biz ¢ocukken bdyle degildik” diyen -ben dahil- pek
¢ok ebeveyn, acaba kendi cocuklugundaki anne-ba-
balar gibi bir tutuma sahip mi giniumuzde? Bizler so-
kakta oynarken saatlerin nasil akhigini fark etmiyor-
duk. Hafta sonlarinda ailemizle yaptigimiz piknikleri,
sabahtan aksama fop pesinde kostugumuz ya da ip
atlayarak gecirdigimiz vakitleri kendi cocuklarimiza
yasatmak icin ne kadar firsat olusturuyor, ne kadar
zaman aylirlyoruz acaba simdi?

Yoksa hafta i¢i ¢alisip hafta sonunu da alisverise ayi-
ran, cocugunun gozu onunde en cok yaptigi eylem fu-
ketim ve aligveris olan drnekler miyiz biz de?

Bir tane B marka bebegi olan kizi ikinciyi isteyince,
“buna ihtiyacin var mi?” diye soruyor mu hi¢ cocuguna
annesi?

Ya da bir cocuguna ayakkabi aldiginda digerine al-
madan durabiliyor mu? “Senin var, onunki ktgtlmusta,
seninki kugultnce de sana alacagiz” diye anlatip sab-
retmeye alistiriyor mu cocugunu mesela?

Yoksa, “param var, rahatim yerinde 2-3 ¢ift fazla ayak -

kabidan ziyan gelmez, aglamasiyla ugrasacagima ali-
rim gitsin” mi diyoruz?

Ya da U¢ tane M marka arabasi olan ogluna, dordun-
cuyu istediginde, “bunu kendimize almak yerine ol-
mayan birine hediye edelim, ne dersin?” deyip, cocuga
eliyle yardim yapma firsati veriyor mu babasi?

Paylasmayi, comertligi, baskalarina iyilik yaparak
mutlu olmayi yasamasi i¢in imkan olusturuyor muyuz
cocuklarimiza?

Hediyelesmenin sunnet oldugunu soyluyor muyuz
mesela? Eliyle hediyeler hazirlayip, kendi emeginden
ya da malindan paylasmaya tesvik ediyor muyuz?

Yoksa bunlarin yerine “tek cocugum; kag yil daha oyun-
cakla oynayacak ki, ne isterse alayim, akli kalmasin” mi
diyoruz?

Hangimizin aklinda, zamaninda ulkede sinirli sayida
bulunan B...e evleri, ya da pili iki dakikada bitse bile
varligi yeter diye dustndugumuz uzaktan kumanda-
[l arabalardan biri kalmamistir acaba? Mutlaka vardir
buimkanlara sahip olanlar da; ama icinde ukde kalmig
olanimiz cogunluktadir. Belki de cocuklarimizin icinde
de kalmasin diye boyle davraniyoruz simdi; ama sonu-
ca bakilirsa pek de iyi etmiyoruz.

Acaba ne istersek alinca, akl kalmayacak, gozu do-
yacak mi cocugumuzun? Yoksa evde duran “cok is-
fedigi?!” ama “nedense?!” kullaniimayan oyuncaklar
yiginina dedersiz bir ek daha mi yapiimis olacak?

Bir de saydiginiz o kadar parayaragmen, hala o kadar es-
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yayla oyuncakla degil, sizinle oynamak istiyor, degil mi?

Eh, bu cagda hele de buyuk sehirlerde vaktimiz az ta-
bii hepimizin. Zaten felevizyon, tablet, telefon, butun
o oyuncaklardan daha ¢ok oyaliyor cocugu.

Oysa oyuncagu, tableti, bilgisayar oyununu bolca al-
maniz, onu daha iyi bir cocuk yapmayacagi gibi, sizi de
dahaiyi bir ebeveyn yapmayacak; inanir misiniz, onlari
cok isteyen cocugunuzun gozunde bile boyle...

Tam istedigi anda almadiginiz tek bir oyuncak yuzun-
den, “kéti anne!”, “kdti baba!” deyiverecek size. Yada
itip vuracak, surat asacak, tavir yapacak...

Cunku bir gardirop dolusu kiyafeti olup giyecek hicbir
sey bulamayan?! annenin, ya da en son model telefo-
nunu alali iki ay oldugu halde yenisi ¢iktigi icin fele-
fonunu degistiren babanin ¢ocuklari da bir oda dolusu
esya sahibi olacak; ama yine de “bir tane guzel oyun-
cagi” olmayacak...

Cocuklari (ya da kendimizi?) gezmeye diye alisveris
merkezine goturursek her hafta, gozu icerde degil di-
sarida, yani elindekinde degil vitrinde olmaya alisacak
elbette onlar da.

Durum oyle vahim ki aslinda, Universitedeki oglu son
model isiriimis elmali felefon alabilsin diye, asgari uc-
retiyle senet ddeyen anneler gordum. Yine de halin-
den memnun degdilmis oglan. Bu sefer timsahli marka
kiyafet alabilmek icin kredi kartina bor¢ yapmis. Kart
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da teyzesinden izinsiz aldigi kredi karti. iki kiz kardes,

kalbi a¢ bir fek cocugu doyurmak icin, karinlari a¢ ya-
fiyorlar. Yoksa az kalmis, ya haciz dayanacak kapiya
iki tisort yuzunden, ya da hapse girecek koca kadin...

Neden doymuyor bizim ¢ocuklarimiz bu kadar cok es-
yayaragmen?

Cocuklar mutlu eden seylerin esyalar degil, payla-
simlar oldugunu gozden kagiriyoruz ¢unku. Bir video
gormustlim infernetfte, ¢ocuklarin en mutlu olduklari
anlari onlara soran. Kameradan izleyen butun veliler,
cocuklaria aldiklarien buyuk hediyeyi verdikleri ginu
soylemesini bekliyorlardi cocuklarinin. Oysa cevapla-
rin hig ilgisi yoktu esyalarla. Kardesiyle oyuncak yap-
fig1, babasiyla tiyatroya gittigi, golde balik avladig, ilk
madalyasini aldigr anlar en mutlu anlariydi, en kalici
anilariydi cocuklarm.

Kendi cocuklugunuzu distnan. En mutlu oldugunuz
an hangisiydi?

Butun ailenizle paylastiginiz saatler mi, yoksa televiz-
yona baktiginiz zamanlar mi?

Hangi cizgi film hayatinizda ilk ugcurtma ucurdugunuz
gun kadar iz birakti, ya da bayram kutlamalariniz ka-
dar, ya da bisiklete binmeyi 6grenip arkadasinizdan
“bi" tur” aldiginiz kadar?

Maalesef simdi bisikletler bile alindiktan sonra bir ké-
sede paslanabiliyor. Eskiden bir mahalle ¢cocugun bir



fane bisikleti vardi, ama hepsinin bisiklefi varmis gibi
mutluydular. Simdi ise bir mahalle dolusu bisikletli co-
cuk var; ama her cocuk digerinin bisikletiyle kendisinin-
kini kiyaslayip, mutsuz olacak bir eksiklik bulabiliyor.
Kisacasl hicbir sey yetmiyor. Bisikletler depoya kalki-
yor, arkasindan hoverboard istekleri patlak veriyor...

Bu bitmek bilmeyen isteme haline “kalp fakirligi” di-
yorlarmis. Ne aci, degil mi? Her seyi var; ama onun
kalbine sorsan, hep fakir.

Maalesef cocuklar maddi ihtiyactan degil, manevi ih-
tiyactan fakir oluyorlar ve eger en bluyuk zenginligin
esyaya sahip olmakta degil, esyay! kullanarak yapi-
lan iyiislerde oldugunu 6dretemezsek onlara, kalpleri
giftikge daha da fakirlesecek. Biz yasadikga, onlarin
alisveris isteklerini sondurmek icin daha cok almak
zorunda kalacagiz.

Diyelim ki imkanimiz ¢ok ve aldik. O zaman ne olacak
peki?

Hayaftta bir sey elde etmenin hep boyle kolay oldugu-
nu sanacaklar... Her istedikleri seyin her zaman ger-
ceklesecedini zannedecekler. Oysa maddi isteklerini
siz karsilasaniz, hatta kendisi calismaya baslayip para
kazansave kendisi karsilasa bile, isinde ya da 6zel ha-
yatinda istedigi bir seyi basarmak icin gereken emegi
harcamak, zor gelecek ona.

Hatirlayin! Kendiniz bu kadar kolay elde etmediniz
hi¢bir seyi. Kiminiz bir oyuncak bebek almak icin ay-
larca okuldaki karne noflarinizi yiksek ftutmaya ca-
listiniz; kiminiz batin yaz bir ustanin yaninda c¢iraklik
ettiniz, getir gotur yaptiniz, kiminiz limonata sattiniz
harclik alip bisiklet sahibi olabilmek igin...

Aci bir hikaye daha duydum gecen gin: istanbul Tek-
nik Universitesinin kiymetli bir mihendislik bélimiin(
kazanan, bitirince is garantisi olacak bir gencimiz, ug¢
vesaite binerek okula gitmek zor geldigi icin bolumu
okumaktan vazgecmis. “Okul benim ayagima gele-
cek” demis, evinin yakinindaki bir fakultenin yari pu-
anli bir bolimune kayit yaptirmis. Mezun olup yillarca
is bulamayinca, pismanlik icin cok gecmis artik.

“Tembel” dediniz bu cocuga kiminiz i¢inizden, degil mi?

Simdikilere tembel diyoruz ya, biz alistiryoruz tem-
bellige onlari, hepimiz biliyoruz aslinda. Sorumluluk
vermiyoruz onlara, verdigimizde ise yerine gefirme-
dikleri, hak etmedikleri halde “aferin”lere, iltifatlara,
hediyelere boguyoruz onlari.

Farkinda miyiz, gercekten BOGUYORUZ ONLARI...
sundugumuz imkanlar o kadar ¢ok ki, onlarin arasin-
dan kafalarini kaldirip nefes almalarina engel oluyo-
ruz. Kendiyollarini, cbzamlerini aramalarina en ¢ok biz
kostek oluyoruz.

“Icatlar ihtiyactan dogar” ya hani, bizimkilerin hicbir
ihtiyaci olmadigi igin, herhangi bir sey icat efmeye ca-
lismalarini da bosuna bekler dururuz boyle...

Butun bu rahathgin sonucunda ne mi oluyor? An-
ne-babasina eski zamanlardakinden ¢ok daha uzun
yillar boyu bagimli olan, egosu buylimus ama kendisi
buyumemis ergenler, yetiskinlikle cocukluk arasinda
kaliveriyorlar. Ne kendilerine yeterince guvenip aile-
lerinden kopabiliyor, ne de her seyi kolay elde etmenin
verdigi suni ve asir 0zguvenleriyle duvara foslayinca,
ugradiklari hayal kirikhgindan kurtulup tek baslarina
hayata atilabiliyorlar.

Giftikge dusen yas ortalamalariyla depresyona girmis
gengler géruyoruz. Tahsilinde, isinde, evliliginde mut-
suz, doyumsuz....

Duralim, dusunelim, kendimizi elestirelim. Cocugu-
muzun bir halinden memnun degilsek, ilk nedeni ken-
dimizde arayalim; duzeltmek i¢in kendimizden basla-
yalim.

Tam ebeveynlere, en ¢cok da kendi anneme, sevgi ve
hurmetlerle...
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