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Evlendikten sonra eśini]in ailesiyle 
iletiśimini] genelde artacaktñr ve 

onlarla daha sñk g|r�śmeye baślaya-
caksñnñ]dñr. Burada toplum genelde 
hanñmlarñn, eślerinin ailesiyle daha 
ook g|r�śmesini destekler genelde. 
Bu y�]den eĨer evlenmeden |nce 
eśini]in ailesinden hoślanmadñysa-
nñ] ve ciddi sorunlar yaśadñysanñ] ev-
lendikten sonra muci]evi śekilde bu 
durumun deĨiśmesini beklemeyin. 
Onlarñ sevmeye bir śans verin mutla-
ka, bu onlarñn da si]e karśñ bakñśñnñ 
deĨiśtirebilir� ama ba]ñ durumlarda 
bu oabanñ] da iśe yaramayabilir. 

ANNE-BABADAN SAħLIKLI AYRIM-
LAŚMA

Maalesef T�rkiyeªde ve d�nyanñn 
birook yerinde anne babalar oocuk-

larñndan saĨlñklñ bir ayrñlma yaśama 
konusunda sorun yaśarlar. Bu ilk ay-
rñlma deneyimi ta ilkokula baślama 
]amanñna kadar geriye gider. O d|-
nemde oocuĨun nasñl bir ayrñlma s�-
reci yaśadñĨñ, buna nasñl tepki verdiĨi 
ilerisi ioin belirleyici olabilir. 

Anne-babalar ioin biricik yavrularñ 
artñk b�y�m�ś, evlenmiś ve kendine 
eśiyle yeni bir hayat kurmaya kalkñś-
mñśtñr� ama tabi bu geroeĨi kabullen-
mek birook anne baba ioin ]or, maa-
lesef birooĨu ioin de imkknsñ] gibidir. 
Peki, bu yeni evli oift ioin ne anlama 
gelir? Aslñnda bunun yeni evli oiftin 
hayatñna etkilerini oevremi]de olduk-
oa sñk g|r�r�]. BirooĨumu], bir kadñn 
veya nadiren erkekten evlendikten 
sonra yaśadñklarñ §kaynana-kayñn-
peder ter|r�¨nden dert yandñklarñnñ 

duymuśu]dur, etrafta her śeye karñ-
śan birinin varlñĨñndan rahatsñ]lñĨñnñ 
ve ooĨu ]aman bu konudaki oare-
si]liĨini dile getirir. Peki, bu sadece 
eśimi]in anne-babasñyla ilgili bir 
problem midir? Bi]im bu konuda ya-
pabileceĨimi] bir śeyler yok mudur?

Ĺnsan hem baśkalarñyla birlikte ol-
manñn hem de bireyselliĨin tadñnñ 
oñkarmak ister. DiĨer insanlarla iliś-
kilerimi] bu iki durumun etrafñnda 
geliśir. Ba]en aile ve arkadaślarñmñ]-
la ]aman geoiriri], ba]en de kendi 
baśñmñ]a olmak isteri]. Bu iki durum 
arasñnda dengeyi kurmak son dere-
ce m�himdir. Peki denge kurulma]sa 
ne olur?

hnl� kuramcñ Murray Bowen, insa-
nñn oevresindekilerle iliśkilerinde 

EYliliĨin kiśinin hayatñna kattñĨñ deĨiśikliklerden |nceki iki ya]ñda bahsetmiś, 
|]ellikle iliśkilerdeki Ye rollerdeki deĨiśikliklere alñśmanñn �]erinde durmuśtuk. 
EYlendikten sonra eśini]in ailesiyle olan iliśkilerini]in de eYlenmeden |nceki gibi 
olmasñnñ beklememelisini]. Eśini]in ailesinin g|]�nde onun niśanlñsñ Yeya s|]l�s� 
olmak baśka, eśi olmak baśkadñr.
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kurmasñ gereken dengeyle ilgili iki ook |nemli kavram-
dan s|] etmiśtir. Bunlar ayrñmlaśma ve kaynaśmadñr (io 
ioe olma�. Önce kaynaśmayla baślayalñm: kaynaśma 
eĨilimindeki insanlar olaylara daha otomatikleśmiś ve 
duygusal tepkiler verir. Kaynaśmanñn diĨer ucunda ise 
ayrñmlaśma vardñr. Ayrñmlaśmñś insanlarñn ise duygula-
rñnñ kontrol eden baĨñmsñ] bir d�ś�nce sistemleri vardñr. 
Ayrñmlaśmayla birlikte kiśi duygularñnñ duygusal olma-
yan s�reolerinden ayñrabilir. Ayrñmlaśmñś insanlar stresli 
durumlarla daha kolay baśa oñkabilirler. Burada sadece 
aklñyla hareket eden ve duygulardan arñnmñś bir kiśiden 
bahsetmiyoru]. Ayrñmlaśmñś kiśiler bir durumla ilgili ye-
teri kadar d�ś�n�r ve duygulara da yeteri kadar yer ve-
rir� fakat kaynaśma eĨilimindeki kiśilerde duygular t�m 
kontrol� ele alñr. Kaynaśma eĨilimindeki insanlar hayat-
larñndaki her śeyle ilgili onlara y|n veren birilerini ararlar. 
Bu da kiśinin birine baĨñmlñlñĨñnda ilk basamak gibidir 
adeta. B|ylece kiśi baĨñmlñ olduĨu kiśi ya da kiśilerin her 
alanda hayatñna ve hayatñyla ilgili konularda m�dahale-
sine ihtiyao duyar ki g�vende hissedebilsin. Ayrñmlaś-
mamñś kiśilerden oluśan ailelerde de her hareket ailenin 
beklentilerini ve isteklerini karśñlamak ioin yapñlñr. Bu t�r 
hareketleri Bowen ayrñmlaśmamñś aile ego k�tlesi ola-
rak adlandñrñr. Bowen, ayrñmlaśmñś kendiliĨi geroek ken-
dilik olarak g|r�r ve ayrñmlaśmñś kendilikle kiśi kendi 
isteklerine g|re hareket eder� ancak kaynaśmñś (io ioe 
geomiś� benlik ise sahte benliktir ve baśkalarñnñn istek-
leri doĨrultusunda hareket eder (Bowen, 1976�. deśitli 
araśtñrmalarda ayrñmlaśmamñś kiśilerin kronik kaygñ ve 
stres d�]eylerinin y�ksek ve evlilik doyumlarñnñn da d�-
ś�k olduĨu bulunmuśtur (Jenkins, Bubolt] Jr., Schwart], 
& Johnson, 2005�. 

EvlendiĨini] kiśinin ayrñmlaśma/kaynaśma d�]eyi evlili-
Ĩini]de yaśayacaĨñnñ] ba]ñ problemlerin belirtisi olabilir. 
ÖrneĨin eśini] bir karar alñrken g�vendiĨi kiśilere, anne 
ve babasñna danñśabilir ve aldñĨñ t�m g|r�śleri ]ihninde 
harmanlayarak kararñnñ verir� ancak ba]ñ durumlarda 
yeni evini] ve evliliĨini]le ilgili kararlarñ si] ve eśini]in 
vermesi gerekirken, eśini]in veya si]in anne-babanñ-
]ñn, kararlarñ verdiĨini d�ś�nebilirsini]. Maalesef b|yle 
m�dahaleler oldukoa yaygñndñr. Ba]en anne-babanñ]ñ 
kñrmamak adñna onlarñn s|ylediklerini yapmak istersi-
ni], |nemli olan sñnñrlarñnñ]ñ belirlemek ve bu sñnñrlardan 
anne babalarñnñ]ñ haberdar etmek ve onlarñn buna saygñ 
duymasñnñ ummaktñr.

Peki, bu durumda ne yapabilirsini]? Evlenmeye kalkmñś 
iki gence herkes bir śekilde yardñm etmek ister. Ba]en 

ook deĨerli tecr�beler ve tavsiyeler paylaśñlñr, bunlar ke-
sinlikle g|] ardñ edilmemelidir. T�m bunlara ne kadar 
itimat edeceĨini] tamamen si]e ve eśini]e kalmñśtñr. 
Unutmayñn ki si] bir evliliĨe adñm atarken, temel mo-
tivasyonunu] yeni eśini]le birlikte si]e ait bir aile kur-
maktñ. Bu yeni ailenin si]e ait olabilmesi ioin bu aileyi 
oluśturacak t�m etmenlerle ilgili kararlarñ si] ve eśini]in 
verdiĨinden emin olun. ÖrneĨin hangi semtte oturaca-
Ĩñnñ], evini]e televi]yon alñp almayacaĨñnñ] veya hangi 
eśyalarñ alacaĨñnñ] gibi konular mutlaka si]in ve eśini]in 
kararñna baĨlñ olmalñdñr. Baśkalarñnñn beĨenip aldñĨñ mo-
bilyalarla, perdelerle ve halñlarla donatñlmñś bir evi ken-
di evini] olarak g|rmek bile si]e ]or gelebilir veya hio 
oturmak istemediĨini] ama sñrf eśini]in ailesine yakñn 
diye oturmak istediĨi bir semte alñśmanñ] ]aman alabilir 
ve hio yoktan evliliĨini]e problemlerle baślamanñ]a yol 
aoabilir. Bu problemler birook kiśi ioin problem bile sayñl-
mayabilir, §Oo bi] neler oektik, bu da dert mi?¨ diyenler-
le sñk sñk karśñlaśñrsñnñ]. Ama unutmayñn, si] farklñsñnñ], 
si]in |nceliklerini] ve ihtiyaolarñnñ] farklñ. Si]in tolere 
edebileceĨini] śeyler baśka. Bunlar �]erinde d�ś�n�p, 
eśini]le |nceliklerini]i paylaśñp, birlikte yeni kuracaĨñnñ] 
ailenin si]in kendi ailelerini]den farklñ olacaĨñnñn altñnñ 
oi]in. 

Önceki ya]ñlarda her ne kadar ailelerini]in si]i yetiśtir-
me tar]ñnñn evliliĨini]e etkileri olacaĨñndan bahsetmiś 
olsak da, evlilikle ailelerini]in dñśñnda si]e ve eśini]e ait 
yeni bir hayat kurmaktan bahsediyoru] aslñnda. Ba]en 
bu yeni hayatñ kurma g|revini ailelerini]e bñrakñrsñnñ], bu 
daha g�venli bir seoenekmiś gibi g|r�n�r, iśler yolunda 
gitmediĨinde de aileni]i suolayñp iśin ioinden oñkarsñnñ]. 
Yeni hayatñ kurma g|revini kiśinin kendine ve eśine ver-
mesi daha ]or olanñdñr, daha fa]la oaba ve sorumluluk 
gerektiren yoldur� ama sonuolarñ u]un d|nemde daha 
tatmin edici olacaktñr. 
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