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Evlendikten sonra e ini in ailesiyle 
ileti imini  genelde artacakt r ve 

onlarla daha s k g r meye ba laya-
caks n d r. Burada toplum genelde 
han mlar n, e lerinin ailesiyle daha 

ok g r mesini destekler genelde. 
Bu y den e er evlenmeden nce 
e ini in ailesinden ho lanmad ysa-
n  ve ciddi sorunlar ya ad ysan  ev-
lendikten sonra muci evi ekilde bu 
durumun de i mesini beklemeyin. 
Onlar  sevmeye bir ans verin mutla-
ka, bu onlar n da si e kar  bak n  
de i tirebilir  ama ba  durumlarda 
bu aban  da i e yaramayabilir. 

ANNE-BABADAN SA LIKLI AYRIM-
LA MA

Maalesef T rkiye de ve d nyan n 
bir ok yerinde anne babalar ocuk-

lar ndan sa l kl  bir ayr lma ya ama 
konusunda sorun ya arlar. Bu ilk ay-
r lma deneyimi ta ilkokula ba lama 

aman na kadar geriye gider. O d -
nemde ocu un nas l bir ayr lma s -
reci ya ad , buna nas l tepki verdi i 
ilerisi i in belirleyici olabilir. 

Anne-babalar i in biricik yavrular  
art k b y m , evlenmi  ve kendine 
e iyle yeni bir hayat kurmaya kalk -
m t r  ama tabi bu ger e i kabullen-
mek bir ok anne baba i in or, maa-
lesef bir o u i in de imk ns  gibidir. 
Peki, bu yeni evli ift i in ne anlama 
gelir? Asl nda bunun yeni evli iftin 
hayat na etkilerini evremi de olduk-

a s k g r r . Bir o umu , bir kad n 
veya nadiren erkekten evlendikten 
sonra ya ad klar  kaynana-kay n-
peder ter r nden dert yand klar n  

duymu u dur, etrafta her eye kar -
an birinin varl ndan rahats l n  

ve o u aman bu konudaki are-
si li ini dile getirir. Peki, bu sadece 
e imi in anne-babas yla ilgili bir 
problem midir? Bi im bu konuda ya-
pabilece imi  bir eyler yok mudur?

nsan hem ba kalar yla birlikte ol-
man n hem de bireyselli in tad n  

karmak ister. Di er insanlarla ili -
kilerimi  bu iki durumun etraf nda 
geli ir. Ba en aile ve arkada lar m -
la aman ge iriri , ba en de kendi 
ba m a olmak isteri . Bu iki durum 
aras nda dengeyi kurmak son dere-
ce m himdir. Peki denge kurulma sa 
ne olur?

nl  kuramc  Murray Bowen, insa-
n n evresindekilerle ili kilerinde 

E lili in ki inin hayat na katt  de i ikliklerden nceki iki ya da bahsetmi , 
ellikle ili kilerdeki e rollerdeki de i ikliklere al man n erinde durmu tuk. 

E lendikten sonra e ini in ailesiyle olan ili kilerini in de e lenmeden nceki gibi 
olmas n  beklememelisini . E ini in ailesinin g nde onun ni anl s  eya s l s  
olmak ba ka, e i olmak ba kad r.
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kurmas  gereken dengeyle ilgili iki ok nemli kavram-
dan s  etmi tir. Bunlar ayr mla ma ve kayna mad r (i  
i e olma . Önce kayna mayla ba layal m: kayna ma 
e ilimindeki insanlar olaylara daha otomatikle mi  ve 
duygusal tepkiler verir. Kayna man n di er ucunda ise 
ayr mla ma vard r. Ayr mla m  insanlar n ise duygula-
r n  kontrol eden ba ms  bir d nce sistemleri vard r. 
Ayr mla mayla birlikte ki i duygular n  duygusal olma-
yan s re lerinden ay rabilir. Ayr mla m  insanlar stresli 
durumlarla daha kolay ba a kabilirler. Burada sadece 
akl yla hareket eden ve duygulardan ar nm  bir ki iden 
bahsetmiyoru . Ayr mla m  ki iler bir durumla ilgili ye-
teri kadar d n r ve duygulara da yeteri kadar yer ve-
rir  fakat kayna ma e ilimindeki ki ilerde duygular t m 
kontrol  ele al r. Kayna ma e ilimindeki insanlar hayat-
lar ndaki her eyle ilgili onlara y n veren birilerini ararlar. 
Bu da ki inin birine ba ml l nda ilk basamak gibidir 
adeta. B ylece ki i ba ml  oldu u ki i ya da ki ilerin her 
alanda hayat na ve hayat yla ilgili konularda m dahale-
sine ihtiya  duyar ki g vende hissedebilsin. Ayr mla -
mam  ki ilerden olu an ailelerde de her hareket ailenin 
beklentilerini ve isteklerini kar lamak i in yap l r. Bu t r 
hareketleri Bowen ayr mla mam  aile ego k tlesi ola-
rak adland r r. Bowen, ayr mla m  kendili i ger ek ken-
dilik olarak g r r ve ayr mla m  kendilikle ki i kendi 
isteklerine g re hareket eder  ancak kayna m  (i  i e 
ge mi  benlik ise sahte benliktir ve ba kalar n n istek-
leri do rultusunda hareket eder (Bowen, 1976 . e itli 
ara t rmalarda ayr mla mam  ki ilerin kronik kayg  ve 
stres d eylerinin y ksek ve evlilik doyumlar n n da d -

k oldu u bulunmu tur (Jenkins, Bubolt  Jr., Schwart , 
& Johnson, 2005 . 

Evlendi ini  ki inin ayr mla ma/kayna ma d eyi evlili-
ini de ya ayaca n  ba  problemlerin belirtisi olabilir. 

Örne in e ini  bir karar al rken g vendi i ki ilere, anne 
ve babas na dan abilir ve ald  t m g r leri ihninde 
harmanlayarak karar n  verir  ancak ba  durumlarda 
yeni evini  ve evlili ini le ilgili kararlar  si  ve e ini in 
vermesi gerekirken, e ini in veya si in anne-baban -

n, kararlar  verdi ini d nebilirsini . Maalesef b yle 
m dahaleler olduk a yayg nd r. Ba en anne-baban  
k rmamak ad na onlar n s ylediklerini yapmak istersi-
ni , nemli olan s n rlar n  belirlemek ve bu s n rlardan 
anne babalar n  haberdar etmek ve onlar n buna sayg  
duymas n  ummakt r.

Peki, bu durumda ne yapabilirsini ? Evlenmeye kalkm  
iki gence herkes bir ekilde yard m etmek ister. Ba en 

ok de erli tecr beler ve tavsiyeler payla l r, bunlar ke-
sinlikle g  ard  edilmemelidir. T m bunlara ne kadar 
itimat edece ini  tamamen si e ve e ini e kalm t r. 
Unutmay n ki si  bir evlili e ad m atarken, temel mo-
tivasyonunu  yeni e ini le birlikte si e ait bir aile kur-
makt . Bu yeni ailenin si e ait olabilmesi i in bu aileyi 
olu turacak t m etmenlerle ilgili kararlar  si  ve e ini in 
verdi inden emin olun. Örne in hangi semtte oturaca-

n , evini e televi yon al p almayaca n  veya hangi 
e yalar  alaca n  gibi konular mutlaka si in ve e ini in 
karar na ba l  olmal d r. Ba kalar n n be enip ald  mo-
bilyalarla, perdelerle ve hal larla donat lm  bir evi ken-
di evini  olarak g rmek bile si e or gelebilir veya hi  
oturmak istemedi ini  ama s rf e ini in ailesine yak n 
diye oturmak istedi i bir semte al man  aman alabilir 
ve hi  yoktan evlili ini e problemlerle ba laman a yol 
a abilir. Bu problemler bir ok ki i i in problem bile say l-
mayabilir, Oo bi  neler ektik, bu da dert mi?  diyenler-
le s k s k kar la rs n . Ama unutmay n, si  farkl s n , 
si in nceliklerini  ve ihtiya lar n  farkl . Si in tolere 
edebilece ini  eyler ba ka. Bunlar erinde d n p, 
e ini le nceliklerini i payla p, birlikte yeni kuraca n  
ailenin si in kendi ailelerini den farkl  olaca n n alt n  

i in. 

Önceki ya larda her ne kadar ailelerini in si i yeti tir-
me tar n n evlili ini e etkileri olaca ndan bahsetmi  
olsak da, evlilikle ailelerini in d nda si e ve e ini e ait 
yeni bir hayat kurmaktan bahsediyoru  asl nda. Ba en 
bu yeni hayat  kurma g revini ailelerini e b rak rs n , bu 
daha g venli bir se enekmi  gibi g r n r, i ler yolunda 
gitmedi inde de aileni i su lay p i in i inden kars n . 
Yeni hayat  kurma g revini ki inin kendine ve e ine ver-
mesi daha or olan d r, daha fa la aba ve sorumluluk 
gerektiren yoldur  ama sonu lar  u un d nemde daha 
tatmin edici olacakt r. 
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