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AYRIMLASMA

Evliligin kisinin hayatina kattigi degisiklilklerden o6nceki iki yazida bahsetmis,
ozellikle iliskilerdeki ve rollerdeki degisikliklere alismanin uzerinde durmustuk.
Evlendikten sonra esinizin ailesiyle olan iligkilerinizin de evlenmeden onceki gibi
olmasini beklememelisiniz. Esinizin ailesinin goziinde onun nisanlisi veya sozlusu
olmal¢< baska, esi olmal baskadir.

Evlendikten sonra esinizin ailesiyle
iletisiminiz genelde artacaktir ve
onlarla daha sikk gérusmeye baslaya-
caksinizdir. Burada toplum genelde
hanimlarin, eglerinin ailesiyle daha
cok gorusmesini desteller genelde.
Bu ylzden eger evlenmeden once
esinizin ailesinden hoslanmadiysa-
niz ve ciddi sorunlar yasadiysaniz ev-
lendikten sonra mucizevi sekilde bu
durumun degismesini beklemeyin.
Onlari sevmeye bir sans verin mutla-
ka, bu onlarin da size karsi bakisini
degigstirebilir;, ama bazi durumlarda
bu cabaniz da ise yaramayabilir.

ANNE-BABADAN SAGLIKLI AYRIM-
LASMA

Maalesef Turkiye’de ve dinyanin
bircok yerinde anne babalar ¢ocuk-

larindan saglikh bir ayrilma yasama
konusunda sorun yasarlar. Bu ilk ay-
rlima deneyimi ta illkokula baglama
zamanina kadar geriye gider. O do-
nemde ¢ocugun nasil bir ayriima su-
reci yasadigi, buna nasil tepki verdigi
ilerisi icin belirleyici olabilir.

Anne-babalar igin biricilk yavrular
artik byuimus, evlenmis ve kendine
esiyle yeni bir hayat kurmaya kalkis-
mistir; ama tabi bu gercedi kabullen-
mek bircolk anne baba igin zor, maa-
lesef bircogu icin de imkansiz gibidir.
Peki, bu yeni evli ¢ift icin ne anlama
gelir? Aslinda bunun yeni evli ciftin
hayatina etkilerini cevremizde olduk-
¢a sik goruriz. Birgogumuz, bir kadin
veya nadiren erkekten evlendikten
sonra yasadiklan “lkaynana-kayin-
peder teréru“nden dert yandiklarini

duymusuzdur, etrafta her seye kari-
san birinin varligindan rahatsizligini
ve ¢odgu zaman bu konudaki care-
sizligini dile getirir. Peki, bu sadece
esimizin anne-babasiyla ilgili bir
problem midir? Bizim bu konuda ya-
pabilecegimiz bir seyler yok mudur?

insan hem baskalariyla birlikte ol-
manin hem de bireyselligin tadini
cllkarmalc ister. Diger insanlarla ilis-
kilerimiz bu iki durumun etrafinda
gelisir. Bazen aile ve arkadaglarimiz-
la zaman geciririz, bazen de kendi
basimiza olmal< isteriz. Bu iki durum
arasinda dengeyi kurmak son dere-
ce muUhimdir. Peki denge kurulmazsa
ne olur?

Unli kuramci Murray Bowen, insa-
nin cevresindekilerle iligkilerinde




kurmasi gereken dengeyle ilgili iki cok édnemli kavram-
dan sdz etmistir. Bunlar ayrimlasma ve kaynasmadir (i¢
ice olma). Once kaynasmayla baslayalim: kaynasma
egilimindeki insanlar olaylara daha otomatiklesmis ve
duygusal tepkiler verir. IKaynasmanin diger ucunda ise
ayrimlasma vardir. Ayrimlasmis insanlarin ise duygula-
rini kontrol eden bagimsiz bir dustince sistemleri vardir.
Ayrimlagmayla birlikte Kkisi duygularini duygusal olma-
yan sureclerinden ayirabilir. Ayrimlasmis insanlar stresli
durumlarla daha kolay basa cilkabilirler. Burada sadece
akliyla hareket eden ve duygulardan arinmis bir kisiden
bahsetmiyoruz. Ayrimlasmis Kisiler bir durumla ilgili ye-
teri Ikadar disunur ve duygulara da yeteri kadar yer ve-
rir; fakat kaynasma egilimindeki kisilerde duygular tim
kkontrolu ele alir. Kaynasma edilimindeki insanlar hayat-
larindaki her seyle ilgili onlara yon veren birilerini ararlar.
Bu da kisinin birine bagimlihdinda ilk basamal< gibidir
adeta. Boylece kisi bagimli oldugu kisi ya da kisilerin her
alanda hayatina ve hayatiyla ilgili konularda mtdahale-
sine ihtiya¢ duyar ki glivende hissedebilsin. Ayrimlas-
mamis Kisilerden olusan ailelerde de her hareket ailenin
beklentilerini ve isteklerini karsilamal icin yapilir. Bu tdr
hareketleri Bowen ayrimlasmamis aile ego kutlesi ola-
ral< adlandinr. Bowen, ayrimlasmis kendiligi gercek ken-
dilik olarak gértr ve ayrimlasmis kendilikle kisi kendi
isteklerine gore hareket eder; ancalk kaynasmis (ic ice
gecmis) benlik ise sahte benliktir ve baglkalarinin istelk-
leri dogrultusunda hareket eder (Bowen, 1976). Cesitli
arastirmalarda ayrimlagsmamis Kisilerin kronik kaygi ve
stres duzeylerinin yuksek ve evlilik doyumlarinin da da-
stk oldugu bulunmustur (Jenkins, Buboltz Jr.,, Schwartz,
& Johnson, 2005).

Evlendiginiz kisinin ayrimlasma/kaynasma duzeyi evlili-
ginizde yasayacaginiz bazi problemlerin belirtisi olabilir.
Ornegin esiniz bir karar alirken giivendidi kisilere, anne
ve babasina danisabilir ve aldigi tim gorugleri zihninde
harmanlayaralk kararini verir; ancak bazi durumlarda
yeni eviniz ve evliliginizle ilgili Ikararlari siz ve esinizin
vermesi gerekirken, esinizin veya sizin anne-babani-
zin, kararlarn verdigini dusunebilirsiniz. Maalesef boyle
mudahaleler oldukg¢a yaygindir. Bazen anne-babanizi
kirmamak adina onlarin sdylediklerini yapmalk istersi-
niz, onemli olan sinirlarinizi belirlemek ve bu sinirlardan
anne babalarinizi haberdar etmek ve onlarin buna sayqgi
duymasini ummaktir.

Peki, bu durumda ne yapabilirsiniz? Evlenmeye kalkmig
ilki gence herkes bir sekilde yardim etmek ister. Bazen
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¢cok dederli tecribeler ve tavsiyeler paylasilir, bunlar ke-
sinlikle goz ardi edilmemelidir. TUm bunlara ne kadar
itimat edecegdiniz tamamen size ve esinize kalmistir.
Unutmayin Ki siz bir evlilige adim atarken, temel mo-
tivasyonunuz yeni esinizle birlikte size ait bir aile kur-
malkti. Bu yeni ailenin size ait olabilmesi icin bu aileyi
olusturacak tim etmenlerle ilgili kararlar siz ve esinizin
verdiginden emin olun. Ornedin hangi semtte oturaca-
giniz, evinize televizyon alip almayacadiniz veya hangi
esgyalari alacaginiz gibi konular mutlakka sizin ve esinizin
kararina bagl olmalidir. Baskalarinin begenip aldigi mo-
bilyalarla, perdelerle ve halilarla donatilmis bir evi ken-
di eviniz olarak gérmek bile size zor gelebilir veya hig
oturmak istemediginiz ama sirf esinizin ailesine yakin
diye oturmalk istedigi bir semte alismaniz zaman alabilir
ve hi¢ yoktan evliliginize problemlerle baglamaniza yol
acabilir. Bu problemler bircok Kkisi icin problem bile sayil-
mayabilir, “Oo biz neler gektik, bu da dert mi?” diyenler-
le sik sik karsilasirsiniz. Ama unutmayin, siz farklisiniz,
sizin oncelikleriniz ve ihtiyaclariniz farkh. Sizin tolere
edebileceginiz seyler baslka. Bunlar Gzerinde disunup,
esinizle dnceliklerinizi paylasip, birlikte yeni kuracaginiz
ailenin sizin kendi ailelerinizden farkli olacaginin altini
cizin.

Onceki yazilarda her ne kadar ailelerinizin sizi yetistir-
me tarzinin evliliginize etkileri olacagindan bahsetmis
olsak da, evlilikle ailelerinizin diginda size ve esinize ait
yeni bir hayat kurmaktan bahsediyoruz aslinda. Bazen
bu yeni hayati kurma gorevini ailelerinize birakirsiniz, bu
daha gulvenli bir segcenelkmis gibi goértnur, isler yolunda
gitmediginde de ailenizi su¢layip isin icinden ¢ikarsiniz.
Yeni hayati kurma gérevini kisinin kendine ve esine ver-
mesi daha zor olanidir, daha fazla ¢aba ve sorumluluk
gerektiren yoldur; ama sonuclari uzun dénemde daha
tatmin edici olacakur. I(l]
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