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E et demeden nce bilinme-
si gerekenler

Evlilik karar , insan hayat nda kritik 
nem ar  eder. Artan bo anma oran‐

lar na inat, mutlu bir evlili e ad m at‐
mak ok da or de il. Evlilik ba ar s ‐
n  bir ok ki i ya  tura atmak olarak 
tan mlasa da bi im de bu gidi ata 
katk lar m  olabilir. Evlili e do ru 
ilerlerken si  ve s l n /ni anl n  
a a daki hususlar  g n ne alma‐
y  ihmal etmeyin. 

Birine a k olmak  ba ar l  bir evlilik 
kurmak i in yeterli de il

Birine a k olundu unda son dere‐
ce g l  duygular hissedilir  s rekli 
onunla olma, sonsu a kadar birlikte 
mutlu olma hayalleri kurulur. Bu ha‐
yallerin ger ekle mesinin, o ki iyle 
evlenerek sa lanabilece i d n ‐
l r. Ancak her g el eyin bir sonu 
oldu u gibi, bu a r  yo un duygu‐
lar n da sonu gelecektir ve o ki iye 
kar  hissedilenler daha normal bir 
seviyede seyredecektir. Bu son dere‐

ce normaldir. Önemli olan, bu yo un 
duygusall k i eren d nem bittikten 
sonra da o ki iyle birlikte olmaya de‐
vam edebilmektir.

A k iki a amal d r

A k n ilk a amas , duygular n ok 
yo un oldu u, s rekli a k olunan 
ki inin obsesif derecede d n l‐
d , onun m kemmelle tirildi i ve 
s rekli onu mutlu etmek i in d n‐
meden verilen kararlarla tan mlan r. 
Ara t rmac lar, bu a aman n maksi‐

Bir ki iyi oldu u gibi oldu u i in su lamamal , onu bu haliyle kabul etmeliyi . Ki ilik 
farkl l klar n  anlamak, kabul etmek e orlayan durumlarda u la abilmek sa lam bir 
e lilik i in olma sa olma d r.
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mum 2 y l s rd n  belirtir. Bu a ama sonland nda 
ki inin g lerindeki perde kalkar ve ikinci a amaya ge‐

ilir. Bu a ama ba lar  i in hayal k r kl yla ba layabilir 
ki bu normaldir  nk  bu a amada o eski romanti mi 
koruyabilmek i in daha fa la aba g stermek gerekir. 
Bu a amada, tara ar birbirlerini daha iyi tan maya ve 
kendilerini neyin mutlu etti ini bulmaya al arak ge i‐
rir ve bu do rultuda hareket ederlerse d l  ka an rlar. 
M stakbel e ini i dinleyin, g lemleyin. Neyi yapman  
istiyor? neyi yapt n da ok mutlu oluyor? Bunlar  ‐
renerek, adeta bir haritadaki gibi e ini in kalbine giden 
yollar  ke federsini . 

Anas na bak, k n  al  s  bir efsane de-
ildir.

Burada demek istedi imi  ey u: Hepimi  ebeveynle‐
rimi den etkileniri , bu etkiler yeti kin hayatlar m da 
kar m a kar. Evlenece ini  ki inin ebeveynlerini de 
g lemlemek, si e e ini in ileride nas l davranaca yla 
ilgili ipu lar  verebilir. E er bir problem g r rseni , bu‐
nunla ilgili konu mak i in evlili i beklemeyin. ler o 
a amaya gelmeden derdini i anlat n. M stakbel e ini  
bunun fark nda olmayabilir  nk  do up b y d  
evde i ler hep yle y r m t r ve bu ona normal ge‐
lir  ancak si  ben er bir evde b y mediyseni  ve ayn  
davran  si i rahats  ediyorsa, mutlaka bununla ilgili 
konu un.

Anla ma l klar  ka gaya d n t rmeden 
meyi renin.

Anla ma l klar her ili kide g r l r ve bu son derece nor‐
maldir. Ba  iftler bu anla ma l klar  b y meden e‐
bilirken  ba lar  ate li tart malara girerek mden 
u akla r. Bir at mayla kar la t n da, hep konu an 
taraf olmaktan ka n n. Bu, i leri daha da kma a so‐
kacakt r. Kar  taraf  dinlemeyi de renin. Önce birbi‐
rini in arg manlar n  dinleyin, anlay n ve me do ru 
ilerleyin. m s recinde en nemli husus, u la mad r. 
Burada kastetti imi  iki taraf n da bir eylerden feragat 
ederek, uyum i inde evlili i y r tmelerini sa layacak 
bir orta noktada bulu makt r. Ba en kar  taraf i in ok 

nemli bir eyi si in ho unu a gitmese de kendi istedi‐
ini den feragat ederek yapman  gerekebilir. Ba en de 

si in i in uygun bir aman de ilse, at t n  konuyu 
konu may , erteleyebilirsini . Ama burada mutlaka bir 

aman belirleyip, o konuyu belirledi ini  amanda ko‐
nu man  gerekir.

Ö r dilemek g c n simgesidir.

Hepimi  hatalar yapar . Önemli olan, yanl  bir ey yap‐
t m n fark nda olup bu durumu de i tirmeye istekli 
olmakt r. Ö r dileme davran  da yine b y k oranda 
ailemi den rendi imi  bir davran t r. Ö r dilemek 
sadece r dilerim  demek de ildir tabii ki. Pi man 



oldu umu u belirtmek, yapt m n sorumlulu unu 
kabul etmek, durumu d eltmek i in aba harcamak ve 
bir daha ayn  davran  tekrarlamayaca n  s ylemek 
de r dilemenin birer par as d r. 

Biriyle evlendi ini de onun ailesiyle de evlenirsini .

ki ki i evlendi inde 
yeni bir aile kurulur ve 
bu ailenin i ine iki ta‐
raf n da aileleri u aktan 
veya yak ndan mutlaka 
bir ekilde dahil olur. Bi‐

im k lt r m  d n rsek, olmas  gerekenden daha 
fa la dahil olundu unu g rebiliri . E ini in ailesiyle ya‐

ayabilece ini  olas  problemler  ailenin gelenekleri, 
si den beklentileri, onlar i in normal  fakat si e rahats  
edici gelen ba  davran lar olabilir ve liste b yle u ar. 
Peki olas  farkl l klara ra men, e ini in ailesiyle olumlu 
bir ili ki kurmay  nas l ba ar rs n ? Öncelikle empatik 
dinlemeyi deneyin, onlar n g r lerinin y llar i erisinde 
nas l olu mu  olabilece ini ve onlar i in ne kadar nem‐
li oldu unu anlamaya al n. Bu, onlar n g r lerine ka‐
t lman  anlam na gelme . Daha sonra u la ma i in tek‐
lif verirsini  ve bu teklif erinden konu maya devam 
edersini . 

E lenece ini  ki inin ki ilik ellikleri da -
ran lar n  etkileyecektir.

Her birey e si dir. Bi i e si  yapan elliklerimi  de ki i‐
li imi i olu turur. Unutmamam  gereken ey  ki ili in 

aman i inde a  de i en bir yap  olmas d r. Bu sebeple 
im alar  atmadan nce, birbirini in ki ili iyle ilgili ola‐
bildi ince ok ey renmeye al n. Ki ilik farkl l klar  
ka n lma d r. Bir ki iyi oldu u gibi oldu u i in su lama‐
mal , onu bu haliyle kabul etmeliyi . Ki ilik farkl l klar n  
anlamak, kabul etmek ve orlayan durumlarda u la a‐
bilmek sa lam bir evlilik i in olma sa olma d r. Evlilik 

ncesinde ba  ki ilik farkl l klar  si e ekici gelebilir  
ancak u un vadede si e nas l geri d n leri olaca n  
hesap etmeni  gerekir. Örne in ok konu an biri ilk 
ba larda si i rahatlatabilir  nk  nas l sohbet ba lat la‐
cak, ya da acaba s k l r m  gibi konularda problem ya a‐
m yor gibi g r nebilirsini  ancak ilerleyen amanlarda 
s  hi  si e gelmemi  gibi d nebilirsini . S l n n 
veya ni anl n n si i k skan yor olmas  si i mutlu ede‐
bilir ve si i sevdi i i in b yle yapt n  d nebilirsini  
ancak bu durum evlilikten sonra si i s kabilir ve g r‐
l klerini  elini den al nm  gibi hissedebilirsini .

Evlenmeden nce g den ge irmeni  gereken ba ka 
fakt rler de vard r: madd  denklik, sosyo-k lt rel d ey, 
siyas  ve din  g r ler ve sosyal olaylara bak  bunlar‐
dan yaln ca birka . Farkl l klar, enginliktir. M stakbel 
e ini in farkl l klar na ne anlam verdi ini  ve ho unu a 
gitmeyen yanlar yla ya ay p ya amayaca n a karar 

vermeni  gerekir. Bu, 
phesi  hayat n da 

verdi ini  en kritik ka‐
rarlardan biri olacakt r. 
Evlilik ncesi romantik 
a k n b y s ne kap l‐
may  bira  erteleyip, 

m stakbel e ini i t m y nleriyle tan maya odaklanmak 
evlilik sonras  k t  s pri lerden si i korur ve do ru bir 
karar vermeni e yard mc  olur. 
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E er bir problem g r rseni , bununla ilgili 
konu mak i in e lili i beklemeyin. ler o 

a amaya gelmeden derdini i anlat n.
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