"EVEIT!Y |
DEMEDEN ONCE

Bir kisiyi oldugu gibi oldugu icin suclamamali, onu bu haliyle lkabul etmeliyiz. Kisilil
fFarldhililklarint anlamal, lkabul etmel ve zorlayan durumlarda uzlasabilmel« saglam bir

evlilik icin olmazsa olmazdir.

Evet demeden o6nce bilinme-
si gerelenler

Evlilik Kkarari, insan hayatinda Kkritil
onem arz eder. Artan bosanma oran-
larina inat, mutlu bir evlilige adim at-
malk ¢colc da zor degil. Evlilik basarisi-
ni bircok Kkisi yazi tura atmal olaral
tanimlasa da bizim de bu gidisata
lkatkilarimiz olabilir. Evlilige dogru
ilerlerken siz ve s6zlUnuz/nisanliniz
asagidaki hususlari gézénune alma-
yl ihmal etmeyin.

Birine “agsilc olmalk” basarili bir evlilil
lkkurmalcicin yeterli degil!

Birine asik olundugunda son dere-
ce gucltd duygular hissedilir; surekli
onunla olma, sonsuza kadar birlikte
mutlu olma hayalleri kurulur. Bu ha-
yallerin gerceklesmesinin, o kisiyle
evlenerek saglanabilecegi dustnu-
IGr. Ancalk her guzel seyin bir sonu
oldugu gibi, bu asiri yogun duygu-
larin da sonu gelecektir ve o Kkisiye
karsi hissedilenler daha normal bir
seviyede seyredecektir. Bu son dere-
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ce normaldir. Onemli olan, bu yogun
duygusallik iceren dénem bittilkten
sonra da o kisiyle birlikte olmaya de-
vam edebilmeltir.

Aslc ilii asamahdir

Aslkin ilk asamasi, duygularin ¢ok
yodun oldudu, surekli asik olunan
kisinin obsesif derecede dusunul-
dagud, onun muakemmellestirildigi ve
surekli onu mutlu etmelc icin disun-
meden verilen kararlarla tanimlanir.
Arastirmacilar, bu asamanin maksi-
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mum 2 yil surdigunu belirtir. Bu asama sonlandiginda
kisinin gozlerindeki perde kalkar ve ikinci asamaya ge-
cilir. Bu agsama bazilari icin hayal kirikhgiyla baglayabilir
ki bu normaldir; cinkld bu asamada o eski romantizmi
lkoruyabilmel icin daha fazla ¢aba gostermel gerekir.
Bu asamada, taraflar birbirlerini daha iyi tanimaya ve
kendilerini neyin mutlu ettigini bulmaya calisarak gegi-
rir ve bu dogrultuda hareket ederlerse 6dulu kazanirlar.
Mustakbel esinizi dinleyin, gozlemleyin. Neyi yapmanizi
istiyor? neyi yaptiginizda ¢cok mutlu oluyor? Bunlari 6g-
renerel, adeta bir haritadaki gibi esinizin kalbine giden
yollari kesfedersiniz.

“Anasina bal¢, kizini al” so6zi bir efsane de-
gildir.

Burada demel istedigimiz sey su: Hepimiz ebeveynle-
rimizden etkileniriz, bu etkiler yetiskin hayatlarimizda
karsimiza cikar. Evleneceginiz Kisinin ebeveynlerini de
godzlemlemelk, size esinizin ileride nasil davranacadiyla
ilgili ipuclar verebilir. Eger bir problem goérurseniz, bu-
nunla ilgili konusmal icin evliligi beklemeyin. isler o
asamaya gelmeden derdinizi anlatin. Mustakbel esiniz
bunun farkinda olmayabilir; ¢linki dogup buyudugu
evde isler hep oyle yurumudstldr ve bu ona normal ge-
lir, ancalk siz benzer bir evde buyumediyseniz ve ayni
davranis sizi rahatsiz ediyorsa, mutlaka bununla ilgili
konusun.

Anlagsmazlhklan kavgaya donustirmeden
¢o6zmeyi 6grenin.

Anlasmazliklar heriliskide gorallr ve bu son derece nor-
maldir. Bazi ciftler bu anlasmazliklari biylimeden ¢oze-
bilirkken; bazilar atesli tartismalara girerek ¢6zimden
uzaklasir. Bir catismayla karsilastiginizda, hep konusan
taraf olmaktan Iaginin. Bu, isleri daha da cikmaza so-
kacaktir. Karsi tarafi dinlemeyi de 8grenin. Once birbi-
rinizin argimanlarini dinleyin, anlayin ve ¢6ztime dogru
ilerleyin. C6zum surecinde en 6nemli husus, uzlasmadir.
Burada kastettigimiz iki tarafin da bir seylerden feragat
ederek, uyum icinde evliligi yuratmelerini saglayacak
bir orta noktada bulusmaktir. Bazen karsi taraf icin cok
onemli bir seyi sizin hosunuza gitmese de kendi istedi-
ginizden feragat ederek yapmaniz gerekebilir. Bazen de
sizin icin uygun bir zaman degilse, catistiginiz konuyu
konusmayi, erteleyebilirsiniz. Ama burada mutlaka bir
zaman belirleyip, o konuyu belirlediginiz zamanda ko-
nusmaniz gerekir.

Oziir dilemek giiciin simgesidir.

Hepimiz hatalar yapariz. Onemli olan, yanlis bir sey yap-
tugimizin farkinda olup bu durumu degistirmeye istekli
olmaltir. Ozir dileme davranisi da yine biiylik oranda
ailemizden 6grendigimiz bir davranistir. Ozur dilemel
sadece “Ozur dilerim” demelk degildir tabii ki. Pisman




oldugumuzu belirtmek, yaptigimizin sorumlulugunu
kabul etmel¢, durumu dizeltmel icin caba harcamalk ve
bir daha ayni davranigi tekrarlamayacadinizi sdylemek
de 6zur dilemenin birer parcasidir.

Biriyle evlendiginizde onun ailesiyle de evlenirsiniz.

iki kisi evlendiginde
yeni bir aile kurulur ve
bu ailenin icine iki ta-
rafin da aileleri uzaktan
veya yakindan mutlaka
bir sekilde dahil olur. Bi-
zim kultiramdza dusundrselk, olmasi gerekenden daha
fazla dahil olundugunu gorebiliriz. Esinizin ailesiyle ya-
sayabilecediniz olasi problemler; ailenin gelenekleri,
sizden beklentileri, onlar icin normal; fakat size rahatsiz
edici gelen bazi davraniglar olabilir ve liste bdyle uzar.
Peki olasi farkliliklara ragmen, esinizin ailesiyle olumlu
bir iliski lkurmayi nasil basarirsiniz? Oncelikle empatik
dinlemeyi deneyin, onlarin goruslerinin yillar icerisinde
nasil olusmus olabilecegini ve onlar icin ne kadar nem-
lioldugunu anlamaya calisin. Bu, onlarin goruslerine ka-
tilmaniz anlamina gelmez. Daha sonra uzlagma igin tek-
lif verirsiniz ve bu teklif Gzerinden konusmaya devam
edersiniz.

Evleneceginiz kisinin kisililk ozellilkleri dav-
ranislarini etkileyecelctir.

Her birey essizdir. Bizi essiz yapan o6zelliklerimiz de kisi-
ligimizi olusturur. Unutmamamiz gereken sey; Kisiligin
zaman icinde az degisen bir yapi olmasidir. Bu sebeple
imzalari atmadan once, birbirinizin kisiligiyle ilgili ola-
bildigince cok sey 6grenmeye calisin. Kisilik farkliliklar
kag¢inilmazdir. Bir kisiyi oldugu gibi oldugu icin su¢lama-
mali, onu bu haliyle kkabul etmeliyiz. Kisilik Farlchliklarini
anlamal, kabul etmek ve zorlayan durumlarda uzlasa-
bilmelk saglam bir evlililk icin olmazsa olmazdir. Evlilik
oncesinde bazi Kkisilik farklilklarn size cekici gelebilir;
ancal uzun vadede size nasil geri donugsleri olacagini
hesap etmeniz gerekir. Ornedin cok konusan biri ill
baglarda sizi rahatlatabilir; ¢inkt nasil sohbet baslatila-
cak, ya da acaba sikilir mi gibi konularda problem yasa-
miyor gibi goérunebilirsiniz; ancak ilerleyen zamanlarda
s0z hig size gelmemis gibi disunebilirsiniz. S6zlGndzdn
veya nisanlinizin sizi kiskaniyor olmasi sizi mutlu ede-
bilir ve sizi sevdigi icin boyle yapugini disunebilirsiniz;
ancalk bu durum evlilikten sonra sizi silkkabilir ve 6zgur-
lGkleriniz elinizden alinmis gibi hissedebilirsiniz.

Eger bir problem gorurseniz, bununla ilgili
lkonusmal icin evliligi beklemeyin. isler o
asamaya gelmeden derdinizi anlatin.

Stimeyye Balci

Evlenmeden 6nce gbzden gecgirmeniz gereken baska
faktorler de vardir: maddi denklik, sosyo-kultlrel dizey,
siyasi ve dini gorusler ve sosyal olaylara bakis bunlar-
dan yalnizca birkaci. Farkliliklar, zenginliktir. MUstakbel
esinizin farlkhliklarina ne anlam verdiginiz ve hosunuza
gitmeyen yanlariyla yasaylp yasamayacadiniza karar
vermeniz gerekir. Bu,
stiphesiz  hayatinizda
verdiginiz en Kritik ka-
rarlardan biri olacaktir.
Evlilik dncesi romantil
askin buyustne kapil-
mayl biraz erteleyip,
mustakbel eginizi tim yonleriyle tanimaya odaklanmak
evlililk sonrasi kotu sUprizlerden sizi korur ve dogru bir
lkarar vermenize yardimci olur.
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