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EYet demeden |nce bilinme-
si gerekenler

Evlilik kararñ, insan hayatñnda kritik 
|nem ar] eder. Artan bośanma oran‐
larñna inat, mutlu bir evliliĨe adñm at‐
mak ook da ]or deĨil. Evlilik baśarñsñ‐
nñ birook kiśi ya]ñ tura atmak olarak 
tanñmlasa da bi]im de bu gidiśata 
katkñlarñmñ] olabilir. EvliliĨe doĨru 
ilerlerken si] ve s|]l�n�]/niśanlñnñ] 
aśaĨñdaki hususlarñ g|]|n�ne alma‐
yñ ihmal etmeyin. 

Birine §aśñk olmak¨ baśarñlñ bir evlilik 
kurmak ioin yeterli deĨil�

Birine aśñk olunduĨunda son dere‐
ce g�ol� duygular hissedilir� s�rekli 
onunla olma, sonsu]a kadar birlikte 
mutlu olma hayalleri kurulur. Bu ha‐
yallerin geroekleśmesinin, o kiśiyle 
evlenerek saĨlanabileceĨi d�ś�n�‐
l�r. Ancak her g�]el śeyin bir sonu 
olduĨu gibi, bu aśñrñ yoĨun duygu‐
larñn da sonu gelecektir ve o kiśiye 
karśñ hissedilenler daha normal bir 
seviyede seyredecektir. Bu son dere‐

ce normaldir. Önemli olan, bu yoĨun 
duygusallñk ioeren d|nem bittikten 
sonra da o kiśiyle birlikte olmaya de‐
vam edebilmektir.

Aśk iki aśamalñdñr

Aśkñn ilk aśamasñ, duygularñn ook 
yoĨun olduĨu, s�rekli aśñk olunan 
kiśinin obsesif derecede d�ś�n�l‐
d�Ĩ�, onun m�kemmelleśtirildiĨi ve 
s�rekli onu mutlu etmek ioin d�ś�n‐
meden verilen kararlarla tanñmlanñr. 
Araśtñrmacñlar, bu aśamanñn maksi‐

Bir kiśiyi olduĨu gibi olduĨu ioin suolamamalñ, onu bu haliyle kabul etmeliyi]. Kiśilik 
farklñlñklarñnñ anlamak, kabul etmek Ye ]orlayan durumlarda u]laśabilmek saĨlam bir 
eYlilik ioin olma]sa olma]dñr.
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mum 2 yñl s�rd�Ĩ�n� belirtir. Bu aśama sonlandñĨñnda 
kiśinin g|]lerindeki perde kalkar ve ikinci aśamaya ge‐
oilir. Bu aśama ba]ñlarñ ioin hayal kñrñklñĨñyla baślayabilir 
ki bu normaldir� o�nk� bu aśamada o eski romanti]mi 
koruyabilmek ioin daha fa]la oaba g|stermek gerekir. 
Bu aśamada, taraïar birbirlerini daha iyi tanñmaya ve 
kendilerini neyin mutlu ettiĨini bulmaya oalñśarak geoi‐
rir ve bu doĨrultuda hareket ederlerse |d�l� ka]anñrlar. 
M�stakbel eśini]i dinleyin, g|]lemleyin. Neyi yapmanñ]ñ 
istiyor? neyi yaptñĨñnñ]da ook mutlu oluyor? Bunlarñ |Ĩ‐
renerek, adeta bir haritadaki gibi eśini]in kalbine giden 
yollarñ keśfedersini]. 

§Anasñna bak, kñ]ñnñ al¨ s|]� bir efsane de-
Ĩildir.

Burada demek istediĨimi] śey śu: Hepimi] ebeveynle‐
rimi]den etkileniri], bu etkiler yetiśkin hayatlarñmñ]da 
karśñmñ]a oñkar. EvleneceĨini] kiśinin ebeveynlerini de 
g|]lemlemek, si]e eśini]in ileride nasñl davranacaĨñyla 
ilgili ipuolarñ verebilir. EĨer bir problem g|r�rseni], bu‐
nunla ilgili konuśmak ioin evliliĨi beklemeyin. Ĺśler o 
aśamaya gelmeden derdini]i anlatñn. M�stakbel eśini] 
bunun farkñnda olmayabilir� o�nk� doĨup b�y�d�Ĩ� 
evde iśler hep |yle y�r�m�śt�r ve bu ona normal ge‐
lir� ancak si] ben]er bir evde b�y�mediyseni] ve aynñ 
davranñś si]i rahatsñ] ediyorsa, mutlaka bununla ilgili 
konuśun.

Anlaśma]lñklarñ kaYgaya d|n�śt�rmeden 
o|]meyi |Ĩrenin.

Anlaśma]lñklar her iliśkide g|r�l�r ve bu son derece nor‐
maldir. Ba]ñ oiftler bu anlaśma]lñklarñ b�y�meden o|]e‐
bilirken� ba]ñlarñ ateśli tartñśmalara girerek o|]�mden 
u]aklaśñr. Bir oatñśmayla karśñlaśtñĨñnñ]da, hep konuśan 
taraf olmaktan kaoñnñn. Bu, iśleri daha da oñkma]a so‐
kacaktñr. Karśñ tarafñ dinlemeyi de |Ĩrenin. Önce birbi‐
rini]in arg�manlarñnñ dinleyin, anlayñn ve o|]�me doĨru 
ilerleyin. d|]�m s�recinde en |nemli husus, u]laśmadñr. 
Burada kastettiĨimi] iki tarafñn da bir śeylerden feragat 
ederek, uyum ioinde evliliĨi y�r�tmelerini saĨlayacak 
bir orta noktada buluśmaktñr. Ba]en karśñ taraf ioin ook 
|nemli bir śeyi si]in hośunu]a gitmese de kendi istedi‐
Ĩini]den feragat ederek yapmanñ] gerekebilir. Ba]en de 
si]in ioin uygun bir ]aman deĨilse, oatñśtñĨñnñ] konuyu 
konuśmayñ, erteleyebilirsini]. Ama burada mutlaka bir 
]aman belirleyip, o konuyu belirlediĨini] ]amanda ko‐
nuśmanñ] gerekir.

Ö]�r dilemek g�c�n simgesidir.

Hepimi] hatalar yaparñ]. Önemli olan, yanlñś bir śey yap‐
tñĨñmñ]ñn farkñnda olup bu durumu deĨiśtirmeye istekli 
olmaktñr. Ö]�r dileme davranñśñ da yine b�y�k oranda 
ailemi]den |ĨrendiĨimi] bir davranñśtñr. Ö]�r dilemek 
sadece §|]�r dilerim¨ demek deĨildir tabii ki. Piśman 



olduĨumu]u belirtmek, yaptñĨñmñ]ñn sorumluluĨunu 
kabul etmek, durumu d�]eltmek ioin oaba harcamak ve 
bir daha aynñ davranñśñ tekrarlamayacaĨñnñ]ñ s|ylemek 
de |]�r dilemenin birer paroasñdñr. 

Biriyle evlendiĨini]de onun ailesiyle de evlenirsini].

Ĺki kiśi evlendiĨinde 
yeni bir aile kurulur ve 
bu ailenin ioine iki ta‐
rafñn da aileleri u]aktan 
veya yakñndan mutlaka 
bir śekilde dahil olur. Bi‐
]im k�lt�r�m�]� d�ś�n�rsek, olmasñ gerekenden daha 
fa]la dahil olunduĨunu g|rebiliri]. Eśini]in ailesiyle ya‐
śayabileceĨini] olasñ problemler� ailenin gelenekleri, 
si]den beklentileri, onlar ioin normal� fakat si]e rahatsñ] 
edici gelen ba]ñ davranñślar olabilir ve liste b|yle u]ar. 
Peki olasñ farklñlñklara raĨmen, eśini]in ailesiyle olumlu 
bir iliśki kurmayñ nasñl baśarñrsñnñ]? Öncelikle empatik 
dinlemeyi deneyin, onlarñn g|r�ślerinin yñllar ioerisinde 
nasñl oluśmuś olabileceĨini ve onlar ioin ne kadar |nem‐
li olduĨunu anlamaya oalñśñn. Bu, onlarñn g|r�ślerine ka‐
tñlmanñ] anlamñna gelme]. Daha sonra u]laśma ioin tek‐
lif verirsini] ve bu teklif �]erinden konuśmaya devam 
edersini]. 

EYleneceĨini] kiśinin kiśilik |]ellikleri daY-
ranñślarñnñ etkileyecektir.

Her birey eśsi]dir. Bi]i eśsi] yapan |]elliklerimi] de kiśi‐
liĨimi]i oluśturur. Unutmamamñ] gereken śey� kiśiliĨin 
]aman ioinde a] deĨiśen bir yapñ olmasñdñr. Bu sebeple 
im]alarñ atmadan |nce, birbirini]in kiśiliĨiyle ilgili ola‐
bildiĨince ook śey |Ĩrenmeye oalñśñn. Kiśilik farklñlñklarñ 
kaoñnñlma]dñr. Bir kiśiyi olduĨu gibi olduĨu ioin suolama‐
malñ, onu bu haliyle kabul etmeliyi]. Kiśilik farklñlñklarñnñ 
anlamak, kabul etmek ve ]orlayan durumlarda u]laśa‐
bilmek saĨlam bir evlilik ioin olma]sa olma]dñr. Evlilik 
|ncesinde ba]ñ kiśilik farklñlñklarñ si]e oekici gelebilir� 
ancak u]un vadede si]e nasñl geri d|n�śleri olacaĨñnñ 
hesap etmeni] gerekir. ÖrneĨin ook konuśan biri ilk 
baślarda si]i rahatlatabilir� o�nk� nasñl sohbet baślatñla‐
cak, ya da acaba sñkñlñr mñ gibi konularda problem yaśa‐
mñyor gibi g|r�nebilirsini]� ancak ilerleyen ]amanlarda 
s|] hio si]e gelmemiś gibi d�ś�nebilirsini]. S|]l�n�]�n 
veya niśanlñnñ]ñn si]i kñskanñyor olmasñ si]i mutlu ede‐
bilir ve si]i sevdiĨi ioin b|yle yaptñĨñnñ d�ś�nebilirsini]� 
ancak bu durum evlilikten sonra si]i sñkabilir ve |]g�r‐
l�klerini] elini]den alñnmñś gibi hissedebilirsini].

Evlenmeden |nce g|]den geoirmeni] gereken baśka 
fakt|rler de vardñr: maddv denklik, sosyo-k�lt�rel d�]ey, 
siyasv ve dinv g|r�śler ve sosyal olaylara bakñś bunlar‐
dan yalnñ]ca birkaoñ. Farklñlñklar, ]enginliktir. M�stakbel 
eśini]in farklñlñklarñna ne anlam verdiĨini] ve hośunu]a 
gitmeyen yanlarñyla yaśayñp yaśamayacaĨñnñ]a karar 

vermeni] gerekir. Bu, 
ś�phesi] hayatñnñ]da 
verdiĨini] en kritik ka‐
rarlardan biri olacaktñr. 
Evlilik |ncesi romantik 
aśkñn b�y�s�ne kapñl‐
mayñ bira] erteleyip, 

m�stakbel eśini]i t�m y|nleriyle tanñmaya odaklanmak 
evlilik sonrasñ k|t� s�pri]lerden si]i korur ve doĨru bir 
karar vermeni]e yardñmcñ olur. 
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EĨer bir problem g|r�rseni], bununla ilgili 
konuśmak ioin eYliliĨi beklemeyin. Ĺśler o 

aśamaya gelmeden derdini]i anlatñn.
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