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EVLILIGIN
ILIK YILLARI

Bazi silkintlar evliligin gidisatini belirler mi? Benzerliller nasil elde edilir? Sosyal
medyada mahremiyeti bozmanin etkileri nelerdir? Evlilikten yulksek ve dusgulk
beklentileri olanlarin arasindaki farl ve sonuclari nelerdir?

Evlenmelk insan hayatinda c¢ok
onemli bir yere sahiptir. Evlilik, ben
ilken biz olmaktan ¢olk daha fazlasini
ifade eder. Bircok kisi icin evlilik ka-
rarl almak cok ciddi anlamda stres
yaratir. Arastirmacilar insanlarin ya-
sadiklari en stresli yasam olaylarini
derecelendirdiklerinde evlilik 3. sira-
da, bosanma ise 4. siradadir. Evlilik
adeta yeni bir yasam formunda ha-
yatimiza devam etmek gibidir; edin-
memiz gereken yeni roller, birlikte
yasadigimiz yeni biri ve sayisiz so-
rumluluk hayatimiza dahil olur. Ozel-
likle evliligin illk yillari bu yeniliklere
alisma surecini kkapsar. Cicim aylar
her evli cift icin gecerli olmayabilir.
Baz ciftlerde bu agsama son derece
kkisa surer ve alisma sureci tum ger-
cekciligiyle karsimiza cikar. Evlililk
deneyimi kadin ve erkekte farkl ya-
sanir. iki tarafa da yeni roller yiiklenir,
es olmalk, gelin olmak, damat olmak,
anne ve baba olmak gibi. Tabi bu
rollerin gereklilikleri de birbirinden
farklidir. Ornegin Glkemizde genelde
erkekten beklenen, evi maddi olarak
gecindirmel iken, kkadindan evin te-
mizligi, yemek hazirlanmasi, ¢ocuk
bakimi gibi sorumluluklari yerine

getirmesi beklenir. Tabi artilk ev ge-
¢cindirme sorumlulugu bircok ailede
hem kadina hem de erkege yuklen-
mis durumdadir.

Evlilige alisma surecinde veya her-
hangi bir ikili iliskide catismalarin
ortaya cilkmasi kacinilmazdir. Evli-
lik arastirmacisi John Gottman evli-
liklerde catismalarin/tartismalarin
normal, hatta saglikh oldugunu be-
lirtiyor. Burada en 6nemli konu ciftler
arasindaki bir takim ¢atismalarin ¢o6-
zUlemeyecegdini bilmemiz gerektigi-
dir. Bu tdr catismalar varolugsal me-
selelerle ilgili olabilir. Paramizi neye
harcadigimiz 6rnegin bizim icin farkh
anlamlar ifade eder, kimileri parayi
bir sigorta gibi gorur ve biriktirmek-
ten daha ¢ok hoslanir; kimileri igin
ise para daha iyi bir hayat strmel
icin bir aracur ve bu Kkisiler gunlul
yasamayi sever ve eline gecen para-
yI kisa sure icerisinde harcar. Ciftler
birbirlerinin aliskanhklarina evlen-
meden 6nce mumkun olabildigince
asina olmalidir ve bu aliskanlikla-
rin ¢ol< bayudk ihtimalle evlendikten
sonrada degismeyecegini bilmelidir.
Boylece bizi rahatsiz eden aligkan-

liklara tahammul edip edemeyece-
gimizi gorebilir ve buna gore karar
verebiliriz.

Cicim Aylan: Hayal mi Ger-
celkk mi?

Binlerce hayal kurdunuz, sabirla bek-
lediniz, o kadar strese girdiniz ve so-
nunda sevdiginizle evlendiniz. Bir¢ok
cifticinillc aylar muhtesem gecer: bir-
birinize karsi son derece nazik, anla-
yish ve sevgi dolu olursunuz. Oyle bir
rayadir ki bu hi¢ uyanmak istemezsi-
niz ve bu rdyayi devam ettirmek icin
elinizden geleni yaparsiniz. Bazi evli-
liklerde ise cicim ayi son derece kisa
surer ve ciftler hemen evliligin sikin-
th yanlanyla karsilasmaya baslar. Bu
sikintlarin temelinde farkl gecmis-
lere ve aliskanliklara sahip iki kisinin
ayni evde yasamaya alismasi sureci
vardir. Peki, bu sikintular evliligin gi-
disatini belirler mi? Hem evet, hem
hayir. Evet; ciinki bazi farkliliklara ne
yaparsaniz yapin alisamayabilirsiniz
ve larslilikh fedakarliga da yanasmi-
yorsaniz problemli bir evlilik yasaya-
caginiz dasunulebilir. Hayir; ¢unkd
bu alisma doéneminden birbirinizi
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anlayarak ve karsilikli fedalkarhkta karar kilaral ¢ikarsa-
niz evlilikte en faydali bagsa ¢ilkma yolunu buldunuz de-
melktir ve bdylece gelecek catismalardan da minimum
hasarla evliliginizi sirdirmeye devam edebilirsiniz. Ev-
liliklerinin illk yillarindaki giftlerle yapilan bir arastirma-
da ciftlerin birbirlerine benzer olduklarini disundukleri
evliliklerde, evlilikten alinan doyumun daha yuksek ol-
dugu bulunmusgtur. Peki, bu benzerlikk nasil elde edilir?
Aslinda hem islam‘daki denklik 8lciisiinii hem de davul
bile dengi dengine ¢alar atas6zunt digsunursek, belli bir
oranda benzer yasantilara, inanclara ve hedeflere sahip
kisilerin birbiriyle evlenmesinin énemini bir kez daha
gormus oluruz. Bir diger
arastirmada benzerlik-
leri oldugunu ddsunen
Giftlerin birbirlerini uzun
donemde daha cekici
bulduklar gézlenmigtir.
Bu benzerlik, Kkisilerin
hayata kargi ortak bir anlayisa sahip olmasindan dolayi
daha az catismaya ve daha uzun suren evliliklere vesi-
le oluyor. Tam tersi durumda ise, ciftler arasi benzerlik
az oldugunda, bu evlilikten beklentilerde ve rollerde bir
farkhliga yol aciyor ve catismalar artiyor (Montoya, Hor-
ton & Kirchner, 2008).

Instagram Ciftleri ve Mahremiyetin Sonu

Sosyal medya sinirlarimizi asmamiz icin bizi her gecen
gun daha da fazla zorluyor. Haliyle mahremiyet de gec-
mise ait bir konsept olarak goéruliyor. Yasadigimiz caga
bilgi ¢adi deniyor. Online platformlar bilgiye ulasma ve
paylasmada en buyuk yardimcimiz. Peki ne kadarina ar-
tik cok fazla bilgi diyecediz? Paylasilan bilginin niceligi
ve niteligi lkonusu bir stredir konusulur oldu. Ornegin
Instagram isimli platformda, kullanicilar, paylasimlarini
fotograflar GUzerinden yapiyorlar. Hayatlarindaki en ince
detaylari, evlerinin her koésesini, ailelerini, arkadaslarini,
eslerini, cocuklarini, balayi suitlerini ve arabalarini pay-
lasiyorlar. Aslinda yaptiklari sey bir agcidan evlenmeyi
planlayan gencler icin bir standart belirlemek. Peki bu
standarda kacg kisi sahip olabilir? Ya da bu standardin
anlami evlenmeyi digsinen gencler icin nedir? Bun-
lar olmazsa ciftler evlenmesin ya da evlense de mutlu
olamazlar zaten gibi bir sonuca mi ulagsmamiz gereki-
yor? iki génil bir olunca samanlik seyran olur sdzii de
mahremiyetle ayni Ikkaderi mi paylasacak? Evde kisir
yapmalktan sikilip cupcake’e terfi eden kadinlarla, baba
parasiyla edindigi mallar araciliiyla testosteron sava-
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Oyle bir rilyadir ki bu hic uyanmal
istemezsiniz ve bu riyayl devam ettirmel icin
elinizden geleni yaparsiniz.

sina giren erkelkler kimi ve neyi temsil ediyor? Bunlarin
evlilige yansimasi da ayri hayatlar yasayan kari kocalar-
dan, bakicilara birakilan ¢ocuklardan ¢ok daha fazlasi.
Bunun telkk ¢6zUmuU bu Kisilerin hesaplarini takip etme-
mel dedil; kendi gergekliklerimizin farlkinda olmaktir.

Nesiller Arasi Aktarim

Evlenerek kurdugumuz yeni ailemiz, evlenmeden 6nce
sahip oldugumuz ailemizden ister istemez etkilenir.
Hatta gecmiste bazi aragtirmalar ebeveynlerimizin ev-
lilik kalitesinin (evlilige uyum, evlilikten alinan doyum
vs.), bizim evliligimizin
kalitesini  etkiledigini
gostermistir (D'Onofrio
et al, 2007). Bu o6zel-
likle kadinlar icin daha
fazla gecerlidir. Yani ka-
dinlarin ebeveynlerinin
evlilik kalitesi, ilerideki
evlilik kalitesini erkeklerinkinden daha fazla etkilemis-
tir. Ebeveynlerimizden gelisim sUrecinde bir suru sey
odreniriz, bu arastirmanin sonuclarina bakilirsa, nasil
es olunacadiyla ilgili de bir ka¢ sey kapmis olabiliriz.
Burada belki de ailemizden edindigimiz en kilit 6zellil
catismacgdzme bicimidir. Evlilikte ne Ikadar yapicl veya
yikici catismacgozum stratejisi kullandigimiz evlilik kali-
tesi ve doyumuyla dogrudan iliskilidir. Bu ¢atisma ¢6zU-
mu becerilerini de cogunlukla kendi ebeveynlerimizden
ediniriz (Dennison, Koerner, & Segrin, 2014). Ancak yine
de umutsuz dediliz; ciinkd kisi her zaman hatalarindan
ogrenebilir, kendi davranislarini gdzlemleyerek ise yara-
mayan basa cikma yollarinin yerine alternatifler araya-
bilir.

Kacinilmaz Catisma

Yapilan arastirmalar evliligin illc yillarinda evlilikten ali-
nan doyumda bir digus oldugunu goéstermistir. Bunun
sebebi evlendikten sonra bir anda ciftler arasinda bir ¢a-
tismanin patlak vermesi ve ¢atismalarin artarak devam
etmesi degildir. O catismalar aslinda her zaman vardir
ve ortaya c¢ikmayi bekliyorlardir. Ortaya ciktiklarinda da
evlilik devam ettigi surece catisma devam eder. Tabi ¢ift-
lerin evlilik doyumunu dustrmesi artilk bu catismalara
yonelik téleransin zamanla gitgide azalmasiyla iliskili-
dir (Lavner, Karney, & Bradbury, 2014). Ancal bir arastir-
mada evliligi hayatinin merkezine koymayan, daha ¢cok
kendiniisine veren, arlkadasligi 6nemseyen ve evlilikten
cok da fazla beklentisi olmayan ciftler, evlilik ici catisma-



larl son derece normal gorir ve bu durumu ¢ézmel igin
yardim aramaya gitmez ve bu durum evlilikten aldiklari
doyumuda etkilemez; cunkl zaten beklentileri son de-
rece dusulktdr. Bu ciftler genelde evliligi sirdtrme egili-
mindedirler. Peki evlilikten ylksek beklentileri olanlarin
durumu ne olur? Onlar da catismalari icin yardim arar
veya bosanma sec¢enedinin ardindan gidebilirler. Ayni
arastirmada evlilik i¢i catismanin zamanla artmadigy, ilk
baslarda ne kadar catisma varsa, evliligin ilerleyen yilla-
rinda da o Ikadar ¢atisma oldugunu géstermistir (Hus-
ton, Caughlin, Houts, Smith, & George, 2001). Butln bu
arastirma sonuclari ne anlama geliyor? Ciftler evlilik 6n-
cesinde evliligin ilk yillanyla ilgili fazla olumlu beklenti-
lere kapilmaktansa, var olan zorluklarla ilgili birbirleriyle
acikca konusmaya odaklanmalidirlar. Bdylece ¢6zUmu
olmayan ya da ¢6zime direncli catismalari ¢dzmeye ca-
lismaktansa, enerjilerini catismay! iyi bir sekilde anlama
ve yonetmeye calismalk daha gergekgi bir yoldur.

Alisma Sdurecini
Oneri

Kolaylastiracalkk Birlcag

. Evlilikten beklentilerinizi kargi tarafin bildigine
emin olun ve karsilikl fedakarlikk yapmaya agik
olun.

. il yillar alisma dénemleridir, bu dénemde birbi-
rinizi daha iyi tanimaya, farkhliklarinizi kabullen-
meye ve fedakarlik yapmaya calisin. Karsinizda-
kini degistirmeye calismalk son derece gereksiz
ve yipratici bir ¢cabadir. Unutmayin, onunla evle-
nirken hem olumlu hem de olumsuz 6zellikleriy-
le esinizi kkabul ettiginizi hatirlayin. Siz uyumlu
olmaya bakin.

*  Catismalar kaginilmazdir; ama sizin gece yata-
ga mutlu gitme kuraliniz olsun, bazi insanlar bir
tartismadan sonra sakinlesmek icin daha fazla
zamana ihtiyac¢ duyabilir, kendinize bu zamani
verin.

. Bosanma beklentisiyle evliliginize baglamayin.
Eder gercekten asla alisamayacadiniz ve fe-
dakarlilk yapsaniz da mutlu olamayacadiniz bir
evlilikteyseniz baska; ancak bosanma fikri akli-
nizda oldukga iliskiyi oraya surukleyecek hal ve
tavirlara farkinda olmadan burtunutrsinuz.

. Evlililkte gérev dagilimi yapin. Kim nelerden so-
rumlu dnceden belirleyin.

+  Affetmek hem sizi hem de karsi tarafi iyilestirir.
Affetmek Ikarginizdaki kisinin yanlis yapmadigi

Stimeyye Balci

anlamina gelmez; sadece sizin o davranigi haya-
tinizin merkezine alaral, kin ve Uzuntu denizin-
de bogulmanizi engellemis olur.

Esinizin hosuna gitmeyen davranislarindan si-
kayet etmel yerine, ona ne istediginizi soyleyin.

Catisma yonetimini 6grenin. Bir sorun ¢iktiginda
sessiz kalmalk, karsilik vermemek ve cekip git-
melk o catismanin ¢6zuldigu anlamina gelmez.

Yumusak baslangiglar yapin. Caninizi sikkan bir
durum oldugunda bu konu hakkinda konusmalk
icin ondan izin isteyin, ikinizin de hazir oldugu
bir zamanda tartismay! yapin.

Sabirli olmayi 6grenin. Kur'ani Kerim de sabirl
olmal< silk sik tavsiye edilmistir. Ama tabii bunun
da bir sinin oldugunu unutmayin. Size alenen
zarar veren bir ese ve evlilige sabretmek zorun-
da dedilsiniz.

Son olarak bu 6nerilerin hem kadinlara hem de
erlkkeklere hitap ettigini hatirlatmak isterim.
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