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Evlenmek insan hayatñnda ook 
|nemli bir yere sahiptir. Evlilik, ben 
iken bi] olmaktan ook daha fa]lasñnñ 
ifade eder. Birook kiśi ioin evlilik ka-
rarñ almak ook ciddi anlamda stres 
yaratñr. Araśtñrmacñlar insanlarñn ya-
śadñklarñ en stresli yaśam olaylarñnñ 
derecelendirdiklerinde evlilik 3. sñra-
da, bośanma ise 4. sñradadñr. Evlilik 
adeta yeni bir yaśam formunda ha-
yatñmñ]a devam etmek gibidir� edin-
memi] gereken yeni roller, birlikte 
yaśadñĨñmñ] yeni biri ve sayñsñ] so-
rumluluk hayatñmñ]a dkhil olur. Ö]el-
likle evliliĨin ilk yñllarñ bu yeniliklere 
alñśma s�recini kapsar. Cicim aylarñ 
her evli oift ioin geoerli olmayabilir. 
Ba]ñ oiftlerde bu aśama son derece 
kñsa s�rer ve alñśma s�reci t�m ger-
oekoiliĨiyle karśñmñ]a oñkar. Evlilik 
deneyimi kadñn ve erkekte farklñ ya-
śanñr. Ĺki tarafa da yeni roller y�klenir, 
eś olmak, gelin olmak, damat olmak, 
anne ve baba olmak gibi. Tabi bu 
rollerin gereklilikleri de birbirinden 
farklñdñr. ÖrneĨin �lkemi]de genelde 
erkekten beklenen, evi maddv olarak 
geoindirmek iken, kadñndan evin te-
mi]liĨi, yemek ha]ñrlanmasñ, oocuk 
bakñmñ gibi sorumluluklarñ yerine 

getirmesi beklenir. Tabi artñk ev ge-
oindirme sorumluluĨu birook ailede 
hem kadñna hem de erkeĨe y�klen-
miś durumdadñr.

EvliliĨe alñśma s�recinde veya her-
hangi bir ikili iliśkide oatñśmalarñn 
ortaya oñkmasñ kaoñnñlma]dñr. Evli-
lik araśtñrmacñsñ John Gottman evli-
liklerde oatñśmalarñn/tartñśmalarñn 
normal, hatta saĨlñklñ olduĨunu be-
lirtiyor. Burada en önemli konu çiftler 
arasñndaki bir takñm oatñśmalarñn o|-
]�lemeyeceĨini bilmemi] gerektiĨi-
dir. Bu t�r oatñśmalar varoluśsal me-
selelerle ilgili olabilir. 3aramñ]ñ neye 
harcadñĨñmñ] |rneĨin bi]im ioin farklñ 
anlamlar ifade eder, kimileri parayñ 
bir sigorta gibi g|r�r ve biriktirmek-
ten daha ook hoślanñr� kimileri ioin 
ise para daha iyi bir hayat s�rmek 
ioin bir araotñr ve bu kiśiler g�nl�k 
yaśamayñ sever ve eline geoen para-
yñ kñsa s�re ioerisinde harcar. diftler 
birbirlerinin alñśkanlñklarñna evlen-
meden |nce m�mk�n olabildiĨince 
aśina olmalñdñr ve bu alñśkanlñkla-
rñn ook b�y�k ihtimalle evlendikten 
sonrada deĨiśmeyeceĨini bilmelidir. 
B|ylece bi]i rahatsñ] eden alñśkan-

lñklara tahamm�l edip edemeyece-
Ĩimi]i g|rebilir ve buna g|re karar 
verebiliri]. 

Cicim Aylarñ: Hayal mi Ger-
oek mi"

Binlerce hayal kurdunu], sabñrla bek-
ledini], o kadar strese girdini] ve so-
nunda sevdiĨini]le evlendini]. Birook 
oift ioin ilk aylar muhteśem geoer: bir-
birini]e karśñ son derece na]ik, anla-
yñślñ ve sevgi dolu olursunu]. Öyle bir 
r�yadñr ki bu hio uyanmak isteme]si-
ni] ve bu r�yayñ devam ettirmek ioin 
elini]den geleni yaparsñnñ]. Ba]ñ evli-
liklerde ise cicim ayñ son derece kñsa 
s�rer ve oiftler hemen evliliĨin sñkñn-
tñlñ yanlarñyla karśñlaśmaya baślar. Bu 
sñkñntñlarñn temelinde farklñ geomiś-
lere ve alñśkanlñklara sahip iki kiśinin 
aynñ evde yaśamaya alñśmasñ s�reci 
vardñr. 3eki, bu sñkñntñlar evliliĨin gi-
diśatñnñ belirler mi? Hem evet, hem 
hayñr. Evet� o�nk� ba]ñ farklñlñklara ne 
yaparsanñ] yapñn alñśamayabilirsini] 
ve karśñlñklñ fedakkrlñĨa da yanaśmñ-
yorsanñ] problemli bir evlilik yaśaya-
caĨñnñ] d�ś�n�lebilir. Hayñr� o�nk� 
bu alñśma d|neminden birbirini]i 
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anlayarak ve karśñlñklñ fedakkrlñkta karar kñlarak oñkarsa-
nñ] evlilikte en faydalñ baśa oñkma yolunu buldunu] de-
mektir ve b|ylece gelecek oatñśmalardan da minimum 
hasarla evliliĨini]i s�rd�rmeye devam edebilirsini]. Ev-
liliklerinin ilk yñllarñndaki oiftlerle yapñlan bir araśtñrma-
da oiftlerin birbirlerine ben]er olduklarñnñ d�ś�nd�kleri 
evliliklerde, evlilikten alñnan doyumun daha y�ksek ol-
duĨu bulunmuśtur. 3eki, bu ben]erlik nasñl elde edilir? 
Aslñnda hem Ĺslamªdaki denklik |lo�s�n� hem de davul 
bile dengi dengine oalar atas|]�n� d�ś�n�rsek, belli bir 
oranda ben]er yaśantñlara, inanolara ve hedeïere sahip 
kiśilerin birbiriyle evlenmesinin |nemini bir ke] daha 
g|rm�ś oluru]. Bir diĨer 
araśtñrmada ben]erlik-
leri olduĨunu d�ś�nen 
oiftlerin birbirlerini u]un 
dönemde daha çekici 
bulduklarñ g|]lenmiśtir. 
Bu ben]erlik, kiśilerin 
hayata karśñ ortak bir anlayñśa sahip olmasñndan dolayñ 
daha a] oatñśmaya ve daha u]un s�ren evliliklere vesi-
le oluyor. Tam tersi durumda ise, oiftler arasñ ben]erlik 
a] olduĨunda, bu evlilikten beklentilerde ve rollerde bir 
farklñlñĨa yol aoñyor ve oatñśmalar artñyor (Montoya, Hor-
ton 	 Kirchner, 2008�. 

Instagram diftleri Ye Mahremiyetin Sonu

Sosyal medya sñnñrlarñmñ]ñ aśmamñ] ioin bi]i her geoen 
g�n daha da fa]la ]orluyor. Haliyle mahremiyet de geo-
miśe ait bir konsept olarak g|r�l�yor. YaśadñĨñmñ] oaĨa 
bilgi oaĨñ deniyor. Online platformlar bilgiye ulaśma ve 
paylaśmada en b�y�k yardñmcñmñ]. 3eki ne kadarñna ar-
tñk ook fa]la bilgi diyeceĨi]? 3aylaśñlan bilginin niceliĨi 
ve niteliĨi konusu bir s�redir konuśulur oldu. ÖrneĨin 
Instagram isimli platformda, kullanñcñlar, paylaśñmlarñnñ 
fotoĨraïar �]erinden yapñyorlar. Hayatlarñndaki en ince 
detaylarñ, evlerinin her k|śesini, ailelerini, arkadaślarñnñ, 
eślerini, oocuklarñnñ, balayñ suitlerini ve arabalarñnñ pay-
laśñyorlar. Aslñnda yaptñklarñ śey bir aoñdan evlenmeyi 
planlayan genoler ioin bir standart belirlemek. 3eki bu 
standarda kao kiśi sahip olabilir? Ya da bu standardñn 
anlamñ evlenmeyi d�ś�nen genoler ioin nedir? Bun-
lar olma]sa oiftler evlenmesin ya da evlense de mutlu 
olama]lar ]aten gibi bir sonuca mñ ulaśmamñ] gereki-
yor? Ĺki g|n�l bir olunca samanlñk seyran olur s|]� de 
mahremiyetle aynñ kaderi mi paylaśacak? Evde kñsñr 
yapmaktan sñkñlñp cupcakeªe terî eden kadñnlarla, baba 
parasñyla edindiĨi mallar aracñlñĨñyla testosteron sava-

śñna giren erkekler kimi ve neyi temsil ediyor? Bunlarñn 
evliliĨe yansñmasñ da ayrñ hayatlar yaśayan karñ kocalar-
dan, bakñcñlara bñrakñlan oocuklardan ook daha fa]lasñ. 
Bunun tek o|]�m� bu kiśilerin hesaplarñnñ takip etme-
mek deĨil� kendi geroekliklerimi]in farkñnda olmaktñr.

Nesiller Arasñ Aktarñm

Evlenerek kurduĨumu] yeni ailemi], evlenmeden |nce 
sahip olduĨumu] ailemi]den ister isteme] etkilenir. 
Hatta geomiśte ba]ñ araśtñrmalar ebeveynlerimi]in ev-
lilik kalitesinin (evliliĨe uyum, evlilikten alñnan doyum 

vs.�, bi]im evliliĨimi]in 
kalitesini etkilediĨini 
g|stermiśtir (DªOnofrio 
et al., 2007). Bu özel-
likle kadñnlar ioin daha 
fazla geçerlidir. Yani ka-
dñnlarñn ebeveynlerinin 
evlilik kalitesi, ilerideki 

evlilik kalitesini erkeklerinkinden daha fa]la etkilemiś-
tir.   Ebeveynlerimi]den geliśim s�recinde bir s�r� śey 
|Ĩreniri], bu araśtñrmanñn sonuolarñna bakñlñrsa, nasñl 
eś olunacaĨñyla ilgili de bir kao śey kapmñś olabiliri]. 
Burada belki de ailemi]den edindiĨimi] en kilit |]ellik 
oatñśmao|]me bioimidir. Evlilikte ne kadar yapñcñ veya 
yñkñcñ oatñśmao|]�m stratejisi kullandñĨñmñ] evlilik kali-
tesi ve doyumuyla doĨrudan iliśkilidir. Bu oatñśma o|]�-
m� becerilerini de ooĨunlukla kendi ebeveynlerimi]den 
ediniri] (Dennison, Koerner, 	 Segrin, 2014�. Ancak yine 
de umutsu] deĨili]� o�nk� kiśi her ]aman hatalarñndan 
|Ĩrenebvlir, kendi davranñślarñnñ g|]lemleyerek iśe yara-
mayan baśa oñkma yollarñnñn yerine alternatiïer araya-
bilir.

Kaoñnñlma] datñśma

Yapñlan araśtñrmalar evliliĨin ilk yñllarñnda evlilikten alñ-
nan doyumda bir d�ś�ś olduĨunu g|stermiśtir. Bunun 
sebebi evlendikten sonra bir anda oiftler arasñnda bir oa-
tñśmanñn patlak vermesi ve oatñśmalarñn artarak devam 
etmesi deĨildir. O oatñśmalar aslñnda her ]aman vardñr 
ve ortaya oñkmayñ bekliyorlardñr. Ortaya oñktñklarñnda da 
evlilik devam ettiĨi s�rece oatñśma devam eder. Tabi oift-
lerin evlilik doyumunu d�ś�rmesi artñk bu oatñśmalara 
y|nelik t|leransñn ]amanla gitgide a]almasñyla iliśkili-
dir (Lavner, Karney, 	 Bradbury, 2014�. Ancak bir araśtñr-
mada evliliĨi hayatñnñn merke]ine koymayan, daha ook 
kendini iśine veren, arkadaślñĨñ |nemseyen ve evlilikten 
ook da fa]la beklentisi olmayan oiftler, evlilik ioi oatñśma-

Öyle bir r�yadñr ki bu hio uyanmak 
isteme]sini] Ye bu r�yayñ deYam ettirmek ioin 

elini]den geleni yaparsñnñ].
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larñ son derece normal g|r�r ve bu durumu o|]mek ioin 
yardñm aramaya gitme] ve bu durum evlilikten aldñklarñ 
doyumuda etkileme]� o�nk� ]aten beklentileri son de-
rece d�ś�kt�r. Bu oiftler genelde evliliĨi s�rd�rme eĨili-
mindedirler. 3eki evlilikten y�ksek beklentileri olanlarñn 
durumu ne olur? Onlar da oatñśmalarñ ioin yardñm arar 
veya bośanma seoeneĨinin ardñndan gidebilirler. Aynñ 
araśtñrmada evlilik ioi oatñśmanñn ]amanla artmadñĨñ, ilk 
baślarda ne kadar oatñśma varsa, evliliĨin ilerleyen yñlla-
rñnda da o kadar oatñśma olduĨunu g|stermiśtir (Hus-
ton, Caughlin, Houts, Smith, 	 George, 2001�. B�t�n bu 
araśtñrma sonuolarñ ne anlama geliyor? diftler evlilik |n-
cesinde evliliĨin ilk yñllarñyla ilgili fa]la olumlu beklenti-
lere kapñlmaktansa, var olan ]orluklarla ilgili birbirleriyle 
aoñkoa konuśmaya odaklanmalñdñrlar. B|ylece o|]�m� 
olmayan ya da o|]�me direnoli oatñśmalarñ o|]meye oa-
lñśmaktansa, enerjilerini oatñśmayñ iyi bir śekilde anlama 
ve y|netmeye oalñśmak daha geroekoi bir yoldur. 

Alñśma S�recini Kolaylaśtñracak Birkao 
Öneri

• Evlilikten beklentilerini]i karśñ tarafñn bildiĨine 
emin olun ve karśñlñklñ fedakkrlñk yapmaya aoñk 
olun.

• Ĺlk yñllar alñśma d|nemleridir, bu d|nemde birbi-
rini]i daha iyi tanñmaya, farklñlñklarñnñ]ñ kabullen-
meye ve fedakkrlñk yapmaya oalñśñn. Karśñnñ]da-
kini deĨiśtirmeye oalñśmak son derece gereksi] 
ve yñpratñcñ bir oabadñr. Unutmayñn, onunla evle-
nirken hem olumlu hem de olumsuz özellikleriy-
le eśini]i kabul ettiĨini]i hatñrlayñn. Si] uyumlu 
olmaya bakñn.

• datñśmalar kaoñnñlma]dñr� ama si]in gece yata-
Ĩa mutlu gitme kuralñnñ] olsun, ba]ñ insanlar bir 
tartñśmadan sonra sakinleśmek ioin daha fa]la 
]amana ihtiyao duyabilir, kendini]e bu ]amanñ 
verin.

• Bośanma beklentisiyle evliliĨini]e baślamayñn. 
EĨer geroekten asla alñśamayacaĨñnñ] ve fe-
dakkrlñk yapsanñ] da mutlu olamayacaĨñnñ] bir 
evlilikteyseni] baśka� ancak bośanma îkri aklñ-
nñ]da oldukoa iliśkiyi oraya s�r�kleyecek hal ve 
tavñrlara farkñnda olmadan b�r�n�rs�n�].

• Evlilikte g|rev daĨñlñmñ yapñn. Kim nelerden so-
rumlu |nceden belirleyin.

• AǺetmek hem si]i hem de karśñ tarafñ iyileśtirir. 
AǺetmek karśñnñ]daki kiśinin yanlñś yapmadñĨñ 

anlamñna gelme]� sadece si]in o davranñśñ haya-
tñnñ]ñn merke]ine alarak, kin ve �]�nt� deni]in-
de boĨulmanñ]ñ engellemiś olur.

• Eśini]in hośuna gitmeyen davranñślarñndan śi-
kayet etmek yerine, ona ne istediĨini]i s|yleyin.

• datñśma y|netimini |Ĩrenin. Bir sorun oñktñĨñnda 
sessi] kalmak, karśñlñk vermemek ve oekip git-
mek o oatñśmanñn o|]�ld�Ĩ� anlamñna gelme].

• Yumuśak baślangñolar yapñn. Canñnñ]ñ sñkan bir 
durum olduĨunda bu konu hakkñnda konuśmak 
ioin ondan i]in isteyin, ikini]in de ha]ñr olduĨu 
bir ]amanda tartñśmayñ yapñn.

• Sabñrlñ olmayñ |Ĩrenin. Kurªknñ Kerim de sabñrlñ 
olmak sñk sñk tavsiye edilmiśtir. Ama tabii bunun 
da bir sñnñrñ olduĨunu unutmayñn. Si]e alenen 
]arar veren bir eśe ve evliliĨe sabretmek ]orun-
da deĨilsini].

• Son olarak bu |nerilerin hem kadñnlara hem de 
erkeklere hitap ettiĨini hatñrlatmak isterim.
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