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Evlenmek insan hayat nda ok 
nemli bir yere sahiptir. Evlilik, ben 

iken bi  olmaktan ok daha fa las n  
ifade eder. Bir ok ki i i in evlilik ka-
rar  almak ok ciddi anlamda stres 
yarat r. Ara t rmac lar insanlar n ya-

ad klar  en stresli ya am olaylar n  
derecelendirdiklerinde evlilik 3. s ra-
da, bo anma ise 4. s radad r. Evlilik 
adeta yeni bir ya am formunda ha-
yat m a devam etmek gibidir  edin-
memi  gereken yeni roller, birlikte 
ya ad m  yeni biri ve say s  so-
rumluluk hayat m a d hil olur. Ö el-
likle evlili in ilk y llar  bu yeniliklere 
al ma s recini kapsar. Cicim aylar  
her evli ift i in ge erli olmayabilir. 
Ba  iftlerde bu a ama son derece 
k sa s rer ve al ma s reci t m ger-

ek ili iyle kar m a kar. Evlilik 
deneyimi kad n ve erkekte farkl  ya-

an r. ki tarafa da yeni roller y klenir, 
e  olmak, gelin olmak, damat olmak, 
anne ve baba olmak gibi. Tabi bu 
rollerin gereklilikleri de birbirinden 
farkl d r. Örne in lkemi de genelde 
erkekten beklenen, evi madd  olarak 
ge indirmek iken, kad ndan evin te-
mi li i, yemek ha rlanmas , ocuk 
bak m  gibi sorumluluklar  yerine 

getirmesi beklenir. Tabi art k ev ge-
indirme sorumlulu u bir ok ailede 

hem kad na hem de erke e y klen-
mi  durumdad r.

Evlili e al ma s recinde veya her-
hangi bir ikili ili kide at malar n 
ortaya kmas  ka n lma d r. Evli-
lik ara t rmac s  John Gottman evli-
liklerde at malar n/tart malar n 
normal, hatta sa l kl  oldu unu be-
lirtiyor. Burada en önemli konu çiftler 
aras ndaki bir tak m at malar n -

lemeyece ini bilmemi  gerekti i-
dir. Bu t r at malar varolu sal me-
selelerle ilgili olabilir. aram  neye 
harcad m  rne in bi im i in farkl  
anlamlar ifade eder, kimileri paray  
bir sigorta gibi g r r ve biriktirmek-
ten daha ok ho lan r  kimileri i in 
ise para daha iyi bir hayat s rmek 
i in bir ara t r ve bu ki iler g nl k 
ya amay  sever ve eline ge en para-
y  k sa s re i erisinde harcar. iftler 
birbirlerinin al kanl klar na evlen-
meden nce m mk n olabildi ince 
a ina olmal d r ve bu al kanl kla-
r n ok b y k ihtimalle evlendikten 
sonrada de i meyece ini bilmelidir. 
B ylece bi i rahats  eden al kan-

l klara tahamm l edip edemeyece-
imi i g rebilir ve buna g re karar 

verebiliri . 

Cicim Aylar : Hayal mi Ger-
ek mi

Binlerce hayal kurdunu , sab rla bek-
ledini , o kadar strese girdini  ve so-
nunda sevdi ini le evlendini . Bir ok 

ift i in ilk aylar muhte em ge er: bir-
birini e kar  son derece na ik, anla-
y l  ve sevgi dolu olursunu . Öyle bir 
r yad r ki bu hi  uyanmak isteme si-
ni  ve bu r yay  devam ettirmek i in 
elini den geleni yapars n . Ba  evli-
liklerde ise cicim ay  son derece k sa 
s rer ve iftler hemen evlili in s k n-
t l  yanlar yla kar la maya ba lar. Bu 
s k nt lar n temelinde farkl  ge mi -
lere ve al kanl klara sahip iki ki inin 
ayn  evde ya amaya al mas  s reci 
vard r. eki, bu s k nt lar evlili in gi-
di at n  belirler mi? Hem evet, hem 
hay r. Evet  nk  ba  farkl l klara ne 
yaparsan  yap n al amayabilirsini  
ve kar l kl  fedak rl a da yana m -
yorsan  problemli bir evlilik ya aya-
ca n  d n lebilir. Hay r  nk  
bu al ma d neminden birbirini i 
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anlayarak ve kar l kl  fedak rl kta karar k larak karsa-
n  evlilikte en faydal  ba a kma yolunu buldunu  de-
mektir ve b ylece gelecek at malardan da minimum 
hasarla evlili ini i s rd rmeye devam edebilirsini . Ev-
liliklerinin ilk y llar ndaki iftlerle yap lan bir ara t rma-
da iftlerin birbirlerine ben er olduklar n  d nd kleri 
evliliklerde, evlilikten al nan doyumun daha y ksek ol-
du u bulunmu tur. eki, bu ben erlik nas l elde edilir? 
Asl nda hem slam daki denklik l s n  hem de davul 
bile dengi dengine alar atas n  d n rsek, belli bir 
oranda ben er ya ant lara, inan lara ve hede ere sahip 
ki ilerin birbiriyle evlenmesinin nemini bir ke  daha 
g rm  oluru . Bir di er 
ara t rmada ben erlik-
leri oldu unu d nen 

iftlerin birbirlerini u un 
dönemde daha çekici 
bulduklar  g lenmi tir. 
Bu ben erlik, ki ilerin 
hayata kar  ortak bir anlay a sahip olmas ndan dolay  
daha a  at maya ve daha u un s ren evliliklere vesi-
le oluyor. Tam tersi durumda ise, iftler aras  ben erlik 
a  oldu unda, bu evlilikten beklentilerde ve rollerde bir 
farkl l a yol a yor ve at malar art yor (Montoya, Hor-
ton  Kirchner, 2008 . 

Instagram iftleri e Mahremiyetin Sonu

Sosyal medya s n rlar m  a mam  i in bi i her ge en 
g n daha da fa la orluyor. Haliyle mahremiyet de ge -
mi e ait bir konsept olarak g r l yor. Ya ad m  a a 
bilgi a  deniyor. Online platformlar bilgiye ula ma ve 
payla mada en b y k yard mc m . eki ne kadar na ar-
t k ok fa la bilgi diyece i ? ayla lan bilginin niceli i 
ve niteli i konusu bir s redir konu ulur oldu. Örne in 
Instagram isimli platformda, kullan c lar, payla mlar n  
foto ra ar erinden yap yorlar. Hayatlar ndaki en ince 
detaylar , evlerinin her k esini, ailelerini, arkada lar n , 
e lerini, ocuklar n , balay  suitlerini ve arabalar n  pay-
la yorlar. Asl nda yapt klar  ey bir a dan evlenmeyi 
planlayan gen ler i in bir standart belirlemek. eki bu 
standarda ka  ki i sahip olabilir? Ya da bu standard n 
anlam  evlenmeyi d nen gen ler i in nedir? Bun-
lar olma sa iftler evlenmesin ya da evlense de mutlu 
olama lar aten gibi bir sonuca m  ula mam  gereki-
yor? ki g n l bir olunca samanl k seyran olur s  de 
mahremiyetle ayn  kaderi mi payla acak? Evde k s r 
yapmaktan s k l p cupcake e ter  eden kad nlarla, baba 
paras yla edindi i mallar arac l yla testosteron sava-

na giren erkekler kimi ve neyi temsil ediyor? Bunlar n 
evlili e yans mas  da ayr  hayatlar ya ayan kar  kocalar-
dan, bak c lara b rak lan ocuklardan ok daha fa las . 
Bunun tek m  bu ki ilerin hesaplar n  takip etme-
mek de il  kendi ger ekliklerimi in fark nda olmakt r.

Nesiller Aras  Aktar m

Evlenerek kurdu umu  yeni ailemi , evlenmeden nce 
sahip oldu umu  ailemi den ister isteme  etkilenir. 
Hatta ge mi te ba  ara t rmalar ebeveynlerimi in ev-
lilik kalitesinin (evlili e uyum, evlilikten al nan doyum 

vs. , bi im evlili imi in 
kalitesini etkiledi ini 
g stermi tir (D Onofrio 
et al., 2007). Bu özel-
likle kad nlar i in daha 
fazla geçerlidir. Yani ka-
d nlar n ebeveynlerinin 
evlilik kalitesi, ilerideki 

evlilik kalitesini erkeklerinkinden daha fa la etkilemi -
tir.   Ebeveynlerimi den geli im s recinde bir s r  ey 

reniri , bu ara t rman n sonu lar na bak l rsa, nas l 
e  olunaca yla ilgili de bir ka  ey kapm  olabiliri . 
Burada belki de ailemi den edindi imi  en kilit ellik 

at ma me bi imidir. Evlilikte ne kadar yap c  veya 
y k c  at ma m stratejisi kulland m  evlilik kali-
tesi ve doyumuyla do rudan ili kilidir. Bu at ma -
m  becerilerini de o unlukla kendi ebeveynlerimi den 
ediniri  (Dennison, Koerner,  Segrin, 2014 . Ancak yine 
de umutsu  de ili  nk  ki i her aman hatalar ndan 

reneb lir, kendi davran lar n  g lemleyerek i e yara-
mayan ba a kma yollar n n yerine alternati er araya-
bilir.

Ka n lma  at ma

Yap lan ara t rmalar evlili in ilk y llar nda evlilikten al -
nan doyumda bir d  oldu unu g stermi tir. Bunun 
sebebi evlendikten sonra bir anda iftler aras nda bir a-
t man n patlak vermesi ve at malar n artarak devam 
etmesi de ildir. O at malar asl nda her aman vard r 
ve ortaya kmay  bekliyorlard r. Ortaya kt klar nda da 
evlilik devam etti i s rece at ma devam eder. Tabi ift-
lerin evlilik doyumunu d rmesi art k bu at malara 
y nelik t lerans n amanla gitgide a almas yla ili kili-
dir (Lavner, Karney,  Bradbury, 2014 . Ancak bir ara t r-
mada evlili i hayat n n merke ine koymayan, daha ok 
kendini i ine veren, arkada l  nemseyen ve evlilikten 

ok da fa la beklentisi olmayan iftler, evlilik i i at ma-

Öyle bir r yad r ki bu hi  uyanmak 
isteme sini  e bu r yay  de am ettirmek i in 

elini den geleni yapars n .
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lar  son derece normal g r r ve bu durumu mek i in 
yard m aramaya gitme  ve bu durum evlilikten ald klar  
doyumuda etkileme  nk  aten beklentileri son de-
rece d kt r. Bu iftler genelde evlili i s rd rme e ili-
mindedirler. eki evlilikten y ksek beklentileri olanlar n 
durumu ne olur? Onlar da at malar  i in yard m arar 
veya bo anma se ene inin ard ndan gidebilirler. Ayn  
ara t rmada evlilik i i at man n amanla artmad , ilk 
ba larda ne kadar at ma varsa, evlili in ilerleyen y lla-
r nda da o kadar at ma oldu unu g stermi tir (Hus-
ton, Caughlin, Houts, Smith,  George, 2001 . B t n bu 
ara t rma sonu lar  ne anlama geliyor? iftler evlilik n-
cesinde evlili in ilk y llar yla ilgili fa la olumlu beklenti-
lere kap lmaktansa, var olan orluklarla ilgili birbirleriyle 
a k a konu maya odaklanmal d rlar. B ylece m  
olmayan ya da me diren li at malar  meye a-
l maktansa, enerjilerini at may  iyi bir ekilde anlama 
ve y netmeye al mak daha ger ek i bir yoldur. 

Al ma S recini Kolayla t racak Birka  
Öneri

• Evlilikten beklentilerini i kar  taraf n bildi ine 
emin olun ve kar l kl  fedak rl k yapmaya a k 
olun.

• lk y llar al ma d nemleridir, bu d nemde birbi-
rini i daha iyi tan maya, farkl l klar n  kabullen-
meye ve fedak rl k yapmaya al n. Kar n da-
kini de i tirmeye al mak son derece gereksi  
ve y prat c  bir abad r. Unutmay n, onunla evle-
nirken hem olumlu hem de olumsuz özellikleriy-
le e ini i kabul etti ini i hat rlay n. Si  uyumlu 
olmaya bak n.

• at malar ka n lma d r  ama si in gece yata-
a mutlu gitme kural n  olsun, ba  insanlar bir 

tart madan sonra sakinle mek i in daha fa la 
amana ihtiya  duyabilir, kendini e bu aman  

verin.

• Bo anma beklentisiyle evlili ini e ba lamay n. 
E er ger ekten asla al amayaca n  ve fe-
dak rl k yapsan  da mutlu olamayaca n  bir 
evlilikteyseni  ba ka  ancak bo anma kri akl -
n da olduk a ili kiyi oraya s r kleyecek hal ve 
tav rlara fark nda olmadan b r n rs n .

• Evlilikte g rev da l m  yap n. Kim nelerden so-
rumlu nceden belirleyin.

• A etmek hem si i hem de kar  taraf  iyile tirir. 
A etmek kar n daki ki inin yanl  yapmad  

anlam na gelme  sadece si in o davran  haya-
t n n merke ine alarak, kin ve nt  deni in-
de bo ulman  engellemi  olur.

• E ini in ho una gitmeyen davran lar ndan i-
kayet etmek yerine, ona ne istedi ini i s yleyin.

• at ma y netimini renin. Bir sorun kt nda 
sessi  kalmak, kar l k vermemek ve ekip git-
mek o at man n ld  anlam na gelme .

• Yumu ak ba lang lar yap n. Can n  s kan bir 
durum oldu unda bu konu hakk nda konu mak 
i in ondan i in isteyin, ikini in de ha r oldu u 
bir amanda tart may  yap n.

• Sab rl  olmay  renin. Kur n  Kerim de sab rl  
olmak s k s k tavsiye edilmi tir. Ama tabii bunun 
da bir s n r  oldu unu unutmay n. Si e alenen 

arar veren bir e e ve evlili e sabretmek orun-
da de ilsini .

• Son olarak bu nerilerin hem kad nlara hem de 
erkeklere hitap etti ini hat rlatmak isterim.

Kaynak a
1. Dennison, R. ., Koerner, S. S.,  Segrin, C. (2014 . A Dyadic 

Examination of Fam-ily-of-Origin In uence on Newlyweds  
Marital Satisfaction. Journal of Family sy-chology, 28(3 , 
429-435. doi: 10.1037/a0036807

2. D Onofrio, B. M., Turkheimer, E., Emery, R. E., Harden, K. 
., Slutske, W. S., Heath, A. C., Madden, . A. F. and Martin, 

N. G. (2007 . A Genetically Informed Study of the Inter-
generational Transmission of Marital Instability. Journal 
of Marriage and Family, 69, 793 809. doi: 10.1111/j.1741-
3737.2007.00406.x

3. Huston, T., Caughlin, J., Houts, R., Smith, S.,  George, L. 
(2001 . The connubial crucible: newlywed years as predic-
tors of marital delight, distress, and divorce. Journal Of er-
sonality And Social sychology, 80(2 , 237-252.

4. Lavner, J. A., Karney, B. R.,  Bradbury, T. N. (2014 . Relation-
ship roblems Over the Early Years of Marriage: Stability 
or Change?. Journal of Family sychology. Advance online 
publication. http://dx.doi.org/10.1037/a0037752

5. Montoya, R. M., Horton, R. S.,  Kirchner, J. (2008 . Is actual 
similarity necessary for attraction? A meta-analysis of actual 
and perceived similarity. Journal of So-cial and ersonal Re-
lationships, 25, 889-922. doi:10.1177/0265407508096700

85

S meyye Balc


