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TURK HUKUKUNDA
SURESIZ NAFAKA

Bu yazimizin konusu ciddi bir tartismaya sebep olan
yoksulluk nafakasidir. Bosanma prosedurunun kendisi
zaten gayet zahmetli ve her iki tarafi yipratan bir streg
iken bizim hukukumuzda bosanmadan sonra da ¢ift-
lerin birbirlerinden tam olarak kurtulamadigini soyle-
mek cok da abartili olmaz. Zira bosanmaya bagli ola-
rak cifflerin birbirlerinden maddi ve manevi tazminat
taleplerine ilaveten nafaka talepleri de bulunmaktadir.

Nafaka, Turk hukukunda yoksulluk nafakasi ve istirak
nafakasi olmak (izere ikiye ayrilmaktadir. istirak nafa-
kasl, bosanmadan sonra cocuga baglanan nafakadir.
Istirak nafakasi bu yazimizin konusu degildir.

Yoksulluk nafakasi ise bosanan taraflardan birinin di-
gerinden istedigi bir nafaka tartduar. Turk Medeni Ka-
nunu'nun 175. Maddesinde duzenlenmistir. Bu mad-
deye gore: “Bosanma yuzinden yoksulluga dugsecek
taraf, kusuru daha agir olmamak kosuluyla gecimi icin
diger taraftan mali gticl oraninda siiresiz olarak nafaka
isteyebilir.”

Madde metninden anlasildigi gibi yoksulluk nafakasi-
nin sartlari soyledir;

Taraflarin bosanmis olmalari gerekmektedir. Bosan-
ma davasi acilirken de nafaka talep edilebilir. Bu nafa-
kaya tedbir nafakasi denir. Bosanma davasi suresince
yoksulluga dusecek ftarafa talep halinde baglanan na-
faka tedbir nafakasidir. Bosanma kararinin verilmesi

ile beraber bu fedbir nafakasi yoksulluk nafakasina
donusuar.

Nafaka talep eden esin yoksulluga dusmesi gerek-
mektedir. Bu da madde metninden anlasilan acik bir
sarftir. Yine ilerde yoksulluga dusecek es de nafaka
talep edebilir. Bu kisimda dikkat edilmesi gereken hu-
suslardan bir tanesi yoksulluk kavramidir. Yargitay ka-
rarlarina goére kisinin yeme, icme, barinma, giyim gibi
zorunlu ihtiyaclarinin asgari duzeyde karsilayamamasi
yoksulluga dusme olarak kabul edilmistir. Buna ilave-
fen her dosyadaki faraflar kendi sarflari bakimindan
mahkemede dederlendirmeye tabi tutulur. Dikkate
deger diger husus ise kisinin yoksulluga dusme sebe-
bi bosanma olmalidir.

Cekismeli bosanma davalarinda bosanmaya karar
veren mahkeme ayni zamanda taraflarin s6z konusu
bosanmadaki kusur oranlarini da tespit etmektedir. Bu
husus nafaka talep eden taraf icin dnemlidir zira mah-
keme bosanmanin gerceklesmesinde diger taraftan
daha fazla kusuru olan taraf yoksulluk nafakasi tale-
binde bulunamaz. Ancak bazen faraflar bosanmada
esif kusurlu da olabilmektedirler. Bu durumda ise di-
ger sartlari saglayan tarafa, talep efmesi halinde na-
faka baglanabilir. Dolayisi ile bosanmanin gercekles-
mesinde hic kusuru olmayan, daha az kusuru olan ya
da en fazla esit kusurlu olan es nafaka talep edebilir.
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Yoksulluk nafakasinin diger bir sarti ise tarafin mah-
kemeden talep etmesidir. Baska bir ifade ile mahke-
me kendiliginden nafakaya hUkmetmez. Ancak tarafin
mahkemeden kendisine nafaka baglanmasi icin fa-
lebi gereklidir. Burada yine onemli bir husustan bah-
setmekte fayda var. Bosanma davasi devam ederken
yoksulluk nafakasi talep etmemis taraf bosanma da-
vasl kesinlestikten sonra en fazla 1 sene icinde diger

taraftan nafaka talebinde bulunabilir. Bosanma dava-
sI kesinlestikten sonra 1 sene gecmisse, bu muddet-
ten sonra yoksulluk nafakasi talep edilirse diger taraf
zamanasimi itirazinda bulunabilir. Boyle bir durumda
nafaka falebi reddedilir. Yani bosanma davasi kesin-
lestikten sonra dmur boyu nafaka tehdidi ile yasama
gibi bir durum s6z konusu degildir.

Nafaka miktarinin belirlenmesinde karsi tarafin mad-
di gucuine bakilir. Yani bosanma davasi ile yoksulluga
dusen kadina kocasi tarafindan verilecek nafaka mik -
tari belirlenirken kocanin mali gucu dikkate alinacak -
tir. Nafaka miktari sonradan arttirilabilir veya azaltila-
bilir.

Nafaka kavramindan kisaca bahseftikten sonra ya-
zimizin esas noktasina gelebiliriz. Yoksulluk nafaka-
sI sUresiz olarak istenebilir. Baska bir ifadeyle talep
halinde koca ya da kadin bosandigi esine dmur boyu
nafaka vermek zorunda kalabilir. Bu, yukaridaki mad-
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de metninden de acikca anlasiimaktadir. Eski Turk
Medeni Kanunu’'nda yoksulluk nafakasi ancak 1 sene
ile sinirl olarak verilebiliyordu. Ancak 12/05/1988 ta-
rihinde yurarluge giren 3444 Sayili kanun ile yoksulluk
nafakasi suresiz verilebilir hale gelmistir. S6z konusu
kanun ile gelen suresiz yoksulluk nafakasi ciddi me-
selelere sebep olmaktadir.

Her seyden 6nce evliligi cok kisa surmus dahi olsa na-
faka yukumlulugua altina girmis kadin ya da erkek diger
tarafa dGmur boyu bakmak zorunda kalmaktadir. Haya-
tinin sadece bir ayini ayni ¢cati altinda birlikte gegirdigi
bir kisiye dmur boyu maddi anlamda destek olmak

mecburiyeti elbetfte ki bosanan nafaka yukumlusu bi-
reylere cok agir gelmektedir.

Bununla birlikte yukarida bahsettigimiz uzere nafaka
azaltilabilmektedir. Ayni zamanda nafakanin kaldi-
rilmasi da s6z konusudur. Bosandiktan sonra nafaka
alan es baska bir kisi ile evlenirse ya da evli gibi ya-
sarsa nafaka veren tarafin bu durumu tespit edip dava
acmasi halinde nafakanin kaldirilmasi mumkundur.
Ancak kisinin bosandigi esinin baskasi ile evlendi-
gini ya da evli gibi beraber yasadigini bilmesi demek
devamli surette eski esini takip etmesi, eski esinden
haberdar olmasi anlamlarina gelmektedir. Bosanip
yollarini ayiran eslere bdyle bir yukumluluk yuklemek
ahlaki acidan dahi dogru degildir. Zira devamli surette



birbirlerinin hayatlarina mudahil olmalari beklenmek-
tedir.

Kanundaki suresiz nafaka duzenlemesinin bir diger
olumsuz tarafi ise taraflarin bazen bu hakki famamen
istismar amaci ile hareket etmeleridir. Calismak her
zaman insana zor gelir. Nafaka ise bosanan tarafin
karsi taraftan karsiliksiz olarak aldigi bir paradir. Ba-
zen nafaka alan tfaraf sirf nafaka kaldirilmasin ya da
azaltilmasin diye ¢alismamaktadir ya da fiilen calis-
makta ancak resmiolarak calisiyor gozukmemektedir.
Bu da hakkin kétuye kullanimidir.

Bu ve benzeri sebeplerle Anayasa Mahkemesinde
Turk Medeni Kanunu'nun 175. Maddesinde duzen-
lenen nafakanin “suresiz olarak” verilmesi ibaresinin
Anayasa'ya aykiriligr sebebi ile dava acilmistir. Ancak
Anayasa Mahkemesi 2011/136 Esasli, 2012/72 Karar

sayili ve 17/05/2012 tarihinde verdigi karar ile bu iba-
renin iptalini reddetmistir. Kararin gerekcesi;

“'stresiz olarak’ibaresine yer vermesinin amaci, bosan-
madan dolayi yoksulluga dusecek olan esin dider es
tfarafindan, sartlari bulundugu strece ekonomik yén-
den desteklenmesi ve asgari yasam gereksinimlerinin
karsilanmasidir.

Evlilik birliginde esler arasinda gecerli olan dayanis-
ma ve yardimlasma ylkumldaltgindn, evlilik birliginin
sona ermesinden sonra da kismen devami niteliginde
olan yoksulluk nafakasinin 6z(inde, ahlaki degerler ve
sosyal dayanisma dustncesi yer almaktadir. Yoksulluk
nafakasinin amaci nafaka alacaklisini zenginlestirmek
degildir. Yoksulluk nafakasiyla, bosanma sonucunda
yoksulluk icine disen esin asgariyasam gereksinimleri-
nin karsilanmasi dustndlmdstar. Yoksulluk nafakasina
hikmedilebilmesi icin nafaka talep eden esin bosanma
nedeniyle yoksulluga disecek olmasinin yani sira, na-
faka talep edilen esin de nafaka édeyebilecek ekono-
mik gtictiniin bulunmasi gerekmektedir.

Itiraz konusu kuralda, bosanma sebebiyle yoksulluga
dlUsen esi korumak icin diger esin, kosullaribulundugu
slrece, herhangi bir sure siniri olmaksizin yoksulluk
nafakasi vermesi dlizenlenmis olup bu yukumluligun
sosyal hukuk devleti ilkesinin geregi olarak getirildigi
kuskusuzdur...” seklinde ifade edilerek sosyal daya-
nisma ve ahlaki degerler gibi sebeplerden oturu na-
fakanin suresiz olarak verilebilmesi hukmu savunul-
mustur.

Ancak ayni karardaki karsl oy yazisinda sUresiz nafa-
ka verilebilmesinin meydana gefirdigi meseleler gayet
glzelizah edilmistir. S0z konusu karsi oy yazisinda;

“...Tlrk Medeni Kanunu’nda yardim nafakasi i¢in her-
hangi bir stre sarti éngdrilmemisken, bakim nafaka-
sinin bir tart olan yoksulluk nafakasinin kanunda be-
lirlenen sartlar dahilinde stresiz talep edilebilecedinin
6ngériilmesi Anayasa’nin 2. maddesinde yer alan ‘sos-
yal hukuk devleti’ilkesine aykindir.

Hukuk, hakkaniyet ve nesafete dayanir fakat hakkani-
yet ve nesafet bir romantizm veya hissi bir insanlik duy-
gusu degildir. Aristo’ya gére hakkaniyet dogru ve hakli
gortinen seydir. Hakkaniyet ve nesafet ahlaki, sosyal ve
siyasigercek karsisinda bir de§er hiikmint gerekfirir ve
bu itibarla da toplumsal ilerleme ve istikrar vasitasidir.
Hakkaniyet Medeni Kanun ve Bor¢lar Kanunu’nun gesitli
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maddelerinde rastlanan bir kavramdir.

Anayasa Mahkemesi pek ¢ok kararinda hakkaniyet il-
kesini 6l¢u olarak kullanmistir. Anayasa Mahkemesi,
Anayasa’nin 2. maddesinde, Cumbhuriyetin nitelikle-
ri arasinda sayilan ‘hukuk devleti’nin, insan haklarina
dayanan, bu hak ve ézgurlikleri koruyup guglendiren,
eylem ve islemleri hukuka uygun olan, her alanda ada-
letli bir hukuk ddzeni kurup bunu gelistirerek surdtren,
konulan kurallarda adalet ve hakkaniyet él¢llerini géz
éntinde tutan, haklarin elde edilmesini kolaylastiran ve
hak arama &ézgurlugdnin éntndeki engelleri kaldiran
devlet oldugunu pek ¢ok kararinda yinelemistir. Ya-
salarin hakkaniyet él¢utlerini gézetmesi hukuk devleti
olmanin bir geregidir. Yasa koyucu hukuki diizenleme-
lerde kendisine taninan takdir yetkisini anayasal sinirlar
icinde adalet, hakkaniyet ve kamu yarari 6l¢ttlerini goz
ontinde tutarak kullanmalidir.

Evlilik hukuku ve daha da genisi olan aile hukuku, di-
ger hukuk kurallarindan buyuk capta bagimsiz bir alani
duzenlemeye yoénelik kurallar icermektedir. Yoksulluk
nafakasini diizenleyen 4721 sayili Kanun'un 175.mad-
desi evliligin suresi, nafaka alacak esin yasi, ¢calisma
glictiniin niteligi gibi 6zel sartlar aramamustir. insanlarin
bosanarak aralarindaki hukuki iliskiyi bitirmis olmala-
rina ragmen evlilik birliginde var olan sorumluluklari-
nin 6mur boyu devam etmesi hem insafli degil, hem de
hakkaniyete aykindir. Bosanmadan kaynaklanan bir na-
faka alacaginin varliginin belli kosullar altinda, nafaka
bor¢lusunun veya nafaka alacaklisinin yasami boyunca,
sankimulkiyet hakkiymig gibi stirekli olmasi, hak dast-
rtct streve zaman asimi kavramlarininkabul edildigi bir
hukuk sisteminde adalet duygusunu zedelemektedir.

Yoksulluk nafakasinin slresiz olmasi, ileride nafaka-
nin artirlmasi, nafakanin azaltilmasi veya nafakanin
kaldinlmasi davalarinin agilmasina neden olacaktir. Bu
durumda nafaka yiklimlusu eski esin nafaka alan ta-
rafin kanunda yazili sartlari tasiyip tasimadigini kontrol
amaciyla, onun 6zel hayatina midahale anlamina gele-
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bilecek davranislara ve onun Uzerinde psikolojik baski
kurmasina neden olabilecektir. Yoksulluk nafakasinin
stiresiz olmasi bu nafakayi alan farafin, karsi tarafi dmdar
boyu cezalandirmak amaciyla gelir getirici bir iste ¢alis-
mama ve evlilik ektiyapmadan birlikte yasama gibi dav-
ranislara itebilecektir. Bu haller yoksulluk nafakasinin
stiresiz de olsa bir ceza olmadigini savunan gérusleri
haksiz ¢ikarmaktadir. Tarihin hicbir déneminde, hicbir
hukuk sistemi bosanan eslerden biri yoksulluga dise-
cek diye digeriicin Smur boyu sirebilecek yoksulluk na-
fakasi yakamlaluga ongérmemistir. Dolayisiile yoksul -
luk nafakasinin suresiz uygulanmasinin nedeni ahlaki

ve sosyal gerekcelerle agiklanamaz.




Ote yandan, yoksulluk olgusunun sebebi, sadece
esinden bosanan tarafin davraniglari ve bosanma-
nin kendisi degildir. Bazi insanlarin, kendi ozellikleri,
dogal kosullar veya savas gibi insan eliyle yaratilan
sorunlar nedeniyle, gecimlerini saglamakta, hatta ka-
rinlarini doyurmakta gucluk ¢cekmeleriyle ilgili bir olgu
olarak yoksulluga farihin her déneminde, her toplumda
rastlanabilmektedir. Yoksulluk, glinimuzde birtakim
makro ve mikro fakforlerin etkisiyle ortaya ¢ikan sosyal
bir olgu haline gelmistir. Makro faktérlerin basinda; ku-
resellesme, issizlik, kuresel sermaye, ekonomik krizler
ve goé¢ gibi unsurlar gelmektedir. Egitimsizlik, kapasite
yoksunlugu, yoksulluk kultird ve bireysel 6zellikler gibi
unsurlarise mikro faktérler arasinda yer almaktadir.

Artik kuresel bir sorun halini alan yoksulluk, beraberin-
de cesitli sosyal problemler de getirmekte ve birtakim
olumsuz sonuglar da dogurmaktadir. Yoksulluk, genel
olarak, sosyal dislanma, siddet ve su¢, gecekondulas-
ma ve getfolasma, marjinallesme, konut ve toplumsal
cinsiyet ayrimciligi gibi sorunlara yol acmaktadir. Yok -
sulluk ayrica, aile parcalanmalari, bosanma ve depres-
yon gibi problemler dogurmaktadir.

Bu yapisal durumun degismesi, kamu yetkilileri tarafin-
dan bazi énlemler alinmasini ve bazi harcamalar yapil-
masini, ayni bicimde, sosyal politika alaninda islev go-
ren bir dizi kurumun varligini gerektirmektedir. Avrupa
Konseyi'nin 1967'de ortaya koydugu, 1996'da da revize
edilerek gelistirilen Avrupa Sosyal Sarti’na yansidigi bi-
cimiyle hak vurgusu, sadece ¢alisanlarin sosyal glven-
lik, érgutlenme ve ¢alisma hayatini etkileyen kararlara
katilma haklarini degil, bunlarin 6tesinde, daha genel
anlamda vatandaslik haklarini da kapsamaktadir.

Bu baglamda Avrupa Sosyal Sart’'nin butin vatandas-
larin yoksulluk ve sosyal dislanmaya karsi korunma
hakkina sahip olduklarini belirten 30. maddesi, bu hak -
kin hayata gecirilmesi icin kullanilan énemli bir nlem
olarak asgari gelir destedi uygulamasini gindeme ge-
tirmektedir. Bunun yani sira, istihdama ydnelik politi-




kalarin, foplumsal cinsiyetle ilgili ayinmciligi 6nleme
politikalarinin, azinliklarin veya gé¢men is¢ilerin sorun-
larina yonelik ¢éztumler gelistirme, 6zurliler gibi 6zel
ihtiyaclan olanlara yénelik 6nlem alma, evsizlik veya
dusuk standartta konut sorunlarini oradan kaldirma ¢a-
balarinin, sosyal hak ve siyasi sorumluluk femelliyakla-
simlarin gelistiriimesi gerekmektedir.

Anayasa’nin 2. Maddesinde yer alan ‘sosyal hukuk
devleti’ vatandaslarina asgari gecim duzeyi saglamayi
kendisine gérev bilen ve bu ylizden devletin sosyal ve
ekonomik yasama aktif mudahalesini mesru ve gerekli
gbren bir anlayisi ifade eder. Vatandaslarin sosyal du-
rumlariyla ilgilenen sosyal hukuk devleti, insan onuru-
nun korunmasini amaclar ve bunun i¢in sosyal adaletive
refahi saglamaya calisir. Anayasa Mahkemesi'nin pek
¢cok kararinda vurguladigi gibi, sosyal devlet, sosyal
adaletin, refahin ve glvenligin gerceklesmesini sagla-
yan devlettir.

Kulturimazden kaynaklanan yardimsever egilimleri-
nin, aile dayanismasinin, hayir kurumlari ve vakiflar gibi
geleneksel kurumlarin yoksullukla mucadele bagla-
mindakifaaliyetleri sik sik évguyle anilmaktadir. Ancak,
ayni zamanda foplumsal bir olgu olan ve Devletin akfif
olarak mucadele etmesi gereken yoksullugun sorum-
lulugunun, bosanan taraflardan birisinin Uzerine émur
boyu yuklenmesi, kanimca, sosyal devletilkesine, hak -
kaniyete ve mantiga da uygun bir ¢éztim degildir...” de-
mek sureti ile meseleyi gayet itinali sekilde degerlen-
dirmistir.’?

Yazik ki Anayasa Mahkemesi'nin cogunluk karari bu
sekilde olmadigi icin Turk Medeni Kanunu'na gore
yoksulluk nafakasi suresiz olarak verilmeye devam
etmektedir.

Yazimiza son vermeden 6nce yabanci hukuktan da
bir drnek godstermek istiyoruz. isvicre Medeni Kanu-

1 Anayasa Mahkemesinin 2011/136 Esasli, 2012/72 Karar sayili ve 17/05/2012 tarihli
karari, http://kararlaryeni.anayasa.gov.tr/Karar/Content/64f47314-a60b-448e-8ea0-1¢c-
645f3a4b73%excludeGerekce=False&wordsOnly=False , (Gevrimigi), 02 Mart 2018.
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nu’nun 125/f.3 Maddesine gore kendi tembelligi se-
bebiile yoksulluga disecek esin yoksulluk nafakasina
hak kazanamayacagi duzenlemesi yer almaktadir. Bu
sekilde nafaka alan tarafin tfembellik etmesinin énune
gecilecek, diger taraftan nafaka 0deyen taraf da boyle
bir durumun varhgr halinde Smur boyu nafaka 6deme
yukumluligunden kurtulmus olacaktir.2

Nafaka yukumlalugunu evlilik stresiile orantili sekilde
belli bir zamanla kisiflamak da baska bir cozum olarak
degerlendirilebilir.

Sonug olarak, Turk Medeni Kanunu'nda duzenlenen
“stresiz nafaka” mevcut hali ile bircok adaletsizlige
ve istismara sebep olmaktadir. Meclis gindeminde de
olan bu konunun bir an énce adil bir ¢dzume ulastiril-
masli gerekmektedir.
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