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ZDJNR([RV.YA Arastirma

CINLENME VAKALAR]
VE PSIKOLOJ1

Cin adi verilen gorunmeyen varliklara inan¢ hemen her toplumda, din ve
kulturde mevcuttur. Buvarliklarinisimleridildendile degisse de tanimlari
benzerdir. Dinine olursa olsun, her dindar insan, bu varliklarin kendisine

zarar verebilecegine inanmaktadir.

Girig'

Ulkemizde “cinlenme” olarak adlandirilan vakalar, cin
adi verilen gorunmeyen varliklar tarafindan bedeninin
ele gecirilmesini ifade etmektedir. Ancak bu fenomen
sadece islam topraklariyla sinirli olmayip tiim cograf-
ya ve kulturlerde farkli isimlerde karsimiza ¢gikmakta-
dir.2Bati ulkelerinde “demonic possession” olarak bi-
linen bu olaylarda “exorcist” adi verilen seytan kovma
konusunda uzman din adamlari “exorcism” denilen bir
ayin duzenleyerek ele gegirilen bedeni arindirmaya
calisirlar. Benzer inaniglar ve ayinler Uzakdogu ve Af-
rika kulturlerinde de mevcufttur.

Her dinin kendine has bir otonomisi olmasi ve inanan-
larin inan¢ konularini mutlak dogru kabul etmeleri,
dini fenomenlerin sosyoloji ve psikolojinin pozitivist
ve stafik metotlariyla anlasiimasini guglestirmekte-
dir. Jainist bir rahibin ahimsa ogretisi geregi bitkisel
ve hayvansal her turli gidaya karsi oru¢ baslatmasi
ve sonu 6lume varacak bir meditasyon haline girme-
sini psikolojinin metotlariyla anlamlandirmak zordur.
Psikoloji gibi bilimler dini fenomenleri kendi referans
alanlari diginda izah etmeye ¢alistigindan indirgemeci
bir tutuma sahiptirler.® Hatta cogu zaman bu fur bilim

1 Bu yazi 2017'de “Ruh Hastaliklar ve Din" isimli master dersi igin bitirme 6devi olarak
hazirlanmistir

2 Ebru Gobanoglu, Bora Baskak, Sizofreniyle lliskili Kiltiirel Etkenler, Kriz Dergisi, ¢.22, s.
(1-2-3), ss.5, 2014

3 Emir Kuscu, Din Fenomenolojisi, ss. 90, Sarkag yay. 2011

dallarinin ortaya koydudu izahlarda insanlarin inanc-
lari asagilanmakta, ilkellik olarak degerlendirilmek-
tedir. Dini inanclari geregi alternatif ¢c6zum yollarina
basvuran insanlar cabhillikle suglanabilmektedirler.
So6z konusu vakalara iliskin bu tarz yaklasimlar, dindar
insanlarin psikolojik tedavilere karsi mesafe koymala-
rina yol agcabilmektedir.

Psikolojinin bir alt dali olarak “insanin ruhi yasayis ve
davranislari igerisinde dini nitelik tasiyan her belirtiyi
inceleme konusu yapan” din psikolojisi, muhtemelen
psikoloji bilimi icerisinde arastirma alani en karmasik
ve zor olanidir. Dolayisiyla din psikolojisinin 6nemi ve
bu alanda calismalarin arttirimasi ihtiyaci her gecen
gun kendini hissettirmektedir.

Bu calismada “cinlenme/possession” konusu dini bir fe-
nomen olarak ele alindiktan sonra psikoloji biliminin bu
tUr vakalara iliskin izahlarina yer vermeye calisacagiz.

A. Dinlerde “Cinlenme” Olgusu

A.1 islam’da Cinler ve Zararlari

Islam éncesi Arap Paganizminde cinlerle ilgili inanc
lar Gnemli bir yer tutuyordu. Cinlerin tipki insanlar gibi
yeryuzunde kabileler halinde yasadiklarina, birbirle-
riyle savastiklarina, insanlari kacirdiklarina, éldurduik -
lerine hatta insanlarla evlendiklerine inanilirdi. Cinle-
rin basta yilan olmak Uzere cesitli hayvanlarin kiligina

4 Hayati Hokelekli. Din Psikolojisi, s.6-7, DIB Yay. 1993
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girip cevrede dolastiklari dusunulardu. Toplum iceri-
sinde deli olarak gdrulen insanlara cinlerin musallat
olduguna inanilirdi.®

Cahiliye donemi Arap toplumunda “siir ve kehanet” bi-
linen dunyanin ofesindeki alemden gelen iki olgudur.
Bu aleme “cinler alemi” deniyordu. Sairler kendi cin-
lerine “halil/dost” derlerdi. Blyiik sairlerden imruu’l
Kays'in Uteybe isminde bir cini vardi. Yine bir baska
Arap sairi ibni Suheyd, Zuheyr isminde bir cini oldu-
gunu ve onunla nasil tanistigiyla ilgili hikayelerini an-
latir. Araplarda bir sair digerine ustun geldigi zaman,
“falancanin cini filancanin cinini alt efti” denirdi.®

Islami kaynaklarda gecen “el-cinn” kelimesi “bes du-
yudan gizli, sakli veya ortulu olan ruhanivarliklar” anla-
mina gelmektedir.” Kur'an, cinler (gérinmeyen varlik -
lar) alemininicerisindekivarlik turleri hakkinda detaylar
vermiyor. Ayetlerde bu aleme ait oldugu bilineniki turtn

5 M. Siireyya Sahin, Cin, Diyanet islam Ansiklopedisi (DIA), ¢.8, ss.8, Istanbul 1993.

6 Faruk Ciftgi, Arap Geleneginde Sair ve Cin lliskisi, EKEV Akademi Dergisi, 6/13, s5.318,
2002

7 Ragip el-isfahani, Miifredat, gev. Yusuf Tiirker, $5.342, Pinar yay. 2010
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ismi net olarak verilmektedir, bunlardan birisi “melek”®
digeri de “ifrit" olarak zikredilmektedir. ifrit kavraminin
vurgulandigi ayete bakildiginda bu gérinmeyen varlik
turdnun uzak bir bélgedeki bir tahti kisa surede geti-
rebilecegini iddia ettigini gérmekteyiz. Bu da ifrit deni-
len bu varliklarin, diger cin tfopluluklarindan daha guglu
olabileceklerini akla getirmektedir. Bunun disinda cin-
lerden bahsedilen bazi ayetlerde “cinlerden bir grup”
gibi daha genel ifadelere rastlanmaktadir.

Kur'an'da “Cin” isminde mustakil bir sGre vardir.® Ay-
rica Kur'an'da cinlerin yaratilis 6zelliklerinden ve mu-
kellefiyetlerinden bahseden ayetler de mevcuttur.

Kur'an'da cinlerle ilgili verilen bilgileri soyle siralayabiliriz:

o Cin kavrami melekler de dahil tum gérunme-
yen varlik turlerini kapsamaktadir.™

o Atesten yaratilmislardir.’? Atesten yaratiima
tum goérunmeyen varliklarin ortak bir dzelligi olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

o Tipki insanlar gibi Allah’a kullukla sorumlu-
durlar.™

8 Bkz. Secde 32/11
9 Bkz. Neml 27/39

10 Mushaf siralamasinda 72. sure olan Cin Suresi'nin, Mekke'de, niibevvetin 10. senesinde
indigi kabul edilir. Bu surede, bir grup cinin, gizlice Kur'an'i dinledikten sonra iman ettikleri
ve kavimlerine donerek onlari imana davet ettikleri anlatilir

" Bkz. Kehf 18/50
12 Bkz. Rahman 55/15; Hicr 15/27
13 Bkz. Zériyat 51/56; Hud 11/119
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o Onlara da Allah’in ayetlerini anlatan elgiler (ra-
suller) ve uyaricilar (nezir) gelmistir.™ Buna karsin cinler
icerisinden nebiler ¢ikfigina dair bir bilgiye rastlamiyoruz.

o Musluman olup, salih amellerle mesgul olan
cinler oldugu gibi sapkin olanlari da vardir.’

o Bazicinlericin “seytan”vasfi kullaniimaktadir.’

o Bina ve heykeller yaptiklarindan bahsedilir.
Yani maddi alemde guglerini kullanabilirler.”

. Gaybi bilmedikleri® icin goge (Mele'il Ala) ¢i-
kip melekleri dinlemeye calisirlar.™

o insanlari yoldan saptirabilirler.2

o Cinlerin kotultklerinden Allah’a siginmak ge-
rekir.?’

Kuran’da “cinlenmis” insanlar “mecnun” kavramiy-
la ifade edilir. Ancak bu “cinlenme” durumunun fam
olarak neyi ifade ettigi, kapsami veya gercgekligi acik
degildir. Bu kavramin gectigi ayetler, kafirlerin iddi-
alarini konu almaktadir. Onlar, nebilere gelen vahyin
Allah’tan degil, cinlerden oldugunu ileri surerek yan-
lis bir algi yaratmaya calisiyorlardi. Kur'an da nebinin
cinlenmedigini vurgulayarak onlarin bu iddialarina ce-
vap veriyordu.?? Ancak iki ayette nebinin cinlenmemis
olusu “Allah’in nimeti” olarak ifade edilmektedir.® Bu
da cinlenme olgusunun gercekligine bir isaret olabilir.

Hadis literaturinde cinlerle insanlar arasinda yakin
iliskiler oldugundan bahsedilir. Bir hadise gore her in-
sanin yaninda ona eslik eden bir cin vardir:

“Abdullahb. Mes'ud'dan: ResUlullah sallallahu aleyhive
sellem:

-Sizden hi¢ kimse yoktur ki: Kendisine cinlerden bir ar-

14 Bkz. En'am 6/130; Ahkaf 46/30
15 Bkz. Cin72/14,15

16 Bkz. En'am 6/112

17 Bkz. Sebe 34/13

18 Bkz. Sebe 34/14

19 Bkz. Cin72/8,9

20 Bkz. Cin 72/6; En'am 6/112

21 Bkz. Nas 114/6

22 Bkz. Hicr 15/16; Suara 26/27; Saffat 37/36; Duhan 44/14; Zariyat 51/39; Zariyat 51/52; Tur
52/29; Kamer 54/9; Kalem 68/2; Kalem 68/51; Tekvir 81/22

23 Kalem 68/2; Tur 52/29

kadasi vekil kilinmamis olsun!.”*

Kur'an'da cinlerin insan bedenini ele gecirme (pos-
session) konusundan ve cin kovmak icin yapilmasi
gerekenlerden (exorcism) acikga bahsedilmiyor ol-
masina karsin her nasilsa hadis literaturu icerisinde bu
tur vakalar anlatilmaktadir.?® Hatta Hz. Muhammed'in
de bazi Kisilerin icerisindeki cinleri kovduguna dair
haberler vardir.?®

TUm bu bilgilerden anliyoruz ki Muslumanlar “cin” adi
verilen gérunmeyen varliklara kesin olarak inanmakta
ve bu varliklarin kendilerine zarar verebilecegini di-
sunmektedirler. Ancak bu zararin ne sekilde olaca-
g1 konusunda farkli gorUsler s6z konusudur. Kur'an
disindaki literatiri degerlendirme disinda tutanlara
gore cinlerin zarari birtakim vesveselerle insanlarin
aklini celmekle sinirhdir. Bu konuda sézli gelenegdi
esas alanlarise cinlerin insan bedenini ele gecirebile-
ceklerini, insanlara fiziksel zararlar verebileceklerini,
insanlari oldurebileceklerini, hatta insanlarla cinsel
temaslarda bulunabileceklerini iddia ederler.

A.2 Diger inanclarda Cinler ve Zararlari

Tarih boyunca tum cografya ve kulturlerde gérinme-
yen bazivarliklara iliskin inanglar olagelmistir.?’ Bu
varliklar cogunlukla ilahi 6zelliklere sahip gorulerek
birer Pagan tanrisina donusmuslerdir.

Antik Asur kultdrunde “edimmu” adi verilen gérunme-
yen ruhani varliklarin (cinlerin) insanin bedenini ele
gecirmesine inanilirdi. Bu cinleri kovmak icin bazi ri-
tueller yapilirdi. Bu rituellerde insan bedeninde ki cine
soyle seslenilirdi:

“Varin gidin gévdemden, uzaklasip gidin gévdemden,
utanin gévdemden, savusup gidin gévdemden, varin
gidin gévdemden. Gidin de bir daha yaklasmayin gév-
deme, dolasmayin gévdeme, ilismeyin gévdeme, yer-
lesmeyin gévdeme.”?®

24 Muslim, Sifatu’l-Munafikin, 69-70 (2814-2815)
25  Bkz. Buhari 4/1882; Muslim 2995 3548

26 Bkz. lbni Mace 3548

27 $ahin, c.8, s5

28  Zeynep Akbay, Yasar Anday, Pinar Kiir, Dinler Tarihi Ansiklopedisi, .3, ss.584, Gelisim
yay. 1984
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Orta Asya’nin kadim dinlerinden birisi olan Samanlik
da insanin ruhani varliklarla olan iliskisi Uzerine ku-
ruludur. Saman veya Kam adi verilen din adamlarinin
cevresinde ona yardim eden ruhani varlklar oldugu-
na inanilir. Bir Samanin ne kadar ¢ok cini varsa o kisi o
derece buyuk bir din adami kabul edilir. Samanlar, ele
gecirilmis bedenlerdeki ruhlari def calarak kendilerine
0zgu bazirituellerle kovmaya calisirlar.?®

Yahudi kufsal metni olan Tora’da cinler icin “sed/se-
dim” kavrami kullaniimaktadir.*® Diger yandan tipki
melekler gibi fanrinin huzuruna cikabilen, tanriyla ile-
tisim halinde olan ruhani bir varlik olarak Seytan “ib-
ranice: satan” metinlerde yer almaktfadir.® Yine Eski
Ahit'te anlatildigina gore “roh ra’ah/kétu ruh” olarak
tarif edilen bir cin kral Saul’e musallat olup onu rahat-
siz etmis, Davut'un gcaldidi lir sayesinde kovulmustur.?

Kabalist Yahudi kulturande “dibbuk” adi verilen birta-
kim cinler insanin bedenine girip onu saptirabilmekte -
dir. Bu cinler Yahudiler tarafindan 6zel bazi ayinler ile
kovulabilmektedir.®

Hristiyan kutsal mefinlerinde cinler (demons) tara-
findan ele gecirilme konusu daha belirgin bir sekilde
énumize cikmaktadir. insanlarin bedeninde gizlenen
cinleri kolaylikla kovabiliyor olmasi isa’nin en meshur

29  Malgorzata Labecka-Koecherowa, Saman Ayini- Yeniden Yapilanma Deneyi, Tiyatro
Arastirmalari Dergisi, s.12, ss. 82, 1995

30  Bkz. Tesniye 32/17

31 Bkz. Eyup 1:6

32 Bkz. | Samuel 16:14-23
33 Sahin, ¢.8, ss.7
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mucizelerinden birisidir.3* Yahudi din adamlari isa’nin
bu mucizesi karsisinda halki yaniltmak icin onun cin-
lerin lideri Baalzevul'la is birligi yaptidini, bu sayede
cinlerin onu dinledigini iddia ediyorlardi.®® Bu iddialar
karsisinda isa, Yahudi din adamlarina su soruyu sorar:
“Eger ben cinleri Baalzevul'un glclyle kovuyorsam, si-
zin adamlarinizkimin guictyle kovuyorlar?”Bu ifadeler-
den anlasiliyor ki isa’nin yasadigi dénemde Yahudi din
adamlari cin kovma ayinleri yapmaktaydilar.

Bunlarin yaninda Yahudi din adamlari halka isa'nin
cinlenmis bir deli oldugunu vaaz ediyorlardi. Cema-
at ise “cinler kérlerin gézunu acabilir mi?” diyerek din
adamlarinin bu iddialarina kuskuyla yaklasiyorlard.

Hristiyan kutsal metinlerinde cin kovma yetkisinin sade-
ce Isa'ya ait olmayip, onun yolundan gidenlere de bah-
sedildigini bildiren bolumler vardir.®® GUnumuzde Hris-
tiyan din adamlari tarafindan gerceklestirilen cin kovma
ayinlerinin temelleri bu metinlere dayanmaktadir.

Hristiyan din adamlarina gore cinlenmenin baslica
belirtileri sunlardir: yasam aktivitelerinde belirgin de-
gisimler, aniden hayvani davranislar sergileme, ku-
durma, garip sesler cikarma, korkutucu yuz ifadeleri,
kendine zarar vermek, bilmedigi yabanci bir dilde ko-
nusmak ve bu dilde sorulan sorulara cevap vermek,
kutsal sayilan her seyden nefret etmek, kiliseye girin-
ce huzursuz olmak.

Bir Kisinin cinlenmesinin baslica nedenleri de sdyledir:
kisisel gunahlar, anne ve baba gibi yakinlarin beddu-
asinialmak, bilerek ve isteyerek seytanivarliklarla ile-
fisim kurmaya calismak, buytlenmek.®

A.3 Cin Kovma Ayinleri

Cinlerinetkisialfinda olanlarinsanlarikurtarmak ve arin-
dirmakicin uygulanan bazi “cin kovma/exocism” ayinleri
vardir. Hristiyanlik, islam, Hinduizm, Budizm, Samanizm
ve Afrika kdkenli dinler basta olmak Uzere neredeyse
fum dinlerde bu uygulamaya rastlamak mumkutndur.

34 Bkz. Matta 4:24
35  Bkz. Matta 9:34
36  Bkz. Markos 16:17,18

37 Haydar Akin, Antikcag'dan Yenicag'a Delilik, Melankoli Ve Cinlenme Avrupa'da Aykiri
Olma Halleri Uzerine Tarihsel Bir inceleme, Basiimamis Doktora Tezi, ss. 550, 2014



Hristiyan metinlerinde cinleri kovma olay! isa'nin sah-
sinda barindirdigi giice dayaniyordu. incillerde anla-
filan cin cikarma olaylari genelde benzer sekillerde-
dir: Cin kovucu isa Mesih, cinlenmis kisiyle karsilasir,
IsasyI goriince tehlikenin farkina varan cin isasya yal-
varmaya veya onu kendisinden uzak tutmaya calisir.
Isa cine susmasini ve bedeni terk etmesini buyurur ve
boylece cin bedeni terk eder. isa bunu yaparken dua
etmez, kutsal mefin okumaz, sembolik nesneler kul-
lanmaz, olayin bir rittel sayilmasini gerektirecek higbir
sey s6z konusu degildir. isa’nin bu yaptigini mucizevi
kilan sey de budur. Yahudi din adamlari cin kovmak
icin uzun ve zorlu ayinler yaparken, isa tek bir soziiyle

cinlenmis hastalari iyilestirmektedir.

Sonraki donem uygulamalarda ise cin kovucunun kim-
liginden cok ritlelin etkisi 6n plana cikt. Oyle ki cin
kovma rittelini yonetecek kisinin din adami olmasina
bile gerek yokfu. Neticede bu ayinler yuzyillar boyunca
hem kilisenin kontrolunde hem de bagimsiz Hristiyan

sifacilar tarafindan uygulanmistir.®® Bu ayinler sira-
sinda kutsal nesneler kullanilir, dualar edilir, incil'den
pasajlar okunur ve ele gecirilen vucudun icerisindeki
cinlere seslenerek bedeni terk etmeleri emredilir.

Her ne kadar Kur'an'da bedensel ele gecirilme (pos-
session) ve cin kovma (exorcism) fenomeni hakkinda
bir bilgi olmasa da hadis kaynaklarinda bu ftur vakala-
ra iliskin rivayetlerin yer almasi, Muslimanlar arasin-
da cinlenme inaniginin yayginlasmasina ve cin kovma
ayinlerinin mesruluguna kapi aralamistir.

islam Glkelerinde cin kovma ayinleri genellikle adina
“cinci”, “medyum” veya “rukyeci” denilen hocalar ta-
rafindan gerceklestiriimektedir. Son yillarda bu ayin-
lerin resmi bazi kliniklerde yapilmalar yayginlasmaya
basladi. Ornegdin 2012 senesinde Cecenistan'da bir
Cin hastanesi acildi. Bu hastaneye kisa surede yuz
binlerce insan fedavi olmaya geldi. Benzer bir klinik
2016 senesinde istanbul Ikitellide acilmisti. Mane-
vi Sifa Merkezi adi verilen bu klinikte, adeta bir has-
tanedeymissiniz gibi énce muayene oluyor ardindan
cinlenmis oldugunuz teshisi koyulursa tedaviye alini-
yordunuz.®® Bu klinik daha sonra ruhsatsiz oldugu ge-
rekcesiyle kapatildi.

Muslimanlar arasinda cin kovma ayini (exorcism)
genellikle “rukye” kavramiyla ifade edilir. Rukye, ko-
fultkleri def etmek, hastaliklara sifa vermek amaciyla
okuyup Uflemek anlamina gelmekfedir.4°

Rukyeciler, cinlenme ve belirtileri konusunda genelde
benzer seyler soylemektedirler. Stufli islerle cok ugra-
san, gunahi aligkanlik edinen, ibadetlerinden kopmus
insanlar cinlerin bir numaral hedefidir. Cinler bu gibi
insanlarin bedenlerine kolaylikla yerlesebilirler.

Cinlenen kisilerde ¢ turlu belirti ortaya cikar, fiziksel,
ruhsal ve uyku halindeki belirtiler.

Fiziksel belirtiler; vucutta sebebi teshis edilemeyen
agnlar veya anormallikler.

38 Akin, ss. 210
39 https://www.haberler.com/istanbul-da-cin-cikarma-hastanesi-acildi-9025206-haberi/

40 llyas Gelebi, Rukye, DIA, ¢.35, $5.219. 1993

I ] 8o



Ruhsal belirtiler; surekli bir huzursuzluk hali, gerek-
siz 6fke nébetleri, devamli bir infihar dusuncesi, kutsal
seylere karsi zihinde beliren hakaretler, namaz esna-
sinda kisinin Allah’a kufur ettigini distinmesi ve bunu
engelleyememesivb. obsesyonlar.

Uyku halindeki belirtiler; uyku esnasinda disleri gi-
cirdatmak, cinlerle ilgili kabuslar gérmek, rlyada cok
sik yirtict hayvanlarin saldirisina ugramak, uyku esna-
sinda veya uykuyla uyaniklik arasinda vucutta istem
disi hareketlenmelerin olmasi vb. seyler.!

Bu sayilan belirtileri yasayanlara rukyeci, rukye ayetle-
ri*2 denilen ayetleri okur, cinleme olan kisi bu ayetleri
duydugu zaman uyku halindeyken tepki verir, uyaniksa
rahatsizlik duyup, rukyecinin okumayi birakmasiniister.
Boylece rukyecikisinin bedeninde bir cin oldugunu fes-
pit etmis olur. Daha sonra hastanin yaninda bu ayetler
uzun sure okunarak cinin orayi ferk etmesi saglanir.*?

internet (izerinde Cin cikarma ayini oldugu iddia edi-
len videolara bakildigi zaman, dunyanin hemen her
yerinden orneklere rastlayabiliyorsunuz.** Cinlenen

41 http://Iwww.medyumarapoglu.com/?p=112

42 Bazi rukye ayetleri: Bakara 2/1-7; Saffat 37/1-10; Ahkaf 46/49-32; Rahman 55/33-36; Cin
72/1-17

43 http://www.haktanhoca.com/buyuyunasilanlariz.asp
44 Meksika: https:/lyoutu.be/6SNwndUwV48
Afrika: https://youtu.be/ROmx430KBE
Endonezya: https://youtu.be/5g1KN3BR6E
Tiirkiye: https://youtu.be/UzO5bIh98M
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Kisilerin bu ayinler esnasinda baska bir kisilige buru-
nerek ayini uygulayan kisiye saldirmaya calismalari
dikkat cekmektedir. Onlara gére o an kisinin icerisin-
deki ruhani varlik dile gelmistir ve konusmaya basla-
yan odur. Yine cinlenmis kisilerin seslerinin degismesi,
agresif tavirlara burtinmeleri tm cin kovma ayinlerin-
de benzerlik arz etmektedir. Dolayisiyla bu hastalarin
genelde elleri ve ayaklari baglanmaktadir.

B. Psikolojinin Konuya Yaklasimi

Bilimsel acidan normal ve anormal davranis kavram-
larini net bir sekilde tanimlayacak bir élcut yoktur.
Fiziksel fonksiyonlarin olagan islevleri bilindiginden
fizyolojik anormalliklerin tanisi daha kolaydir. Ancak
psikolojik agidan belirgin bir normal modeli s6z konu-
su degildir.*s Ozellikle psikanistlerden bazilarina gére
psikolojik acidan saghkl olmak diye bir sey yoktur.
Cunku saglikli olma halini tanimlayabilecek objektif
bir kriter yoktur. Genel anlamda ise normal davranis,
dlzene ve norma uygun davranis olarak tanimlan-
maktadir.#¢ Psikiyatri bilimi, cinlerin varligini kabul
etmez ve cin goérdugunu, cinlerin kendisine musallat
oldugunu iddia eden insanlari anormal kabul eder.

45  Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, s.12, Remzi yay. 1997

46 Turgay Sirin, Metafizik Varliklardan Cinlere Inancin Psiko-sosyal Boyutlari, Basiimamis
Yiiksek Lisans Tezi, s5.80, 2006



Psikiyatfrik acidan; kisi cin gordugunu iddia ediyorsa
“vizUel halusinasyon”, isiklar géruluyor, sesler, ugul-
damalar duyuluyorsa “elementler halUsinasyonu” be-
deninde baska bir varhidin oldugunu, gérinmeyen bir
varligin kendisine temas ettigini iddia ediyorsa “se-

nestezik halUsinasyonlar” s6z konusu demekftir.#

Freud'a gore seytani ele gecirilme olayi bastiriimis
dartulerinyansitilmasindan ibarettir.#® Jungise ele ge-
cilmenin, bilingli kontrolden kacan ve bagimsiz psise-|

-

deki arketipal figUrlerin olabilecegini dusunuyordu.*

Nesne iliskileri teorisine gore ebeveynlerden birinin
veya her ikisinin ice yansitilmasi sonucu olusan ob-
jeler, kiside iyi veya seytani duygularla tecrube edi-
lebilir. Buna gore seytani algilama ve fecrube etme
egilimimiz sevdigimiz durtulerle catisma halinde olan
acl verici cocukluk tecrubelerine verilen dismanca

47 Sirin, 5.81

48  Gavin Ivey , Diabolical Discourses: Demonic possession and Evil in Modern Psychopat-
hology, South African Journal of Psychology, 32/4, ss.55, 2002

49  Tugba Tagdemir, Seytani Ele Gegirilme, Social Sciences and Studies Journal, 3/5, ss.407,
2017

tepkiler ile icsel saldirgan durtulere dayanir.®

Ancak cinlenme vakalarina iliskin genel kabul géren
teori, patolojik teoridir. DSM-5'te ele gecirilme sanri-
lari dissosyetif Kisilik bozuklugu bash§r altinda deger-
lendirilir. Seytani bir varligin etkisi altinda olma dusun-
cesi paranoid sizofreni olarak da degerlendirilmistir.%

Sonug olarak cinlerle iliskilendirilen bir problemin kli-
nik psikolojide ve psikiyatride net bir siniflandirmasi
yoktur. Cinlerle bagintili olarak belirtilen semptomla-
rin hemen hepsi tani sistemleri igerisinde farkl hasta-
lik tanimlari icerisinde yer alabilmektedir. Ancak go-
rulen o ki cinlenme olarak bilinen rahatsizliklara genel
olarak dissosyetif kisilik bozuklugu veya sizofreni tes-
hisi konmaktadir.

50 Ivey, $5.56
51 Tagdemir, s5.407
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B.1 Bazi Vakalar ve Teshisleri
Ornek Vaka 1:

Ayse'nin kocasi kabuslar gormeye, gece yarisindan
sonra uyanmaya basladi. Ruyasi farkl sekillerde tuhaf
varliklar gérdigunden sikayet ediyordu. Cogu zaman
g6gsunde otfuran birisinin onu bogdugunu hissediyor-
du. Buolaylar basladiktan sonraiki cocuklarinin da ge-
celeyin ¢ighk atarak uyanmalar yasadiklarini belirttiler.

Ayse, bu sikintilar baslamadan 6nce disadonuk, iyim-
ser ve neseli olan esinin durumuyla ilgili dini bazi yol-
lara basvurdu ve bunun neticesinde esinin cinlendigi-
ne kanaat getirdi. Aylar suren istihare dualari sonunda
Allah’in sorunu kendisine ruyasinda gésterdigini iddia
etti. Ona gére Kur'an okumaya basladiginda esi rahat-
siz oluyor ve eli kolu istem disI hareketler yapiyordu.

Sonunda bir hocaya giden Ayse ve esi, hocanin tarif
ettigi bazi dini receteleri uyguladilar. Daha sonra esi
Uzerinde rukye fedavisi uygulandi. Ayse ve esi bu te-
daviler sonucunda rahatladiklarini belirttiler.

Teshis: Sahis, kaygl durumu ve dissosyetif kisilik bo-
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zukluk yasiyor, ancak yasadiklarini cin denilen bazi
varliklara baglyor.52

Ornek Vaka 2:

26 yasinda bir genc, arkadaslariyla birlikte Uzerinde
alfabenin yer aldigi bir tahta yardimiyla cinlerle iletisim
kurmaya calisti. Bu olaydan sonra gormedigi bir varli-
gin kendisine musallat oldugunu iddia efmeye basladi.
Yerel birkiliseden yardimistedi ancak kilise sorununun
psikolojik oldugu belirterek yardim etmeyi reddetti.

Gecmiste ruhani varliklara inanmadigini sdyleyen
geng, baska bir kilisede iki defa cin kovma ayinine
alindi fakat bir ilerleme olmadigindan sikéayet etti.

Teshis: Hastaya sizofreni tanimi yapildi ve néroleptik
tedaviye alindi. Daha sonra hasta tedaviyi birakti.5

Sonug

Cin adiverilen gérinmeyen varliklara inang hemen her
foplumda, din ve kultirde mevcuttur. Bu varliklarin
isimleri dilden dile degisse de fanimlar benzerdir. Dini
ne olursa olsun, her dindar insan, bu varliklarin ken-
disine zarar verebilecegine inanmaktadir. Dolayisiyla
paranormal bazi tecrubeler yasadigini dusunen din-
dar insanlar, tibbi tedavilerden énce, alternatif ¢6zum
yollarina yonelmektedirler. Elazig’da yapilan bir aras-
firmada, ruhsal bozukluk yasayan insanlarin tfamami-
na yakin bir kisminin, hekime basvurmadan once, al-
ternatif tedavilere yoneldikleri kaydedilmistir.5*

Pozitif bilimler olarak klinik psikoloji ve psikiyafri,
Cinleri ontolojik bir gerceklik olarak gérmedikleri igin
kesinlikle degerlendirme disinda tutmaktadir. Ancak
psikiyatride cinlenme vakalarinin net bir siniflandir-
masinin yapilamadigi da bir gercektir. Cinlerle bagin-
fill olarak belirtilen semptomlarin hemen hepsi fani
sistemleri icerisinde farkli hastalik tanimlari icerisinde
yer alabilmektedir. Ancak gérulen o ki cinlenme olarak
bilinen rahatsizliklara genel olarak dissosyetif kisilik
bozuklugu veya sizofreni teshisi konmaktadir.

52 Tasdemir, ss. 409
53  Tasdemir, ss.410

54 A. Ertan TEZCAN, Murat KULOGLU, Murad ATMACA, Yilmaz BAYIK, Elazig Bélgesinde
Sizofreni Tanisi Konan Hastalarda Sanrilarin Gériingiisel Ozellikleri, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, c.4, ss.18, 2003



