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M. SCOTT PECK’E GORE
KOTULUGUN
PSIKOLOJISI"

M. Scoft'in gozlemleri ve uzman gorusleri neticesinde ortaya koydugu
bu calismanin kritigini olabildigince Kur'an perspektifinden ele almaya
calisacagiz. Kur'an'dan hi¢ haberi olmayan bir adamin insan davranislarini
okuyarak vardigi sonuclarin Kur'an’la ne derece uyumlu oldugunu
goérdigimuzde Islam'in fitrat dini olusuna bir defa daha sahitlik edecegiz.

Amerikali psikiyatrist M. Scott Peck, 1936 senesinde
New York'da dogdu. Yahudi bir ailede buyumesine
karsin Protestan bir Hristiyan olarak faniniyor. 1958
senesinde Harvard’'dan mezun oldu, psikiyafri ala-
ninda M.D. derecesini (en yuksek fip derecesi) Case
Western Reserve University School of Medicine'den
1963'te aldI.

1978'de yayinlanan ilk kitabi “Az Secilen Yol” sadece
Kuzey Amerika bélgesinde 6 milyondan fazla satildi
ve dunya genelinde 20 dile cgevrildi. Psikiyatr olarak
yirmi yildan uzun bir sure -icerisinde mahkumlarin da
oldugu- cok sayida insani gozlemledikten sonra “Ko-
fulugun Psikolojisi”isimliikinci kitabini yazmaya karar
verdi. Bu eserin kofuluk konusunda orfaya koydugu
tespitler sadece Psikoloji alaninda degil, tum cevre-
lerce takdirle karsilandi.

Giris

Tarih boyunca hemen her filozof kétulugun ontfolo-
jisi Uzerine kafa yormustur. Felsefi bir sorun olarak

Yazar: M. Scott Peck, Cev. Goker Talay, Kuraldisi Yay. (2003).

1 Kitabin orijinal ismi: People of the Lie: The Hope For Healing Human Evil (1983).

kotaluk, tanriyla iliskisi acisindan din adamlarinin da
gundemini mesgul etmistir. Ancak koétulugun felse-
fesinden ziyade psikolojisini anlamaya ¢alismak pra-
tik acidan daha anlamli olacaktir. Zira tabiatta kotu-
|k dedigimiz olgunun insan davranislari neticesinde
varlik buldugunu gozlemliyoruz. Koétulugu anlamak
adina, insanin goézle gérulur davraniglarini ve zihnin-
den geceni¢ yasantilariniinceleyen bir bilim dali? olan
psikolojiden istifade etmek yerinde olacakftir.

Koétulugun psikolojik acidan incelemesini ortaya koyan
calismalardan bir tanesi de M. Scott Peck'in Turkiye'de
“Kotulugun Psikolojisi” ismiyle yayinlanan kitabidir.
Bu kitap, yirmi yillik bir tecrube ve yuzlerce insanla
gerceklestirilen klinik calismalarin bir uranudur.

M. Scott'in gbézlemleri ve uzman gorusleri neticesin-
de ortaya koydugu bu calismanin kritigini olabildi-
gince Kur'an perspektifinden ele almaya calisacagiz.
Kur’an'dan hi¢ haberi olmayan biradamininsan davra-
nislarini okuyarak vardigi sonuclarin Kur'an'la ne de-
rece uyumlu oldugunu gordigimiizde islam’in fitrat
dini olusuna bir defa daha sahitlik edecegiz.

2 Kemal Sayar, Mehmet Ding, “Psikolojiye Giris”, 5.9, Dem Yay. (2014).
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Kotulugun Psikolojisi

Oncelikle M. Scott Peck’in “kétl insan” olarak orta-
ya koydugu profilin Kur'an'daki “Munafik” kavramina
denk dustugunu bilmek gerekiyor. Kendisi de “kotd”
olarak niteledigi bu insanlara ne isim verecegi konu-
sunda fereddutler yasadigini, sonunda bu insanlara
verilecek en uygun ismin “kotu insan” olacagi kanaati-
ne vardigini acikliyor.

“Benim anlatacagim insanlar boyle degil. Ama bu kot
insanlarin saglikli olduklari anlamina gelmez. Onlara
psikiyatrik bir teshis koyamamamizin nedeni hastalikla-
rina birisim bulamamis olmamizdandir.” (s.65).

“Bu kitabin amaclarindan biri isim vermektir. Bu konuya
farkli 6rneklerde dedinildi: Bilim kétuluge bir isim ver-
meyi basaramadi; psikiyatri terimleri arasinda kétuluk
kelimesi yer almiyor; bireylere kétu sifatini vermek is-
femedik; onlarla karsilastiyimizda bir cesit keder ya da
tiksinme hissettik; oysa kétu kelimesini kullanmanin
bazitehlikelerivar. Bir seye dogru ad vermek onun uze-
rinde guc¢ sahibi olmamizi saglar. Adi araciligiyla onu
teshis ederiz.” (s.114).

Yazarin, “kotu insan” diye niteledigi kisilerle ilgili ola-
rak ortaya koymus oldugu tespitlere bakildiginda
Kur'an'in onlarca ayeti gézimiiziin éniine geliyor. ina-
niyoruz kiyazar, Kur'an'i biliyor olsaydi kitabinin ismini
“Munafiklar” olarak degistirirdi.

“Séyledigim gibi, kétu insanlar ikiylzlulikte ustadirlar;

gercek kisiliklerini gostermezler -ne kendilerine ne de
baskalarina. Iste bu nedenle kétalligu fark etmek zor-
dur. Tek bir hareketine bakarak birinsanin kétt oldugu-
na karar vermek ve hakli cikmak cok seyrek gortlen bir
durumdur. Bdyle bir karara ancak bir dizi davranisi tarz
ve sekillerine gére inceleyerek varmaliyiz.” (s. 96).

“Kétu olarak nitelendirdigim insanlar ne hasta oldukla-
rini dusunuyorlardi ne de aci cekiyorlardi. Kendilerine
sorulacak olsa hasta olduklar dustncesine kesinlikle
karsicikarlardi. Gercekten de daha dnce séyledigim gibi
kétu insanlar hatalarini asla kabul etmezler ve mikem-
mel olduklarinainanirlar.” (s.115).

Peck'in kotu insanlarlailgili yukaridaki tespiti Kur'an'in
munafiklarla ilgili su ayetiyle son derece uyumludur:

“Onlara: ‘Tabii dlizeni bozmayin!’ denince, ‘biz sa-
dece dlzeni saglayan kimseleriz.> derler. Dikkat
edin, dlzeni bozanlar onlardir ama farkinda olmaz-
lar.” (Bakara 2/12)

Peck, “kotu insanlar” tanimlarken “yalanin insanla-
ri” ifadesini kullanir. Kitabinin orijinal ismi de budur.
Ancak ona gore kotu insanlarin “yalanin insanlari” ol -
masinin sebebi sadece baskalarini aldatmalari degil,
kendilerini de aldatmalaridir. Bu tarz insanlar kendi
hatalarini asla kabul etmediklerinden hicbir psikote-
rapi Uzerlerinde ise yaramaz.

“Psikoterapinin aydinlatici surecinden kagmak icin el-
lerinden geleni yaparlar. Bundan dolayi, psikotera-



pistler igin kotu insanlarla -onlarin tepkilerini ¢alisacak

kadar uzun sure- birlikte olmak zordur. Kotl insanlar
bizde baska bir tepki daha uyandirirlar: saskinlik. Kot
birinsanlakarsilasan bir kadin s6yle yazmisti: “Sanki bir
anda duslinme yetenegimi kaybetmistim.” Bir kez daha,
bu tepkide yerindedir. Yalanlarinsanlarin aklini karisti-
rir. K6tu insanlar ‘yalanin insanlaridirlar.” Sadece bas-
kalarini degdil kendilerini de kandirirlar.” (s. 62).

Peck’in yukarida soyledikleri, Kur'an’in Munafiklarla
ilgili uyanlariyla da paraleldir. Bu gibi insanlari du-
zeltmeye calismak beyhude bir cabadir. Kendilerini
uyardiginiz zaman yaptiklari seyin yanhshgini kabul
etmezler ve “biz sadece duzeni sagliyoruz” diyerek
yanlislarini savunmaya kalkarlar. Peck'in de belirttigi
gibi kendi hatalarini savunmak icin séyledikleri seyler
¢cogu zaman akla hayale gelmez seylerdir. Su ayet-i
kerime de bunun bir érnegi olarak gosterilebilir:

“Ey inanip guvenenler! Ayetleri gormezlikten ge-
lenler (kéafirler) gibi olmayin. Onlar, yolculuga ¢i-
kan veya savasa giden kardesleri icin “Yanimizda
olsalardi ne 6lur ne de oldurulirlerdi.” derler. Bu,
Allah’in ylreklerinde aci olusturmasi icindir. Yasa-
tan da éldiren de Allah'tir. Allah, yaptidiniz her seyi
gérir.” (Al-i imran 3/156)

Yazar, kotu insanlarin hatalarini daima baskalarina

yuklediklerine de dikkat cekiyor. Kendilerini asla yan-
lis gérmedikleri icin sorunlarin kaynagi baskalarndir.
Bu insanlar zamanlarinin buyuk bélimunde hep bas-
kalarini cekistirirler.

“Kétu insanlar kendilerini hatasiz gérdukleri icin bas-
kalariyla anlasmazlija dustluklerinde hatayr onlara
yuklerler. Kendi koétultklerini inkar ettikleri icin diger
insanlarin kétu olduklarini séylerler. Kendikotullklerini
baskalarina yansitirlar. Kendilerini asla kéta gérmez-
ler; 6te yandan surekliolarak insanlarin kéta olduklarini
soylerler.” (s. 67).

Munafiklar da savastan kacip, Muslumanlara destek
olmadiklari halde alinan yenilginin sucunu nebimize
atmislardr:

“Nerede olursaniz olun, 6lum sizi yakalayacaktir;
isterse saglam kaleler icinde olun. Onlara bir iyilik
gelse “Bu Allah’tandir” derler. Bir kétulik gelse “Bu
da sendendir” derler. De ki: “Her sey Allah'tandir.”
Bu topluluga ne oluyor ki hi¢bir s6zii anlamaya
yanasmiyorlar?” (Nisé 4/78)

Yazara gore bu gibi insanlar kotuluklerini gizleme ko-
nusunda o kadar ustalardir ki kotuluklerini bilmenize
ragmen onlari suclayacak bir agik bulamazsiniz.

“Ama istisna durumlar disinda, suclar o kadar gizli ka-
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pakli ve fark edilmezdir ki yaptiklari su¢ olarak nitelen-
mez. Ortilii ve gizli kapakli kavramlar kitabin geri ka-
lani boyunca sik sik gececek. Bu kavramlar kétuligun
femelidir.” (s.64).

Peck’in bu tespiti insanin aklina munafiklarla ilgili bir-
cok ayetf-i kerimeyi getirmektedir. Onlardan bir tanesi
soyledir:

“Onlar sizi gbézetleyip dururlar. Allah size bir fetih
nasip etse, “Sizinle beraber degil miydik?” derler.
Ama eger ayeti gérmezlikten gelen o kimselerin (o
kéfirlerin) lehine bir durum olsa bu defa da onlara:
“Sizi yonlendirip durmadik mi, siz; miminlerden
uzaklastirmadik mi?” derler. Nasil olsa Allah, (me-
zardan) kalkis guini aranizda hiikmunu verecekfir.
Allah, miminler aleyhine kafirler icin bir yol acacak
degildir.” (Nisa 4/141)

Peck’in “kotu insanlar” hakkinda ortaya koydugu en
dikkat cekici tespitlerden bir tanesi de bu insanlarin
disaridan bakinca son derece normal hatta toplumda
onemli yerlere gelmis kimseler olmalaridir.

“insanlar kéti yapan kot isler yaptiklarini kabul etme-
meleridir. Bobby'nin ailesi ve sonraki b6limlerde anla-
facagim insanlar, kotaltkleri disinda, siradan insanlar.
Yasadiginiz caddenin, hatta herhangibir caddenin, asa-
gisinda ofuruyor olabilirler. Zengin ya da fakir, egitimli
ya da egitimsiz olabilirler. Dikkat ¢ekici bir 6zellikleri
yoktur. Sabikali degillerdir. Hatta cogunlukla érnek va-
tandastirlar. Ogretmen, polis ya da bankaci olabilirler.”
(s.64).

Kur'an’in munafiklarla ilgili yaptigi uyarilardan bir ta-
nesi de onlarin disaridan son derece normal, hatta
karizmatik gorunmeleridir. Bu konuda su ayeti érnek
gosterebiliriz:

“Hem cevrenizdeki ¢6l Araplarindan hem Medine
halkindan ikiyuzlulikte (miinafiklikta) uzmanlas-
mis munafiklar vardir. Onlari sen bilmezsin, biz bili-
riz. Onlari iki defa azaba ugratacagiz. Sonra da bu-
yuk bir azaba itileceklerdir.” (Tevbe 9/101)

Yazar, disaridan bakinca faninmalari son derece guc
olan bu kotu karakterliinsanlarla ilgili olarak “tehlike-
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li"olduklari gercegine dikkat cekiyor. Bu gibiinsanlara
karsi yapilabilecek en dogru hareketin “uzak durmak”
oldugunun altini giziyor:

“Uzaklasma, tiksindirici bir seyden kacinmaya, kagma-
ya neden olan guclu bir duygudur. K6t biriyle kargilag-
figinda saglikli insanin yapmasi gereken budur: Ondan
uzaklasmak. Kétullk tiksindiricidir. Clinku fehlikelidir.
Onunla birlikte uzun stre kalan kisiyi bozar ya da yok
eder. Eger ne yaptidinizi biliyorsaniz, kétalukle kar-
silastiginizda yapmaniz gereken en iyi sey aksi yonde
kagmaktir.” (s.61).

“Insanlarinkétuliiklericesitlidir. Hatalarini kabullenme-
dikleriicin surekli kétauluk yaparlar. Tecrtibelerime gére
kibirlidirler. Dolayisiyla ucuzdurlar. O kadar ucuzdurlar
ki tehlikelidirler. ikinci yaygin kisilik kusurunun kibir ol -
dugunu séyliyorum ¢lnkd insanin kusursuz oldugunu
dustunmesi disindakibutun hatalar affedilebilir.” (s.66).

Kur'an da munafiklarin tehlikelerine karsi bizleri uyari-
yor ve onlarlailgili olarak “asil disman” ifadesini kul-
lanarak onlara karsi dikkatli olmayi 6gutluyor:

“Onlar gérdugiinde kilik kiyafetleri hosuna gider.
Konusurlarsa sézlerine kulak verirsin. Oysa duva-
ra dayali kalas gibidirler. Her gurultiyt aleyhlerine
sanirlar. Asil diisman onlardir; onlara karsi dikkatli
ol. Allah canlarini alsin, nasil da yalana surukleni-
yorlar!” (Munafik(n 63/4)

Ayet-i kerime de gecen “her gurultiyu aleyhlerine
sanmalar” durumu, munafiklarin suclu psikolojisiyle
surekli bir korku hali yasadiklarina da isaret ediyor.
IkiyiizI(i insanlar hayatlari boyunca desifre olma kor-
kusuyasarlar. Yaptiklariyanhslarin fark edileceginden
endise ederler. Bu yuzden de surekli cevrelerini goz-
leyerek, kulak hirsizligi yapmaya ¢alisarak zamanlarini
harcarlar. insanlarin onlarin hakkinda konusmadigin-
dan emin olmak isterler. Bu suclu psikolojisi aslinda
munafiklarin bu dunya hayatinda cekfikleri bir azap
gibidir. Surekli bir endise halinde yasamak bir insan
icin gergekten buyuk sikinfidir. Manafiklarla ilgili bu
durum Peck'in de dikkatini cekmistir:
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“Bunun yapilmasinin tek nedeni, kendine gtivenen bir
psikiyatristin, kétu insanlarin korkulacak insanlar ol-
maklaberaberacinacak insanlardaoldugunu bilmesidir.
Kendilerini saklayan ve bilinglerinin sesini dinlemeyen
insanlar olarak en korkulacak insanlardir. Hayatlan ger-
cek bir korku icinde gecer. Cehennem ile cezalandiril-
malarina gerek yoktur; zaten cehennemin icindedirler.”
(s.62,63).

Munafiklarin endise dolu yasamlariyla ilgili bir ayet de
soyledir:

“Munafiklar (ikiyUzlaler), i¢clerindekini kendilerine
bildirecek bir surenin indirilmesinden endise du-
yarlar. De ki: ‘Siz hafife alin bakalim. Allah, endise-
lendiginiz her seyi ortaya koyacaktir.” (Tevbe 5/64)

Ayrica ayet-i kerimede gegen “gérinusleri hosuna
gider” bilgisi de Peck'in kitabinda vurgu yaphigi de-
taylardan bir tanesi:

“Kusursuz gérinimlerini korumak icin durtst ve iyi gé-
rinmek icin ellerinden geleni yaparlar. Bu onlar i¢in ¢cok
6nemlidir. Ahlaki degerlere ve baska insanlarin ken-
dileri hakkindaki dustincelerine ¢ok dnem veriyor gibi
davranirlar. Bobby'nin ailesi gibi iyi giyinirler, isyerine
zamaninda giderler, vergilerini éderler ve gérindrde
dizgun bir sekilde yasarlar. Kétilugu anlamak icin dig
gériinus kelimesi ¢ok énemlidir. Onlar i¢in iyi olmak hi¢
de énemliolmamasina ragmen iyi biri gibi gériinmek ¢ok
énemlidir. lyi biri gibi gorinmeleri yalandan baska bir
sey degildir. iste bu ylizden onlara ‘yalanin insanlar’ di-
yorum.” (s.68).

IkiyUzli insanlar desifre olmaktan korktuklarii¢in g6-
rinuglerine, hal ve hareketlerine, konusmalarina ¢ok
dikkat ederler. Bu sayede karsisindakiler, onlar hak-
kinda olumsuz bir dusunceye kapilimazlar. Kétulukleri
gun yuzune ciksa bile mutlaka bir sekilde bunu inkar
ederler ve kacarlar. Gosterisli tutumlari onlar igin sa-
dece bir maskedir, gercekte ise korku icerisinde yasa-
yan tam birer zavallidirlar. Peck, bu gergegi su cimle-
lerle ifade ediyor:

“Kota insanlarin miukemmel gérunttlerini strddrebil -
meleri icin gereken enerjiyi bir dustndn. Saglikli in-

sanlarin sevecen davranislari icin kullandiklar enerjiyi
onlar kétu niyetli muhakemeler ve yikici davraniglar
icin harciyorlar. Neden? Onlari bu davranisa iten nedir?
Temelde korkudur. Taktiklari maskenin dismesinden
ve gercek yuzlerinin ortaya ¢ikmasindan korkarlar. Ki-
siliklerinin kotu yénuyle yuzlesmekten korkarlar. Bitin
duygular arasinda en aci vereni korkudur. Gunltk ha-
yatlarinda ne kadar sakin gérinmeye calissalar da kot
insanlar hayatlarini korku icinde yasarlar. Yasadiklari
korku ve aci ruhlarina 6yle derin bir sekilde yerlesmistir
ki bunun kendilerinin dogal bir pargcasi oldugunu sanir-
lar. Korkularinin farkina varacak bile olsalarben-sever-
likleribunu yapmalariniengeller.” (s. 118).

Korkakliklariyla ilgili bir diger ayet-i kerime soyledir:

“Biz sizdeniz’ diye Allah’a yemin ederler. Onlar
sizden degildirler. Ama onlar korkaklar toplulugu-
dur. Bir siginak, birka¢ magara ya da girecek bir de-
lik bulsalar doner, blytik bir sevincle oraya kosar-
lardi.” (Tevbe 9/56,57)

Yazarin, kétu insanlarla ilgili dikkat ¢cektigi hususlar-
dan bir fanesi de bu gibi insanlarin daima gugten yana
oldugudur:

“Yirmi yil icinde égrendigim bir sey varsa o da kétu in-
sanlar en ¢ok etkileyen seyin guc¢ oldugudur. Kisa va-
dede ne nezaketten ne de sézden anliyorlar.” (s.63).

Bu konuyla ilgili bir ayet-i kerime soyledir:

“Munafiklara (ikiyuzltilere) su mijdeyi ver: Onlarin
payina dusecek olan acikh bir azaptir. Onlar, ayeti
goérmezden gelenleri veli (dost) edinmeyi, miimin-
lere tercih eden kimselerdir. Kéafirlerin yaninda gli¢
ve kuvvet mi ariyorlar? Dogrusu butin gi¢ ve kuv-
vet, Allah’in elindedir.” (Nisa 4/139)

Peck’in en onemli tespitlerinden bir tanesi de kotu in-
sanlarin hatalarini asla kabul etmemelerine ragmen
dogruylayanlsi kesin olarak ayirt edebildikleridir. An-
cak zihinlerinde yarattiklari cesitli bahanelerle kendi
kendilerini temize cikarirlar. Bu yaptiklari kendilerini
aldatmaktan baska bir sey degildir:

“Fakat kotu insanlar dogru ve yanlisi ayirt edemese-
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lerdi, kendilerini aldatmalarina gerek kalmazdi. Kotu
oldugunu bildigimiz bir seyi saklamak icin yalan soy-
leriz. Yalan séylemek bilincli bir davranistir. Bir seyi
saklamaya ihtiya¢c duymazsak saklamayiz” (s.68).

Kur'an’da anlatilan munafiklar da yaptiklari yanlislarin
bilincindedirler. Bu ylzden Allah onlarin bahanelerini
dinlemeyecegini haber veriyor:

“Ne yaptiklarini 6grenmek istesen “Dalip gitmisiz,
egleniyoruz iste,” derler. De ki: “Allah’t mi, ayetle-
rini mi, yoksa elcisini mi hafife aliyorsunuz?” Sa-
kin bahane Uretmeyin;
siz inanip guvendikten
sonra kafir oldunuz.
icinizden bir kesimi-
ni bagislasak bile, bir
kesimini cezalandi-
racagiz. Cunku onlar
sucludurlar.  Munafik
erkekler ile munafik
kadinlarin biri neyse
digeri de odur. Koti-
lagu ister, iyiligi en-
gellerler. Elleri siki mi
sikidir. Onlar, Allah ile
ilgilenmediler Allah
da onlarla ilgilenme-
di. Minafiklar, yoldan
citkmis fasik kimse-
lerdir. Allah, ikiyuzli
(manafik) erkekler ile
ikiyuzli kadinlara ve
kéafirlere Cehennem atesini vaat etmistir. Orada
6lumsuiz olacaklardir. Onlarin hakkindan orasi gelir.
Allah onlan dislamistir (lanetlemistir). Onlarin hak
ettigi kalici bir azaptir.” (Tevbe 9/65-68)

Yazar, bu insanlarin dogustan boyle olmadigini za-
manla yaptiklari tercihlerin neticesinde bu hale gel-
diklerini savunuyor.

“Fromm, insan kétilagundn olusumunu bir gelisim st-
reci olarak gordu: Ne kétu olarak doduyoruz ne de kot
olmaya zorlaniyoruz. Pek ¢cok secim sonucunda koétu
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oluyoruz. Ozellikle segim ve irade hakkindaki diistince-
sinialkisliyorum.” (s.72).

“Kazara kotu olunmaz. Biz yetigkin insanlari kotulugun
kurbani yapan kader degildir, tuza§i kendimiz hazirla-
rz.” (s.112).

“Gercekten de kotulugun ozgur iradede oldudunu

dusunmek ¢ok cazip. Belki de kétu insanlar dylesine

iradelidoguyorlarkionlaricinkendilerindendahaylik sek

bir varlik ya da ideallere baglanmak imkansiz. Yine de,

buyuk isler basarmis insanlarin guclu iradeleri oldugunu

unutmamak gerekir. An-
cak insanlarin iradelerini
iyilikten yana mi, yoksa
kétalukten yana mi kul -
landiklari  6nemlidir.”
(s.70).

Kur'an da insanin su-
rekli kotu tercihler yap-

masinin netficesinde
kalplerinde  bozulma
meydana geldiginden
bahseder:

“Koétuolan, 6nce inan-
malari sonra ayetleri
gormezliktengelmele-
ridir. Ardindan kalpleri
Uzerinde yeni bir yapi
olusturulur; artik (ne
hale geldiklerini) an-
lamazlar.” (Muanafikin
63/3)

Yazarin, Erich Fromm’dan yapmis oldugu su alinti da
ayetle son derece paraleldir:

“Erich Fromm bu konuda sunlari séylemisti: Se¢cme ka-
pasitemiz hayatla birlikte degisir. Yanlis secimler yap-
fik¢a kalbimiz sertlesir ve dogru secimler yaptik¢a kal -
bimiz yumusar.” (s.71).

Peck, “kotuluk” olarak tanimladigi ve Kur'anin “ni-
fak” dedigi bu kavramla ilgili olarak “hastalik” tespitini
yapiyor. Ancak bu hastalik daha énce de aciklandigi
uzere kisinin kendi tercihlerinin bir neficesidir.



“Kuzey Carolina’'nin daglarinda hayati boyunca koéti-
Itikle mucadele etmis emekli bir papaz bu kitabin mus-
veddelerini okuduktan sonra soyle dedi: ‘Kétulagu bir
hastalik olarak tanimladigina memnun oldum. Kotiluk
sadece bir hastalik degil; en tehlikelihastalik.”(s.121).

Munafiklarlailgili olarak Kur'an da “kalplerinde hasta-
lik” olduguna dikkat cekilmektedir:

“Bunlarin kalplerinde (kéfirliklerinden dolayi) bir
hastalik olusur; Allah onlara bir hastalik (yalancilik
hastaligini) da ilave eder. Yalan sdéylemelerine kar-
silik hak ettikleri de acikl bir azaptir.” (Bakara 2/10)

Son olarak yazar, kotu insanlarin 6zelliklerini bir kag
maddede siraliyor. Bu maddeleri okurken zihnimizde
cesitli ayetler beliriyor. Kur'an'in munafik diye nitele-
digiinsanlarla ne kadar értustigunu kolayca fark ede-
biliyoruz.

“Bu tipin 6nde gelen 6zelliklerinden biri sorumluluktan
kagmasidir. Diger dnemli dzellikleriise sunlardir:

e Fark edilmesi zorfakat devamliyikici davranis.

e Cogunlukla belli etmemekle beraber elestiriye asiri
derecede tahammdlstzIik.

« Insanlarin géziinde saygin bir yere sahip olmak icin
duyulan asiri istek. Bu istek tedbirli olmalarina ve
kétu duygulariniinkar etmelerine neden olur.

. Ogzellikle stresli durumlarda sizofreniye benzeyen
dusince bozuklugu.” (s. 122).

Sonug¢

Peck, “teslimiyet” duygusunun insanin fitratinda yer
aldigini belirtir. Saglkli insan, heva ve hevesinden
daha onemli bir amaca feslim olmak ister.

“Ruh saghdi kisinin kendini oldugundan daha 6nemli bir
seye teslim etmesini gerektirir. Dogru bir sekilde yasa-
mak icin arzularimizdan daha énem verdigimiz prensip-
lerimiz olmali. Diniinanca sahip insanlaricin bu Tanridir.”
(s.153).

Islam’in 6z0 de Allah’a teslimiyettir. Bu ylzden islam
fitrat dinidir.

“Allah’in dininden baskasini mi ariyorlar? Oysa
goklerde ve yerde kim varsa, isteyerek veya iste-
meyerek O’na teslim olmustur. Hepsi (hayata) don-
dirilip O’nun huzuruna cikarilacakhr.” (Al-i imran
3/83)

Modern bilim kotulugu tanimlamaktan acizdir. Do-
layisiyla modern psikoloji bilimi, Kur'an'in detayli bir
sekilde acikladigi munafik psikolojisiyle hentz kayda
deger bir calisma ortaya koyabilmis degildir. M. Scott
Peck'in “Kétulugun Psikolojisi” isimli calismasi bu
alandaki nadir arastirmalardan bir tanesidir. Yazar da
bu konuda modern bilimi elestiriyor:

“Bilimsel gercek olarak kabul edilenler aslinda bazi bi-
liminsanlarininyorumlarindan baska bir sey degildir. Bi-
limin gercek oldugunu iddia ettigi her seyi dustinmeden
kabul ediyoruz. Bilimsel gercekler aslinda bilim insan-
larinin cogunun dogru kabul ettikleri seylerdir. Gergek,
sahip oldugumuz bir sey degil, bir hedeftir.” (s.207).

Yazarin “kotuluk” konusunda uzun yillar ve cok sayida
fecrubeler neticesinde elde ettigi fespitlerin, Kur'an'da
anlatilan munafik karakteriyle son derece paralel ol-
dugunu gérmek, Kur'an'n ancak insani yaratan ve onu
en iyi taniyan Allah tarafindan yazilmis olabileceginin
bir géstergesidir.
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“Ruh sagligi kisinin kendini oldugundan
daha énemli bir seye teslim etmesini ge-
rektirir. Dogru bir sekilde yasamak icin
arzularimizdan daha o6nem verdigimiz
prensiplerimiz olmali. Dini inanca sahip
insanlaricinbu Tanridir.” (s. 153).
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