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Y�ce Allah Bakara suresinin 183. ayetinde orucun far] 
kñlñnmasñnñn amacñnñ ś|yle belirtmiśtir:

Ey iman edenler! Oruo, si]den |ncekilere far] kñlñndñĨñ 
śekliyle si]e de far] kñlñndñ ki kendini]i koruyasñnñ]. (Ba-
kara 2/183�

G|r�ld�Ĩ� gibi orucun esas hikmeti kiśinin kendisini 
koruyabilmesidir. Esas korunma da cehennemden ko-
runmadñr. Bu ise ancak śirke d�śmemekle olur. Bununla 
birlikte g�nahlardan da korunmak gerekir. Oruo tutan 
kiśi, canñ oektiĨi ve imkknñ olduĨu halde Allahªñn emrini 
kendi ar]ularñna tercih ederek yemeyi iomeyi ve eśiyle 
cinsel iliśkiyi terk edip b|yle bir koruma altñna girmiś 
olur. Bu y�]den oruo, davranñślara olumlu etki etmelidir. 
Peygamberimi]in ś|yle buyurduĨu rivayet edilmiśtir:

§Yalan s|ylemeyi Ye yalanla iś g|rmeyi bñrakmayan bir 
kimsenin, yemeĨi Ye iomeyi bñrakmasñna, ao kalmasñna, 
Allahªñn ihtiyacñ yoktur!¨ (Buhkrv, SaYm, 8� Tirmi]v, SaYm, 
16� 

Oruo insanñn saĨlñĨñnñ korur, nimetlerin kñymetini bilme-
sini saĨlar, sabñrlñ olmayñ ve ao kalmanñn ne demek oldu-
Ĩunu |Ĩretir.

Oruota daha nice hikmetler vardñr. Onlarñ tespit ioin 
u]manlarñyla ekip oalñśmalarñ yapmak gerekir. Fai]in 
haram kñlñnmasñnñn hikmetlerini, hio kimse ekonomi 
u]manlarñ kadar bileme]. Orucun hikmetleri de� tñp, sos-
yoloji, psikoloji gibi alanlarda u]manlaśmñś kiśilerin yer 
aldñĨñ ekip oalñśmalarñyla daha iyi bir śekilde tespit edi-
lebilir. Bug�n, tñpta oruola tedavi y|ntemi uygulanmakta 
ve ook ilgino sonuolar alñndñĨñ s|ylenmektedir.

Sahura kalkmak orucun śartlarñndan deĨildir. Tavsiye 
edilir, s�nnettir, saĨlñk aoñsñndan da son derece fayda-
lñdñr. Fakat kalkmayanlar, kalkamayanlar da oruo tuta-
bilirler. Yeter ki imsak vakti baśladñktan sonra bir śeyler 
yenilip ioilmesin. Tutulacak orucun far] oruo, ka]a oru-
cu veya naîle oruo olmasñ arasñnda da herhangi bir fark 
yoktur.  Peygamberimi] sallallkhu aleyhi ve sellemªin: 
§Sahur yemeĨi yiyin. d�nk� sahurda bereket Yardñr.¨ 
(Buhkrv, SaYm, 20� M�slim, Sñykm, 45 >1095@� buyurduĨu 
rivayet edilmiśtir. Bu y�]den m�mk�n mertebe onun bu 
tavsiyesine uyarak sahur bereketinden istifade etmek 
gerekir.

Rama]an ayñnda karñ-koca iliśkisi, oruolu olunan ]aman 
diliminde yani imsak vaktinden iftar vaktine kadar ya-
saktñr. Ĺftar edildikten sonra imsak vaktine kadar (eĨer 
kadñn adetli deĨilse� karñ-koca iliśkisi serbesttir. Bunu 
bildiren ayet-i kerime ś|yledir:

Oruolu g�nlerin gecelerinde kadñnlarñnñ]la iliśki artñk si]e 
helal kñlñndñ. Onlar si]in ioin bir elbise, si] de onlar ioin bir 
elbisesini]. Allah, kendini]e olan g�Yeni sarsñcñ iśler yaS-
makta olduĨunu]u bildi Ye teYbelerini]i kabul etti. Śimdi 
onlarla birleśebilirsini]... (Bakara 2/187�

Śu an �lkemi]de bulunan takvimlerdeki imsak vakti, 
geroek vaktinden |nce g|sterilmektedir. Bu farklñlñk, 

Orucun hikmeti, aolarñn halinden anlamak 
mñdñr" Oruo tutmak ioin sahura kalkmak śart mñ"

Rama]an gecelerinde karñ-koca iliśkisi 
serbest mi"

Rama]anda sabah e]anlarñ okunur 
okunma] nama]larñmñ]ñ kñlabilir miyi]"
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Orucu bo]an śeyler, yemek, iomek ve cinsel iliśkidir. Ji-
nekolojik muayenede kadñn herhangi bir ilao iomediĨi 
s�rece orucu bo]ulma]. Bu hususta muayeneyi yapan 
doktorun kadñn ve erkek olmasñ arasñnda da bir fark yok-
tur.

Vakit girdiĨinde |nce iftar edilip ardñndan akśam nama-
]ñnñn kñlñnmasñ daha iyidir.  Bununla ilgili olarak Peygam-
berimi]in ś|yle s|ylediĨi rivayet edilmiśtir: 

§EĨer birini]in |n�ne akśam yemeĨi konulmuś, bu sñra-
da da akśam nama]ñ ioin kamet getirilmiś ise si] akśam 
yemeĨine baślayñn. Acele edip akśam yemeĨini]i bñrak-
mayñn.¨ (Buhkrv, E]an, 42� M�slim Meskcid, 66 >559@.

Buradan hareketle nama]ñn huśû ve hu]ur ioinde kñlñn-
masñna engel olduĨu ioin sofra ha]ñr olduĨunda nama] 
kñlmanñn mekruh olduĨu kabul edilmiśtir. Dolayñsñyla 
iśin saĨlñk boyutu da g|] |n�nde bulundurulduĨunda 
vakit girip e]anlar okunduĨunda |nce orucu aomak, oor-
ba vs. ile kñsa bir atñśtñrma yapñp sonra akśam nama]ñnñ 
kñlmak, nama]ñn ardñndan da yemeĨe devam etmek en 
g�]elidir. Bu sayede hem nama]da ]ihin yemekle meś-
gul olma] hem de b�t�n g�n boś olan mide bir anda ye-
mekle dolup v�cuda rahatsñ]lñk verme].

Ĺmam-ñ A]am Ebu Hanifeªnin ś|yle dediĨi nakledilir: 

§B�t�n yemeĨimin nama] olmasñ, benim ioin b�t�n na-
ma]ñmñn yemek olmasñndan daha makbuld�r.¨

O, bu s|]� ile §nama]da yemeĨi d�ś�neceĨime, yemek-
te nama]ñ d�ś�nmeyi tercih ederim¨ demiś olmaktadñr.

mevsimlere ve b|lgelere g|re deĨiśkenlikler g|stermek-
tedir.

Allah Teala�

ŚafaĨñn ak oi]gisi kara oi]gisinden si]ce, tam olarak seoi-
linceye kadar yiyin ioin (Bakara 2/187� 

buyurmuśtur. Sabahleyin doĨuda, aydñnlñĨñn ufuk oi]gi-
si boyunca u]amaya baślamasñ ile imsak vakti girer. Bu 
saatte uȁa bakan kiśi ile ufuk arasñndaki kara paroasñ 
siyah bir hat gibi olur. G|ky�]� aydñnlanmaya baśladñĨñ 
ioin ufuk oi]gisi net olarak g|]�k�r. Oruo tutacak kiśi bu 
saatten itibaren yemeyi iomeyi bñrakmak ]orundadñr. Bu, 
sabah nama]ñnñn da ilk vakittir. Śu an yaygñn olan tak-
vimlerdeki imsak vaktinde b|yle bir aydñnlanma oluś-
mamaktadñr. Dolayñsñyla bu vakitten |nce sabah nama]ñ 
kñlñnama].

BulunduĨunu] b|lgenin imsak ve nama] vakitlerini 
http://www.suleymaniyetakvimi.com  sitemi]den |Ĩre-
nebilir, aylñk takvimini]e, imsakiyeni]e oradan ulaśabi-
lirsini]. 

9akit girdiĨinde |nce akśam nama]ñnñ mñ 
kñlmak gerekir, yoksa iftar etmek mi"

Jinekolojik muayene orucu bo]ar mñ"
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