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Orucun hikmeti, aclarin halinden anlamal

midir?

Uce Allah Bakara suresinin 183. ayetinde orucun farz
lkiilinmasinin amacini séyle belirtmistir:

Ey iman edenler! Orug, sizden oncekilere farz kilindigi
selliyle size de farz kilindi ki kendinizi lkoruyasiniz. (Ba-
kara 2/183)

Goraldugu gibi orucun esas hikmeti Kkisinin kendisini
koruyabilmesidir. Esas korunma da cehennemden ko-
runmadir. Bu ise ancal sirlke dismemekle olur. Bununla
birlikte giinahlardan da korunmak gerekir. Orug tutan
kisi, cani gektigi ve imkani oldugu halde Allah’in emrini
kendi arzularina tercih ederek yemeyi icmeyi ve esiyle
cinsel iligkiyi terk edip bdyle bir koruma altina girmis
olur. Bu yUzden orug, davranislara olumlu etki etmelidir.
Peygamberimizin sdyle buyurdugu rivayet edilmistir:

"Yalan séylemeyi ve yalanla is gérmeyi birakmayan bir
kimsenin, yemegi ve icmeyi birakmasina, a¢ kalmasina,
Allah’in ihtiyaci yoktur!” (Buhdari, Savm, 8, Tirmizi, Savm,
16)

Orug insanin saghgini korur, nimetlerin kiymetini bilme-
sini saglar, sabirli olmayi ve ag kalmanin ne demek oldu-
gunu ogretir.

Orucgta daha nice hikmetler vardir. Onlari tespit igin
uzmanlariyla ekip calismalari yapmalk gerekir. Faizin
haram kihinmasinin hikmetlerini, hi¢ kimse ekonomi
uzmanlari kadar bilemez. Orucun hikmetleri de; tip, sos-
yoloji, psilkoloji gibi alanlarda uzmanlasmis Kisilerin yer
aldigl ekip calismalariyla daha iyi bir sekilde tespit edi-
lebilir. Bugun, tipta orugla tedavi yéntemi uygulanmalkta
ve cok ilging sonuclar alindigi séylenmektedir.

Oruc tutmalk icin sahura kkallkmal sart mi?

Sahura kallkmal< orucun sartlarindan degildir. Tavsiye
edilir, sinnettir, saghk acisindan da son derece fayda-
lidir. Fakat kallkmayanlar, kalkamayanlar da orug tuta-
bilirler. Yeter ki imsak valti bagladiktan sonra bir seyler
yenilip icilmesin. Tutulacak orucun farz orug, kaza oru-
cu veya nafile orug olmasi arasinda da herhangi bir farl
yoktur. Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in:
“"Sahur yemegi yiyin. Cunkl sahurda bereket vardir.”
(Buhdari, Savm, 20; Mtislim, Siyam, 45 [1095]) buyurdugu
rivayet edilmistir. Bu yizden mUmkuin mertebe onun bu
tavsiyesine uyarak sahur bereketinden istifade etmek
gerekir.

Ramazan gecelerinde kari-koca iliskisi

serbest mi?

Ramazan ayinda kari-koca iliskisi, oruclu olunan zaman
diliminde yani imsalk vaktinden iftar vaktine kadar ya-
salkur. iftar edildikten sonra imsak vaktine kadar (eger
kadin adetli degilse) kari-koca iligkisi serbesttir. Bunu
bildiren ayet-i kerime soyledir:

Oruglu glinlerin gecelerinde kadinlarinizla iliski artik size
helal kilindi. Onlar sizin icin bir elbise, siz de onlar icin bir
elbisesiniz. Allah, kendinize olan gliveni sarsici isler yap-
malkta oldugunuzu bildi ve tevbelerinizi kabul etti. Simdi
onlarla birlegebilirsiniz... (Balkara 2/187)

Ramazanda sabah ezanlari okunur

okunmaz namazlanmizi kilabilir miyiz?

Su an ulkemizde bulunan takvimlerdeki imsal vakti,
gercelc vaktinden 6nce gosterilmektedir. Bu Farklililk,



mevsimlere ve bolgelere gore dediskenlikler gostermek-
tedir.

Allah Teala;

Safadin ak cizgisi kara cizgisinden sizce, tam olarak seci-
linceye kadar yiyin icin (Bakara 2/187)

buyurmustur. Sabahleyin doguda, aydinligin ufuk cizgi-
si boyunca uzamaya baglamasi ile imsak valti girer. Bu
saatte ufka bakan kisi ile ufuk arasindaki kara pargasi
siyah bir hat gibi olur. GokyUzl aydinlanmaya bagladigi
icin ufuk cizgisi net olaralk gozukur. Orug tutacalk kisi bu
saatten itibaren yemeyi icmeyi biralkmal< zorundadir. Bu,
sabah namazinin da ilk vakittir. Su an yaygin olan tak-
vimlerdeki imsak vaktinde boyle bir aydinlanma olus-
mamalktadir. Dolayisiyla bu vakitten 6nce sabah namazi
kilinamaz.

Bulundugunuz bdlgenin imsalk ve namaz vakitlerini
http://www.suleymaniyetakvimi.com sitemizden 6gre-
nebilir, aylik takviminize, imsakiyenize oradan ulasabi-
lirsiniz.

Vakit girdiginde once alksam namazini mi

lalmalk gerekir, yoksa iftar etmel< mi?

Vakit girdiginde 6nce iftar edilip ardindan alksam nama-
zinin kilinmasi daha iyidir. Bununla ilgili olaralkk Peygam-
berimizin soyle sdyledigi rivayet edilmistir:

“Eger birinizin 6ntine aksam yemedi konulmus, bu sira-
da da aksam namazi icin kamet getirilmis ise siz aksam
yemegine baslayin. Acele edip alksam yemedinizi birak-
mayin.” (Buhdri, Ezan, 42; Mtislim Mesdcid, 66 [559].

Buradan hareketle namazin husd ve huzur icinde kilin-
masina engel oldudu icin sofra hazir oldugunda namaz
kilmanin mekruh oldugu kabul edilmistir. Dolayisiyla
isin saglik boyutu da g6z 6nidnde bulunduruldugunda
vakit girip ezanlar olkundugunda 6nce orucu agmalg, ¢cor-
ba vs. ile kisa bir atistirma yapip sonra alksam namazini
kilmal, namazin ardindan da yemege devam etmek en
guzelidir. Bu sayede hem namazda zihin yemekle mes-
gul olmaz hem de buatin glin bos olan mide bir anda ye-
melle dolup vlicuda rahatsizlik vermez.

imam-1 Azam Ebu Hanife’nin séyle dedigi nakledilir:

Bize Soruyorlar

“Butun yemegimin namaz olmasi, benim igin butin na-
mazimin yemek olmasindan daha makbuldar.”

O, bu s6zu ile “"namazda yemegdi dusUnecedime, yemek-
te namazi distinmeyi tercih ederim” demis olmalktadir.

Jinekolojilkk muayene orucu bozar mi?

Orucu bozan seyler, yemek, icmek ve cinsel iliskidir. Ji-
nekolojik muayenede kadin herhangi bir ilag igmedigi
sUrece orucu bozulmaz. Bu hususta muayeneyi yapan
doktorun kadin ve erkelk olmasi arasinda da bir fark yok-
tur.
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