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Miisliiman olup da hastalik
veya yolculuk gibi mesru bir
mazereti olmadig1 halde orug
tutmayanlarin bu gibi kamu-
ya acik yerlerde, halkin gozi
oniinde yemek yemesi 6nce-

likle Allah’a isyan anlami
tasir.
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SORU: Ramazanda Kkimlerin orug
tutmasi gerekir?

CEVAP: Akilli ve erginlik ¢cagina girmis
her Miislimanin Ramazan ayini oruclu
gecirmesi farzdir. Yani yerine getirme-
leri zorunlu olan bir ibadettir.

Ergenlik cagi ise erkeklerin ihtilam ol-
maya, kizlarin da adet gormege basla-
diklar1 zamandir. Ergenlik ¢aginin bas-
langic erkekler i¢in on iki ve kizlar i¢in
de dokuz yastir. Bu yaslarin sonu her
ikisinde de on bes yastir. Yani on bes
yasina girmis kiz ve erkekler ergenlige
ulasmis ve oru¢ dahil olmak ilizere bii-
tin ibadetlerle yiikiimli hale gelmis
demektirler.
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SORU- Orug¢ tutmasi miimkiin olma-
yacak derecede hasta, yash veya giic-
suiz olanlar ne yapmalidir?

CEVAP: Allah Teal3, hasta ve yolcu olan-
lara oru¢ tutmama ruhsati verdikten
sonra sO0yle buyurmustur:

“Oruc¢ tutmaniz sizin icin daha iyidir.
Eger bilmis olsaydimz!” (Bakara,
2/184)

Bir baska ayette de sdyle buyurmustur:

“Allah, kimseye giiciiniin yettiginden
fazlasin yiiklemez.” (Bakara, 2/286)

Allah Teald hasta ve yolcularin orug
tutmalarinin daha iyi olacagim bildirdi-
gine gore onlarin orug tutabilecek glicte
olduklan anlasilir. Zaten Bakara 185.
ayette bu ruhsatin sebebi su sekilde
aciklanmistir:

“Allah size kolaylik ister, zorluk is-
temez.”

Orug tutmas1 miimkiin olmayacak dere-
cede giicsiiz olanlar, ister yash ister
hasta isterse diger durumlarda olsunlar
Allah’in orugla miikellef kildig1 kisiler-
den olmazlar. Bunlar “oru¢ tutmalarn
daha hayirli” olan kisiler gibi degildir-
ler. Peygamberimizden rivayet edilen
hamile ve emzikli kadinlarla ilgili su
hadis onlarin bu durumda sayildiklarini
gosterir:

“Allah yolculuk yapandan orucu ve na-
mazin yarisini kaldirmistir. Hamile ve
emziren kadindan da orug tutmayi kal-
dirmistir.”

Peygamberimiz bunlara fidye verme
yuki de yliklememistir. Clinkii ayette
(Bakara, 2/184) gecen fidye, orug tuta-
bilenlerin Ramazan bayraminda ver-

1 Tirmizl, Savm, 21; Ebi Dav{d, Savim, 43;
Nesai, Siyam, 61; ibn Mace, Siyam, 12

mekle ytikiimli olduklan fitredir. Bun-
larin oruca giicii yetmedigi icin fitre
vermeleri de gerekmez.

Burada hamile ve emzikli kadinlara
aciklik getirmek gerekir. Onlarin hepsi
bir degildir. Oru¢ tutmalar1 sikintil
olacak ama kendilerine veya ¢ocuklari-
na telafi edilemeyecek sekilde bir zarar
gelmeyecekse hasta gibi kabul edilebi-
lirler. Bu durumda Peygamber-imizin
su hadisi uygulanir:

Enes b. Malik’ten soyle rivayet edilmis-
tir: “Restlullah sallallahu aleyhi ve
sellem, kendisine zarar gelmesinden
korkan hdmile kadin ile ¢cocuguna zarar
gelmesinden korkan emzikli kadina Ra-
mazan orucunu tutmama ruhsati ver-
mistir."?

Bu durumda olan hamile ve emazikli
kadinlar yukaridakilerden farkli olarak
tutamadiklar:1 orucu daha sonra tutar-
lar.

SORU: Ramazan'in 30 giin oldugunun
bir delili var m1?

CEVAP: Kameri aylar bazen 29, bazen
30 giin surer. Bu aylarin baslangi¢ ve
bitisleri, yapilan gozlemlerle tespit edi-
lir. Icinde bulunulan kameri ayin 209.
glinll glinesin batmasindan sonra ertesi
ayin hilali gozetlenir. Bu yeni hilal, gii-
nesin batmasindan bir miiddet sonra
battig1 i¢in dikkatli bir gozlem gerekti-
rir. Bat1 ufkunda toz, duman, bulut vs.
olursa gozlem yapmak c¢ok gii¢, hatta
imkansiz olabilir. Hilal gorilemedigi
takdirde i¢cinde bulunulan ay 30 giine
tamamlanir. Artik 30. giinin aksami
hilali gozetlemeye gerek yoktur. O giin
glinesin batmasiyla ikinci ay baslamis
olur. Clinki hi¢cbir kameri ay 30 glinden
fazla siirmez.

2 [bn Mace, Siyam, 12



Peygamberimiz sdyle buyurmustur:
"Ramazan hilalini gértince oruca basla-
yin, Sevval hilalini goriince orucunuza
son verin. Eger buluttan hilal gortilmezse
Saban ayini 30'a tamamlayin.”

Bir baska hadis ise soyledir:

"Biz iimmi bir milletiz, yazmay1 ve hesabi
bilmeyiz. Ay (parmaklari ile isaret ede-
rek) soyle, soyle, séyledir.” (Ebu David
dedi ki, Ravi) Stileyman tgilinci isarette
bir parmagini yumdu, yani (ay) yirmi
dokuz veya otuzdur.*

SORU: Bir Miisliiman Ramazan giinii
oruca niyet etmemis olsa aksama
kadar bir seyler yiyip icebilir mi?

CEVAP: Hasta yolcu ve ileri yashlik du-
rumunda oldugu i¢in orug tutamayacak
durumda olanlar orug¢ tutamiyorlarsa
oruca niyet etmezler. O giin onlar igin
oruclulara yasak olan seyler yasak de-
gildir. Ama boyle bir 6zri olmadig hal-
de oruca niyet etmemis olanlar niyet
vaktini gecirmislerse artik o giin aksa-
ma kadar bir sey yiyip icemezler. Diger
oruclular gibi bir sey yemeden bekle-
meleri uygun olur.

Bazilarinin oru¢ tutmamak i¢in aksam-
dan niyet etmedikleri gorulmektedir.
Bu davranis haramdir. Allah’a Kkarsi
isyan sayilir.

SORU: Keyfi olarak tutulmayan Ra-
mazan orucunun cezasi nedir?

CEVAP: Bir Miislimanin hastalik veya
yolculuk gibi mesru sebepleri olmaksi-
zin keyfi olarak oru¢ tutmamasi haram-
dir. Bu davranis, Allah'a isyan anlami
tasir.

Buhari, Savm, 11
4 Buharf, Savm, 11, 13; Miislim, Siyam, 4, 10,
12,13,15
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Bu kisi hasta veya yolcu olmadig i¢in
keyfi olarak tutmadigi oruglar1 kaza
etmesi gerekmez. Zira Bakara suresinin
184 ve 185. ayetlerinde sadece hasta
ve yolcularin oru¢ tutmamalar1 halin-
de kaza edebilecekleri bildirilmistir.

Yanlis davranisindan dolay1 bu kisinin
Allah’a bol bol tevbe istigfar etmesi ve
bir daha boyle bir sey yapmamasi gere-
kir.

SORU: Ramazan ayinda bazi énemli
sinavlarim var. Oru¢ tutmasam da
kazaya biraksam olur mu?

CEVAP: Orug¢ hiikiimlerinin anlatildig
Bakara suresi 183-187. ayetleri mutla-
ka bir mealden okumanizi tavsiye ede-
riz. Orada sadece hasta ve yolcu olanla-
rin oruclarin1 tutmayip kazaya biraka-
bilecekleri bildirilmistir. Zor islerde
calisanlar, 6gretmen ve Ogrenciler ne
hasta sinifina girer ne de yolcu... Zaten
orucun hikmetlerinden biri de her
tirli sart ve ortam altinda Kkisilerin
Allah’'in emirlerini yerine getirip
getirmeyeceklerinin belirlenmesidir.
Savastan daha zor bir ortam diisiinebi-
lir misiniz? Ya da savas sartlan ile si-
navlara hazirhik sartlarini mukayese
edebilir misiniz? ilk ramazan orucunun
Ashab-1 Kiram cihattayken farz kilindigi
gercegini asla unutmamanizi tavsiye
ederiz. Bu diinya, imtihan diinyasidir.
Bu bilin¢le sinavlarinizi bahane ederek
Ramazan orucunuzu tutmazlik etmeyi-
niz. Dinimizin oru¢ ibadetindeki kolay-
ik prensibi, yukarida da belirtildigi gibi
hasta ve yolcular1 kapsamaktadir. Yoksa
oruc¢ tutmak istemeyen herkes kendin-
ce hakl bir sebep bulabilir ve kolaylik
prensibinden yararlanabilirdi.

Siz orucunuzu tutarak Allah’i raz1 ediniz
ki Allah da size yardimci olsun.
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SORU: Keyfi olarak tatile giden Kisi
seferi sayillir m1 ve orucunu kazaya
birakabilir mi?

CEVAP: Orug, tamamen Kkisi ile Allah
arasinda kalmis bir ibadettir. Allah Tea-
la da hasta veya yolcu olanlarin orug
tutmayabileceklerini bildirmistir. Kisi-
nin hangi amagcgla yolculuga c¢iktigini
Allah Teala mutlaka bilir. Eger niyeti
oructan kacmak ise bunun hesabini
Allah’a verir. Buna biz kullar karar ve-
remeyiz. Bize gore zahirde bu kisi yol-
culuga ¢ikmissa amacina bakmaksizin
biz onun orucu kazaya birakabilecegini
soyleriz.

SORU: igne yaptirmak ve serum
kullanmak orucu bozar mi?

CEVAP: Konuyla ilgili olarak Din Isleri
Yiiksek Kurulu'nun bizim de katildigi-
miz karari soyledir.

“Ignenin orucu bozup bozmayacag,
kullanilis amacina gore degerlendirile-
bilir. Agriy1 dindirmek, tedavi etmek,
viicudun direncini artirmak, gida ver-
mek gibi amaclarla enjeksiyon yapil-
maktadir. Gida ve keyif verici olmayan
enjeksiyonlar, yemek ve icmek anlami-
na gelmediklerinden orucu bozmazlar.
Ancak gida ve/veya keyif verici enjeksi-
yonlar orucu bozar. Hastaya serum ve-
ya kan verilmesi de, ayn1 hiikme tabi-
dir.”

SORU: Bir Kkisi aksam hanimiyla be-
raber olsa fakat abdest almadan
uyusa, sahura kalkamadan sabah
uyansa ve ise ge¢ kaldigindan dolay1
banyo yapmadan orug tutabilir mi?

CEVAP: Ciintiplik hali oruca engel bir
durum degildir. Aise ve Ummii Seleme
validelerimiz, Peygamberimiz sallallahu
aleyhi ve sellem’in de cliniip olarak
uyandigini ve ondan sonra gusiil abdes-

ti alip orucunu tuttugunu haber vermis-
lerdir. 5

Dinimize gore herhangi bir sebepten
dolay1 cliniip olan yani gusiil abdesti
almasi gereken bir kisi en fazla bir na-
maz vakti kadar siire ciinlip olarak bek-
leyebilir. Bundan daha fazla bir siire
beklemesi caiz degildir. Gece gusiil ab-
desti almaniz gereken bir durumdayken
yatip uyuyabilirsiniz. Fakat sabah na-
mazini kilmaniz lzerinize farz oldugu
icin o vakit uyanmali ve namaz kilmak
icin gusil abdesti almalisiniz. Uyandigi-
nizda yapmaniz gereken ilk sey, gusiil
abdesti alip kagirdiginiz sabah namazi-
niz1 kilmaktir.

SORU: Oruc¢luyken dus almak veya
denizde yiizmek orucu bozar mi1?

CEVAP: Orugluyken dus almak da deni-
ze girmek de orucu bozmaz. Fakat agiz
ve burundan viicuda su kacgarsa o za-
man oru¢ bozulur. Dus alirken belki
buna dikkat edebilirsiniz ama yiizerken
agiz ve burna su¢ kagmasi sikc¢a rastla-
nilabilir bir durumdur. Bu yiizden bun-
dan sakinmalisiniz.

SORU: Dis fircalamak orucu bozar
mi1?

CEVAP: Gerek misvakla ve gerekse dis
fircasiyla disler fir¢alanabilir. Agz1 yi-
kama eli yikama gibidir. Clinkii orug
konusunda agiz, viicudun dis organla-
rindan sayilmistir. Ancak bogaza c¢ok
yakin oldugu icin dikkatli olmak gere-
kir. Macunun tadinin bogazina gitmesi
bir kokunun burna gitmesi gibidir. An-
cak macunun bir pargasi bogaza giderse
0 zaman orug bozulur.

Agza alinan macunu tamamen temiz-
lemek zor oldugu ve tiikiirtikle birlikte
bogaza gitme ihtimali yiiksek oldugu

5  Buhari, Savm, 22



icin disler fircalanirken macun kullan-
mamak daha iyi olur. Bu yiizden disleri
temizlemek icin misvak kullanilmasi
daha uygun olur.

SORU: Agi1z dolusu da olsa kusmak
orucu bozar m1?

CEVAP: Kusmak orucu bozmaz. Zi-
ra orucu bozan seyler; yeme, icme, cin-
sel iliski ve bu kapsama dahil olan sey-
lerdir. Buhar?’nin bildirdigine gore Ab-
dullah Ibn Abbas ve Ikrime (ra) “Orug,
vicuttan iceri girecek seylere Kkarsi
kendini tutmaktir, disar1 ¢ikacak seyle-
re degil” diyerek kusmanin orucu boz-
mayacagini soylemislerdir. (Bkz:
Buhari, Savm, 32)

Fikih kitaplarinda ise kasten kusmanin
oru¢ bozacagi fakat istemeden kusma-
nin bozmayacagi belirtilmektedir. Buna
su hadisi delil getirmektedirler:

Eb(i  Hureyre radiyallahu  anh:
“Restlullah soyle buyurdu” demistir:

“Oruclu iken istemeyerek kusan kimseye
kaza gerekmez. (Ama) Kendi istegi ile
kusarsa, orucunu kaza etsin.” 6
Bu hadisle ilgili olarak Imam
Tirmizi'nin agiklamasi séyledir:

"Eb(i Hiireyre hadisi hasen garibtir. Bu
hadisin Hisam b. Sirin'den, Ebl
Hiireyre'den rivayetini sadece Isa b. Yu-
nus’un rivayetiyle bilmekteyiz.

"Muhammed (Imam Buhari) diyor ki: Bu
hadis Eb( Hiireyre’den degisik sekillerde
rivayet edilmis olup senedi pek saglam
degildir. Eb’d Derda, Sevban, Fedale b.
Ubeyd’'den de Rasiilullah (s.a.v.)’in kusa-
rak orucunu bozdugu rivayet edilmistir.
Bunun anlami sudur: Raslullah (s.a.v.)

6  Eb( David, Siyam, 33; Tirmizi, Savm, 25; ibn
Mace, Siyam, 15
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nafile oruc¢ tutuyordu, kustu zayif ve giic-
siiz kaldig1 i¢in orucunu devam ettirmedi.
Bu konudaki bazi hadisler bu sekilde
yorumlanmistir.”

Orugla ilgili ayetlere bakildiginda agiz
dolusu da olsa kusmanin orucu bozma-
yacagl anlasilmaktadir.

SORU Oruglu iken sa¢ boyamak oru-
cu bozar m1?

CEVAP: Orucu bozan seyler yemek, ic-
mek ve cinsel iliski ve bu manaya gelen
seylerdir. Sa¢ boyamak bunlarin higbi-
rine girmez. Dolayisiyla orucu da boz-
maz.

SORU: Yemegin tadina tuzuna bak-
mak orucu bozar mi1?

CEVAP: Bakara suresinin 187. ayetine
gore orucu bozan seyler; yemek, icmek
ve cinsel iliskidir. Yemegin tadina bak-
mak ise ne yemek sayilir ne de igmek.
Bu ylizden orucu bozmaz. Fakat bunun
sebepsiz yere olmasi mekruhtur. Ciin-
kil ayni ayette yukarida “sinir” olarak
belirlenen seylere yaklasilmamasi
gerektigi de belirtilmistir. Hicbir sebep
yokken yemegin tadina tuzuna bakmak
bu sinirlara yaklasmak olur.

SORU: Ramazanda lokantalarin, ka-
feteryalarin, donercilerin vs. agik
tutulmasi caiz midir? Buradan elde
edilen kazan¢ haram olur mu?

CEVAP: Ramazanda gilicii yeten her
Miisliimanin orug tutmasi farzdir. Fakat
hasta veya yolcu olanlarin oru¢ tutma-
ma ruhsati bulunmaktadir. Bunun yan
sira kendilerine oru¢ hentiz farz olma-
yan c¢ocuklar, oru¢ tutamayacak kadar
yasli olan insanlarve gayr-i mislim
vatandaslar da vardir. Dolayisiyla onla-
rin istifade edebilmeleri icin lokanta vs.
gibi isletmelerin Ramazanda a¢ik bu-
lundurulmasinda herhangi bir sakinca
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yoktur. Clinki yasak olan, kisinin bizzat
kendisinin yemesi-icmesidir. Kimseye
zorla orug tutturulamayacagi, insanlara
oru¢ tutup tutmadiklar1 ve Miisliiman
olup olmadiklari sorulamayacagi ic¢in
mazeretsiz yere oru¢ tutmayanlarin da
bu gibi yerlerde yemek yemesinden
isletme sahibi sorumlu olmaz. Bu yiiz-
den onlarin kazanglarina da haram de-
nilemez.

Burada baska bir seye dikkat ¢cekmekte
fayda vardir. Miisliiman olup da hasta-
lik veya yolculuk gibi mesru bir maze-
reti olmadig1 halde oru¢ tutmayanlarin
bu gibi kamuya acgik yerlerde, halkin
gozi onlinde yemek yemesi oncelikle
Allah’a isyan anlami tasir. Zira boyle
yapmakla Allah’in kesin bir emrini ye-
rine getirmemektedirler. Bunun yani
sira orug tutanlara saygisizlik ettiklerini
de unutmamalar1 gerekir. Baz1 gayr-i
Mislim iilkelerde ve hatta iilkemizde
gayr-i Mislimlerin Ramazan ayinda
Miisliimanlara saygisizlik etmemek i¢in
ozel caba sarf ettikleri ortadayken bu
gibi kisilerden en azindan bir gayr-i
Miislim kadar saygi géstermeleri bekle-
nir. Son olarak onlara su hadisi serifi
hatirlatmak isteriz:

"Insanlarin ilk Peygamberlikten beri
duyageldikleri sozlerden biri sudur:
Utanmazsan diledigini yap!”7

SORU: Namaz kilmayan birisinin ra-
mazan orucu tutmasinin hitkmii ne-
dir? Ya da namaz kilmadan ramazan
orucu tutmak islam'a gore nasil de-
gerlendirilebilir?

CEVAP: Namaz da orug¢ da Allah’in em-
ridir. Musliiman her ikisinden de so-
rumludur. Inkar etmedigi ve alaya al-
madig1 miiddetce bunlardan birini ye-
rine getirmemesi, digerini terk etmesini

7 Buhari, Enbiya 54, Edeb 78; Eb(i Dav{id Edeb,
6; ibn Mace, ziithd 17

gerektirmez. Allah Teald kisinin terk
ettigi ibadetinin cezasini, yerine getir-
diginin ise miikafatini verir. Yani namaz
kilmayan Kkisi biiylik bir giinah islemek-
tedir. Fakat bu, onun Ramazan orucunu
tutmasina engel degildir. O kisi de diger
biitlin Miislimanlar gibi orucunu tut-
makla miikelleftir.

Diinyada iken isledigi amelleri bosa
gidecek olanlar, kafirlerdir; Miisliiman-
lar degil. Konuyla ilgili ayetler soyledir:

“De Kki: «isleri yoniinden ahirette en
biiyiik kayba wugrayanlarin Kimler
olduklarini bildireyim mi?

Onlar o Kkimselerdir ki diinya haya-
tinda yaptiklar islerin karsiliklari
hep bosa gidecektir. Hilbuki kendi-
lerinin giizel giizel isler yaptiklarini
sanirlar.»

iste onlar Rab’lerinin ayetlerini ve
O’na kavusmayi inkar etmis, bu yiiz-
den de yaptiklar iyi isler bosa git-
mistir. Tartilacak seyleri kalmadi-
gindan kiyamet giinii onlar icin artik
tart1 aleti koymayacagiz.

iste kafir olmalari, ayetlerimle ve
elcilerimle alay etmeleri sebebiyle,
su cehennem onlarin cezasi olarak
hazirlanmistir.” (Kehf, 18/103-106)



