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ERGENLIK (;AGI
OZELLIKLERI

Bu evrede ergen birey kendisini diger insanlardan tamamen farkl
olarak gormekte, yaratilisinin diger insanlardan daha Ozel bir nedeni
oldugunu dusunmekte ve olumun kendisiyle karsilasmayacagina

Inanmaktadir.

Ergenlik ¢agi, fiziksel ve ruhsal anlamda buylk degi-
simlerin meydana geldigi, ayni zamanda bireyin ken-
di yol haritasini ¢izdigi kritik donemlerden biridir. Bu
cagin saglikl bir bigcimde atlatiimasi kendine guvenen
ve kendinden emin, kimlik kazanmis bireylerin yetis-
mesini saglamaktadir. Ancak aksi giden durumlarda
ergen birey rol karmasasi yasamakta ve ne yapmak
istedigine karar veremeyen, bir isten digerine atlayip
bocalayan, cocuk gibi davranan yetiskinler ortaya ¢ik -
maktadir. Bu nedenle ergenlik donemi “yeniden do-
gus” donemi olarak da adlandirimaktadir.

Ergenlik cagindaki cocuklarimizin ebeveynleri ve egi-
timcileri zor durumda birakan, hatta bazi durumlarda
sabrimizi zorlayan davraniglar olabilmektedir. Ancak
unutmamalidir ki onlarin bu dénemi iyi bir sekilde ge-
cirebilmeleri blyuk 6nem tasimakta ve buyuk oran-
da biz ebeveyn ve egitimcilerin elinde olmaktadir. Bu
cagdaki cocuklarimizi tanimak, onlara olan yaklasimi-
mizi belirleme konusunda bize yardimci olmaktadir.
Bu nedenle bu yazida sizin de asina oldugunuz bazi
ergenlik ozelliklerinden bahsedilecek, bu ozellikler-
le basa cikabilmek icin neler yapilabilecegine iliskin
ipuclari verilmeye calisilacaktir.




Ik olarak toplumsal zitlik ve otoriteye karsi direnisten
bahsedelim. “Oglum bak gif!” vakasini hepiniz hatir-
liyorsunuzdur eminim. Cocuk bir belediye gorevlisini
adeta cileden cikariyor, adam “sabir, sabir...” diye elin-
den geleni yapmasina ragmen en sonunda dayana-
mayip ¢ocugu (elbette ki tasvip efmeyecegdimiz) farkh
yontemlerle yanindan uzaklastiriyordu. Peki, olaydaki
gocugun ortalama yasini dusundinuz mu hi¢? 13-14
yaslarinda bir delikanli... Benzer manzara gegenlerde
bir televizyon kanalinda karsima cikti. ikinci “oglum
bak git” vakasi olarak adlandirilan haberde yine 13-14
yaslarinda bir cocugun bu kez otopark gorevlisini ¢gi-
leden cikardigina sahit oldum. Ama bu kez olay yakin-
larda bir yerde degil, Amerika'da yasaniyordu. Sonra
cevremdeki bu yas grubu ¢cocuklari dusundum. Siz de
bir disunun isterseniz. Bu durum sadece sizlerin ev-
latlarinda degil, Turkiye'de degil, taa Amerikalarda
yasaniyorsa bu bir ergenlik cagi 6zelligidir ve gece-
cektir. Sabredin yeter.

Ergenlik cagi Ozelliklerinden bir digeri de calisma
isteksizligi olarak karsimiza cikmaktadir. “Tam da
liselere giris arifesindeyiz.” “Cocuk iyi bir Universi-
te kazanamazsa ne olacak?” “Zeki ama hic¢ ¢calismi-
yor.” “Evladim bari bir sayfa okusan.” Sadece sizler
mi soyllyorsunuz bu sozleri? Higc sanmiyorum. Ama
disunduntz mu hi¢ bu ¢cocuk neden bu sekilde dav-
raniyor? Bu durum o kadar sik rastlanan bir durum ki
bilim adamlari bu konu uzerinde dusunmus, fasin-
mis, Uzerinde arastirmalar yapmis ve sonu¢: Buyume,

67 L

cocugumuzun butun enerjisini adeta cekiyor, cocuk
baska alanlara enerji kullanimini azaltmak zorunda
kaliyor. Aslinda bu nedenle cocugumuz calismala-
rinda cabucak yoruluyor ve is yapmak veya calismak
istemiyor. Cok dikkat edelim! Bu asla tembellik degil.
Eger yasanan bu durumlarda ¢cocugunuzu tembellikle
suclar ve baski yaparsaniz durumun daha kotlye gi-
deceginden, cocugun kendinden bekleneni busbutin
yapamaz hale geleceginden emin olabilirsiniz. Bunun
yerine cocugu zorlamayacak sekilde kucuk hedefleri
duzenli olarak gerceklestirmesine yardimci olmak ve-
rimi arfiracaktir.

Fiziksel buyume ile meydana gelen tek degisim co-
cugun enerjisini vucudu icin kullanmasiyla sinirli kal-
miyor. Ahenksizlik de en sik karsilasilan ve ozellikle
bardak, tabak kirmalarla kendini gosteren en talihsiz
Ozelliklerden biri olarak meydana gelmeye basliyor.
Ergenlik cagindaki bireyin hizli buylimesi ile hare-
kefleri ve denge kurma yetisinde bazi ahenksizlikler
orfaya ¢ikmaktadir. Bu durum dogal bir surecin ge-
rekliligidir ve diger ozellikler gibi bu da yavas yavas
gececekfir. Ayrica kismen fiziksel direncin azalmasin-
dan, kismen de cocugun uzerindeki foplumsal bas-
ki ve elestirilerden dolayi cocukta kendine guvensiz
davraniglarin meydana gelmesi de muhtemeldir. Bu
yas grubu ¢cocugunuza “yapamiyorsun” veya “ yapa-
mazsin” derseniz emin olun yapamayacaktir.

7-11 yas déneminde ¢ocuklar karsi cinse karsi umur-



Egitim

Dr. 0ZGE MAVIS SEVIM

samaz ve aldirmaz tavirlar takinmakta ve kendi cin-
siyetindeki ¢ocuklarla oyun kurmaktan hoslanmak-
tadirlar. Ancak ergenlik cagina gelindiginde farkh
cinsiyetteki bireyler arasinda birbirlerine zit davranis-
larin daha ¢ok aciga ciktigi gérulmektedir. Bu dénem-
de cocuklardaki kibar ve yumusak davranislar kaybol -
mus; cafismaya meyilli davraniglarin sergilenme sikligi
artmaya baslamistir. Ozellikle kiz cocuklarinin erkek -
lere gbre daha tepkili oldugu goérulmektedir. Ayrica
karamsarlik, asik suratlilik, ufacik bir nedenle aglama,
hi¢cbir seyden hosnut olmama ergenlik déneminde
belki de en belirgin 6zellikler olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Duygusalligin artmasi 12-18 yas grubu bir-
¢ok cocukta meydana gelen bir durumdur. Cocugun
her soylenenikendine yapilan bir elestiri olarak algila-
masi ve alinmasi bu dénem igin normal karsilanmalidir.
Bunun sebeplerinden biri cocugun herkesin ilgi odagi
oldugunu dusunmesidir. Cocuk, cevresindeki insan-
larin kendisinin dis goranusu, davranis ve duygulariyla
fazlasiyla ilgilendiklerini dusunmeye baslamistir. Bu
Ozellikle birlikte benmerkezci dusinmenin de buyuk
oranda kendini gosterdigine sahit oluruz. Benmer-
kezci disunen bireyler yasamis oldugu duygularin ilk
ve tek oldugu dustncesine kapilmaktadir. Oyle ki bu
donemde hi¢ kimse onun kadar yalniz degildir, onun
kadar dislanmamistir veya kimse onun kadar sevme-
mistir. Yasadigi buttn duygular kendisi igin yeni oldu-
gu icin bu durumu hos karsilamak gerektigini gézden
kacirmamak gerekir. Ancak benmerkezci dusinmenin
‘kisisel efsane’ boyutu da vardir ki bu konuda ebe-
veynlerin cok dikkat etmesi gerektigi soylenebilir. Bu
evrede ergen birey kendisini diger insanlardan tama-
men farkli olarak gormekte, yaratilisinin diger insan-
lardan daha 6zel bir nedeni oldugunu dustnmekte ve
olumun kendisiyle karsilasmayacagina inanmaktadir.
Bu dénem icerisinde “Bana bir sey olmaz.” mantidi ile
hareket eden cocuk, kendini tehlikeye atacak davra-
nislar sergilemekten cekinmeyecektir. Ozellikle arka-
das cevresinden buyuk oranda etkilenen cocugunuzla
aclk ilefisim saglamaniz bu nedenle cok onemli hale
gelmektedir. Cocugun yaptigi seylerden sizi haberdar
etme konusunda cekimser davranmasini onleyecek

sekilde onu elestirmeden ve yargilamadan dinlemeniz
aclk iletisimin saglanmasinda buyuk rol oynamaktadir.

Acik ilefisime sahip olmak illa her seyin bufunuy-
le paylasilacagi anlamina gelmemektedir. Bireyin bu
¢agda yalniz kalma istegine de saygi duyulmasi ge-
rekmektedir. Nitekim “Cocuklariniz erginlik cagina
geldiklerinde, kendilerinden éncekilerin izin iste-
dikleri gibi izin istesinler.” (NOr 24/59) ayeti yalnizca
tek boyutlu olarak onlarin sizden izin istemesini degil;
sizlerin de onlardan izin istemenizi gerektirmektedir.
Cocuk degisen vicuduyla kimsenin kendisini gérmesi-
ni istemeyebilir ve bu nedenle odasina giriimesine tepki
verebilir. Odasina girerkenizinistemek ve yalniz kalmak
istediginde saygr duymak size karsi olan glvenini ve
sayglisini artiracaktir.

Goruldugu gibi ergenlik ¢cagi cocugunuzun farkl dav-
ranislar sergilemesine sebep olacak bir¢ok yeni 0zel-
ligi icinde barindiran bir dénemdir. Onlarin bu c¢agi
saglikli bir bicimde atlatmasinda biz ebeveyn ve egi-
timcilerin sabirh ve ilefisime acik olmasi buytk énem
tasimaktadir. Son soz olarak ginumuz genclerinin ge-
lecegin yetigkinleri oldugunu unutmamak ve gelece-
gimizin iyi bir bicimde yetismesine katki saglamak icgin
onlara yardimci olmak gerektigini soylemek yerinde
olacakfir.
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