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27 Bu konu özellikle erkekler için bir sorundur. Çünkü hem vesveseye neden olmakta hem
de çamaşırları kirletmektedir. Bunun nedeni üretra dediğimiz idrar kanalındaki atık/kalın-
tı idrarın 10-20 dakika içinde kendiliğinden boşalmasıdır. Bu durumdan sakınmanın en
kolay formülü şudur: Miksiyon (işeme) işlemi biter bitmez üretra kanalında kalan bu atık
idrar sıvazlanarak dışarı alınır. Ama bunun için önce arka üretradaki idrar ön üretraya
sıvazlanmalıdır. Yani önce makatın hemen önünden (1-2 cm önünden) başlayarak arka
üretra öne doğru sıvazlanmalı ve atık idrar -penis içindeki- ön üretraya taşınmalıdır. Penil
üretradaki idrar ise bundan sonra sıvazlanmalıdır. Atık idrar sorunundan kurtulmanın tek
çaresi budur. Pratikte ise sıvazlama genelde arka üretradan başlatılmamakta ve bu da
sorunun çözülmesine mani olmaktadır.
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