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TIBBI, ETIK VE DINI ACIDAN
CERRAHI SUNNET/HITAN

Sunnet/hitan, Musluman ftoplumlar tarafindan asirlardir tavizsiz bir
sekilde uygulanan bir gelenek olmus ve hatta MuslUmanligin bir
alameti/simgesi olarak algilanmistir.

Erkek cocuklarin sinnet edilmesi dunyada en ¢ok ya-
pilan cerrahi operasyondur. Son yillarda bu konu tib-
bi, etik ve dini agidan tartisiimaktadir. Bu yazi ile bu
tartismalar 6zetlenecek ve sonug itibari ile bir kanaat
serdedilecekfir.

1. Tibbi Boyut

Cerrahi stnnetin fibbi boyutunu bu konuda yayinladigim
fibbi makalenin 6zetini naklederek 6zetlemis olalim.

“Elektif erkek sunneti(EES) hakkinda bazi medikole-
gal tartismalar vardir. Amerikan Pediatri Akademisi’nin
(AAP) 2012 yilindaki raporuna goére, yeni dogan erkek
sunnetinin tibbi faydalari risklerinden fazladir. AAP’nin
bu raporu, EES hakkindaki tartismalara yeni bir bo-
yut kazandirmistir. Bu rapor, sunnetin efik ve yasal
bir mudahale olmadigini sdyleyen cevreler tarafindan
elestirilmistir. Ancak, mevcut literatur AAP’nin bu ra-
porunu dogrulamaktadir. EES, uriner enfeksiyonlar,
fimozis, balanit, kandidiyaz, yuksek riskli HPV enfek-
siyonu, HIV, genifal Ulser, sifiliz, frikomonas vaginalis,
mikoplazma genitalium, herpes simpleks virus tip 2,
sankroid, penil kanser, prostat kanserive serviks kan-
seri riskini anlaml derecede azaltiyor iken, seksuel
fonksiyonlar uzerinde de olumsuz bir etki yapmamak-
fadir. EES icin onerilen yas 0-1 yildir. Cunku infantil
ES'de komplikasyonlar daha az, iyilesme daha hizli
ve maliyet daha avantajlidir. Bu donemdeki sunnetin

ruh saghgi agisindan da bir riski bulunmamaktadir. in-
fantil ES’nin komplikasyonlari % 0,2-0,3 civarindadir
ve bunlarin ¢cogu da genellikle minimal mudahalelerle
onlenebilmektedir. Eger 0-1 yas arasinda sunnet ya-
pilmamis ise kastrasyon fobisi nedeniyle 3-6 yas ara-
sinda sunnetten kaciniimali ve ¢cocugun 7-10 yasina
ulasmasi beklenmelidir.™

Bu o6zetften de anlasilacadi uzere cerrahi sunnetin
fibbi faydalari risklerinden fazladir ve bu nedenle de
Amerikan Pediatri Dernedi tarafindan énerilmektedir.
Nitekim Amerika'da sunnet bebeklik asilarindan son-
ra en sik yapilan tfibbi mudahaledir. Hatta son yillarda
ABD’de sunnet olan erkeklerin orani %79'dan %81e

cikmistir.?

Sunnet ile ilgili —tibbi acidan- en cok tarfisilan konu
sunnetin cinsel fonksiyonlar tuzerindeki etkisidir. Daha
dogrusu sunnetfin cinsel fonksiyonlari olumsuz etki-
ledigine dair spekulasyonlardir. Ne var ki bu iddiala-
ri destekleyen somut bir veri yokfur. Hatta sunnetin
cinsel fonksiyonlar uzerindeki etkisini arastiran ozel
calismalar yapilmis ve sUnnetin cinsel fonksiyonlar
olumsuz etkiledigine dair bir bulgu elde edilmemistir.?

1 Bayraktar, 2018.
2 Morris, 2014.
3 Morris 2013; Collins, 2002; Tian, 2013.
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Morris ve ark,* sunnetin cinsel fonksiyonlar Uzerindeki
etkilerini inceleyen -bir bolumu metaanaliz niteligin-
deki- 50’den fazla calismayi sistematik bir sekilde
incelemis ve sonu¢ olarak yuksek kalitedeki calis-
malarin sunnetin cinsel fonksiyon paramefreleri Uze-
rinde herhangi bir olumsuz etkisinin bulunmadigini
raporlamislardir. Bu sistematik incelemeye gore sun-
net, 6zellikle de bebeklik débneminde yapilan sunnet,
erektil fonksiyon, erken bosalma, orgazm zorlugu,
penetrasyon zorlugu, agrili cinsel iliski, cinsel duyum,
duyarlilik, memnuniyet veya zevk gibi cinsel fonksiyon
parametreleri Uzerinde herhangi bir olumsuz etki yap-
mamaktadir.

Collins ve ark,® 18 yas Uzerinde sunnet edilen ve yas
ortalamasi 36.9 olan erkeklerde slUnnet éncesi ve
sonrasi cinsel fonksiyonlari incelemis ve sonug itibari
ile seksuel aktivite, ereksiyon, bosalma, problem bil-
dirme ve genel tatmin acisindan herhangi bir fark bu-
lunmadigini tespit etmistir.

Buna karsi stinnetin cinsel fonksiyonlar tzerinde kis-
men de olsa olumlu efkileri bulundugunu bildiren bazi
calismalar vardir. Ornegin Fink ve ark,®18 yas lizerinde
sunnet edilen 123 erkegdi incelemis ve sunnet sonra-
sinda erektil islevin kotllesmedigini, penil duyarlihgin

4 Morris, 2013.
5 Collins, 2002.
6 Fink, 2002.
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azalmadigini, cinsel akfivitede herhangi bir degisikli-
gin meydana gelmedigini ama buna karsi genel fatmin
dlzeyinin arthigini bildirmistir.

Sunnetin seksuel fonksiyonlar Uzerinde olumsuz bir
etkisinin bulunmadigini bildiren bu sonuglar penil
somatosensor testlerle yapilan ¢alismalarla da feyit
edilmistir. Ornegin Bleustein ve ark,” penil somato-
sensor festlerle yenidogan doneminde sunnet edilmis
63 erkegi sunnet edilmemis 62 erkek ile karsilastirmis
ve stnnetin glans peniste nicel somatosensor fest so-
nuclarini anlaml olcude degistirmedigini bildirmistir.
Bu calisma ile erektil fonksiyon (IIEF) skoru 25-30
olan fonksiyonel erkeklerin glans penis orta hatti ize-
rinde vibrasyon, basing, uzaysal algilama ve sicak/
soguk termal esik gibi kantitatif somatosensor duyu-
lar test edilmis ve basing hissi sunnetsiz (fonksiyo-
nel) erkeklerde daha iyi iken vibrasyon/tfitresim hissi
stnnetli erkeklerde (hem fonksiyonel hem disfonksi-
yonel) daha iyi bulunmustur. Yazarlar bu bulgular ne-
deniile yenidogan slnnetinin glans peniste olculebilir
somatosensor duyulart onemli olgude degistirmedigi
sonucuna varmislardir.

Sunnet ile ilgili bir diger tartisma da ruhsal saglk Uze-
rindeki etkisidir. Sunnetin ruhsal saghga etkisi ise
topluma/kdltire ve inanca gére degisir. Ornegin Ul-

7 Bleustein, 2005.
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kemiz gibi sunnetin yaygin olarak yapildigi toplum-
larda sunnet ruhsal saghgi olumlu etkiler. Boyle top-
lumlarda “sunnet olmak” degil "sunnet olmamak” bir
eksiklikfir. Hatta bu, utanilacak bir durumdur. Cunku
sunnetsizlik 6rnegin Turk foplumunda kabul edilme-
mekte, sunnetsiz ¢ocuklar bedenlerini kusurlu ola-
rak algilamakta ve bundan dolayl da utandiklarini,
hatta kendilerini gergcek erkek olarak hissetmedik-
lerini beyan etmektedirler.® Cunku —bodyle tfoplum-
larda- sunnet kultarin beden Uzerindeki bir yazili-
midir. Dolayisiyla stnnet cocugun bedenindeki bu
yazilimi gerceklestirmekte ve fiziksel olarak kaybe-
dilen toplumsal olarak geri kazaniimaktadir.® Nitekim
Turkiye'de sunnet olmak erkeklik ve gug anlamina
gelir. Bu nedenle sunnetin sosyal kazanimlari sun-
netin cocuk Uzerindeki olumsuz etkilerini de sinirlar.
Ulkemizde yapilan calismalar siinnetin ruh-
sal saglik Gzerinde olumlu efkileri bu-

cocukluk caginda tercih edilmesi gereken bir cerrahi
islem oldugunu, yapiimamasi halinde beden ve benlik
saygisinda olumsuz etkilenmelerin yasandigini bildir-
mis ve bundan dolayi da ailelerin cocuklarini fiziksel
ve ruhsal saglik acisindan énerilen yas ve kosullarda
stnnet eftirebilmeleri icin bilgilendirilmeleri gerekti-
gini savunmusglardir.

Benzer sekilde Aydogmus ve ark.™ da cocukluk do-
neminde sunnet edilmeyen bireylerin hem cocukluk
hem de eriskin donemde bazi psikososyal sorunlar
yasadiklarini ve bunlarin da ancak stnnet ile gideri-
lebildigini tespit etmislerdir. Stnnetsiz olmak sosyal
anksiyefeye neden olmakta, sunnet ise fiziksel goru-
num ve sosyal anksiyete acisindan anlamli iyilesmeler
saglamaktadir. Yani sunnef ile sosyal anksiyete yok
olmakta, cinsel tatmin duzeyi artmakta ve bu bireyler-
de hem psikososyal hem de seksuel rahatla-
ma gozlenmektedir.

Sunnet, cocugun

lundugunu, stunnetsiz olmanin ise cid-
di manada psikososyal sorunlara yol
achgini  gostermektedir.”  Ornegin
Kalkan ve ark,™ yaslari 20-24 arasin-
da olan sunnetsiz 101 erkedi, ayni yas
gurubunda 101 sunnetli erkek ile Be-
den Algisi Olcegi (BAO) ve Coopersmith
Benlik Saygi Olcegini (CBSO) kullanarak
kiyaslamis ve sunnetli grup lehinde anlamli fark-
liliklar tespit etmistir. Buna gore sunnetsiz erkeklerin
%80,2'si “Sunnet olmadigi icin pismanlik, eziklik, ek-
siklik duygularr hissediyor musunuz?” sorusuna “evet”
cevabi vermistir. Stnnetli grupta yuksek benlik saygi-
sI, stnnetsiz grupta ise dusuk benlik saygisi anlamli
dlzeyde yuksek bulunmustur. Yani sunnetin beden
ve benlik saygisi uzerinde olumlu etkileri vardir. Ya-
zarlar bu bulgulardan hareketle, sinnetin gelenek ve
inanclar nedeniyle yaygin olarak yapildigi toplumlarda

cinsel kimlik gelisimi
Uzerinde de pozitif bir
katki saglar. Escinsel
libidoyu baskilarken
heteroseksitiel libidoyu
aktive eder.

8 Oztiirk, 1973; Sahin, 2003; Yavuz, 2012.
9 Yavuz, 2012.
10 Oztiirk, 1973; Sahin, 2003; Yavuz, 2012.

" Armagan, 2014; Aydogmus, 2016; Kalkan, 2010; Oztiirk, 1973; Sahin, 2003; Yavuz, 2012;
Yilmaz, 2003.

12 Kalkan, 2010.

Sunnetin ruhsal saglik Gzerindeki bir
baska olumlu etkisi de baba-ogul
empatisini saglayarak maskulen/er-
keksi duygulari aktive etmesidir. Do-
layisiyla stinnet, cocugun cinsel kim-
lik gelisimi Uzerinde de pozifif bir katki
saglar. Escinsel libidoyu baskilarken
heteroseksuel libidoyu akfive eder. Yani
cocugun heteroseksuel gelisimini destekler.™

Bununla birlikte sunnefin ruhsal sagligi olumsuz ef-
kilememesi icin dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli
noktalar vardir. Oncelikle cocugun kastrasyon fo-
bisi(igdis edilme korkusu) yasayabilecegi 2-6 yas
araliginda sunnet yapilmamalidir. Gergi bu donemde
stinnet edilen bireyler ile bu dénem haricinde sun-
net edilen bireyler arasinda cinsel fonksiyonlar ve
psikolojik durum bakimindan herhangi bir fark tespit
edilemedigini bildiren calismalar da vardir.™ Ama ge-
nel olarak sunnet igin 6nerilen donemler; ya 0-1 yas
araligi ya da 7 yas ve sonrasidir.”® Ulkemizde stnnet

13 Aydogmus, 2016.
14 Nunberg, 1952.
15 Armagan, 2014.
16 Yilmaz, 2003.

T 18



—genellikle- erkeklige gecis ritteli tarzindaki torenler
esliginde yapilir.”” Stnnetin yedi yas ve sonrasinda bu
tarztorenler esliginde yapilmasi cocugun cinsel kimli-
gini pekistirmede olumlu bir katki yapar.

2. Etik Boyut

Sunnet konusunda dile gefirilen bir diger husus da
stnnetin cocugun onayi alinmadan yapilan bir islem
olmasi nedeniyle etik bir ihlal icerdigi/etik olmadig
iddiasidir.

Oncelikle sunu tespit etmek gerekir. Bu iddiayi besle-
yen, sunnetin zararl olabilecedi hipotezidir. Eger stn-
nefin tibbi olarak faydali oldugu kabul edilirse bu iddia
duser. Dusmelidir. Cunku aksi halde erken cocukluk
doéneminde yapilan asilamalar da dahil cocuklara ya-
pilan tUm fibbi mudahaleler ayni elestiriye maruz kalir.
Eger “asilama cerrahi bir operasyon degil ama sunnet
cerrahi bir operasyondur” denirse, asilamanin sunnete
gore cok daha radikal(ileri boyutlu) bir fibbi midahale
oldugunu hatirlatmak gerekir. ClnkU cerrahi stnnet
sadece cinsel organa yapilan bir islemdir. Oysa aslila-
ma fum organlari ve sistemi etkileyen immun sisteme
yani savunma sistemine yapilan bir mudahaledir. Ve
fum bu asilamalar da ¢cocukluk doneminde —ailelerin
onay! ile- yani hicbir cocugun onayi alinmadan yapilir.
Ama sunneft gibi itiraza ugramaz(gerci son donemler-
de asllara karsi da bazi itirazlar var ise de bu ifirazla-
ra Tibbi cevrelerde itibar edilmemektedir, ¢cunku bu
bilimsel degil politik bir tartismadir). Cunki asilama
tibbi olarak faydali kabul edilir. Ve ailenin onayi yeterli
bulunur. Zira BM ¢ocuk haklari komitesi de ¢ocuklara
yapilacak tum tibbi mudahaleler icin velilerin(ailenin)
yetkili oldugunu séylemektedir.

3. Dini Boyut

Sunnet aslinda dini degil tibbi bir islemdir. Ve isin tibbi
kismi da yukarida izah edilmistir. Dolayisiyla bu konu-
daki son sozu tip sdylemelidir(evet bu konuda tip cev-

17 Sarl, 1996.
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relerinde de bazi tartismalar yok degil, ama neticede
herkes hangi tarafin ne sdyledigini goruyor ve delille-
rini inceleyebiliyor).

Son dénemde sunnetin dini boyutu ile ilgili tartismalar
aslinda daha cok “insan bedenine dokunulamayaca-
gini, sunnetin haram oldugunu” savunanlar tarafindan
baslatiimistir. Onlara gore sunnet “Allah’in ideal olarak
yarattigiinsan bedenine bir mudahaledir ve haramdir.”

Oysa bir seyin haram olabilmesi icin acik bir Kur'ani
delile ihftiyacimiz vardir. Ama sunnetin haram oldugu-
nu bildiren Kur'ani bir delilimiz yokfur. Zira bu konuda
delil gosterilen ayetlerin konu ile ilgisi yoktur. Nitekim
en c¢ok delil gosterilen ayet sudur: “Dogrusu, biz in-
sani en guzel bir kivamda yarattik.” (Tin 95/4)

Evet, suphesiz ki Allah Tealé bizi bedensel olarak da
ruhsal olarak da en guizel kivamda yaratmistir. Ama bu
ayetin bedensel guzellik ile hi¢bir ilgisi yoktur. Clnku
devamindaki ayette soyle buyrulur:

“Sonra daonu asagilarin asagisina —esfeli safiline-
striikledik. iman eden ve giizel isler yapanlar harig,
onlar icin kesintisiz bir ecir var.” (Tin 95/5-6)

Demek kiinsaninideal kivami, iyiyi kotuyu ayirt edebil -
mesi, bodyle bir yetenek ile donatiimasidir. Buna gére
bazilarmiz iman eder ve guzel isler yaparken, yani
ahsen-itakvim olusumuzun hakkini verirken, bazilari-
miz da bunun hakkini vermez ve esfel-i safilini boylar.
Ama bunu biz kendimiz yapariz, Allah degil. Demek ki
bu ayetin konu ile hicbir ilgisi yoktur.

Delil getirilen diger bir ayet ise sudur:

“(Seytan) Onlari saptiracagim, kuruntulara disi-
recedim ve en’amin (davarlarin) kulaklarini kesme-
lerini emredecedim ve Allah’in yarattigini degistir-
melerini emredecegdim.” (Nisa 4/119)

Géruldugu uzere bu ayetin de konu ile hicbir ilgisinin
bulunmadigi cok acik. Cunku zaten bahsedilen bu is-
lem musriklerin en’dm Uzerinde (koyun, keci, sigir ve
deve gibikurbanlik hayvanlarda) yaptiklarive sirk olan
bir islemdir. Yani bu bir masrik uygulamasidir. Dola-
yisiyla burada degistirilen de —beden degil- Allah'in
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fitrat olarak tanimladidi dinidir.”® Bu bakimdan cerrahi
sunnetin farz oldugu da haram oldugu da soylenemez.

Peki, stinnetin Tevrat'ta yer alan bir emir olmasi (Ya-
hudilere farz kilinmasi!) bizim icin bir delil olabilir mi?
Kur'an'in onceki kitaplari/seriati tasdik ettigi ma-
lumdur. Ama Kur'an énceki seriatta var olan emir-
ler ya misli ile nesh ederek aynen devam ettirmis (ki
Kur'an'in buyuk bir bolimu boyledir) ya da daha ha-
yirhsi ile neshetmistir.”® Dolayisiyla vahyin butinligu
ve seriatin devamhligi ilkesi geregince onceki seria-
fin uygulamalarini da —prensip olarak- kabul etmek
gerekir. Nitekim bu durum klasik fikih literatarinde
“ser'umenkablena” basligi altinda ele alinir.?°

Ne var ki Kur'an daha hayirlisi ile neshettigi onceki se-
riatin ahkamini da bize nakletmistir. Yani eger var ise
iptal ettigi bir uygulamayi da bize haber vermistir. Me -
sela Yahudilerdeki zina haddi taglayarak oldirmek/
recm iken Kur'an bu cezayi yiz degnege indirmistir.?'
Yahudilerin Ramazan (orug) gecelerinde esleriyle
iliskiye girmeleri yasak iken Kur'an bu yasagr kaldir-
mistir.?? Yahudilerde Cumartesi gunu avianma yasagi
varken Kur'an'da béyle bir yasak yoktur.? Yine Yahu-
dilerde sigir ve koyunun ic yaglari ve tirnakli hayvan-
larin etfleri haram iken Kur'an'da bizim icin boyle bir
yasak yoktur.?*

Géruldugu uzere daha hayirlisi ile nesihler daima ha-
fifletme yonunde olmustur. Peki, bu durumda cerrahi
stinnetin Kur'an'da hic yer almiyor olmasi nasil yorum-
lanmalidir? Bu, misli ile nesih olmadigina gore —iptal
surefiyle- daha hayirlisi ile yapiimis bir nesh midir?
Yoksa aslinda bdyle bir emir Tevrat'ta da mi yok? Bunu
Tevrat uzmanlarina havale efmek gerekir. Ama cerrahi
stnnet icin —0ozel olarak- Kur'an'da yer alan bir emir
veya tavsiyenin bulunmadidi aciktir. Yani Kur'an bu
konuda suskun kalmistir.

18 Rum, 30/30.

19 Bakara, 2/106.

20  Dr. Fatih Orum, Kur'an ve Siinnet Temelinde Kur'an't Anlama Usuld, s. 31.
21 Nar, 24/2.

22 Bakara, 2/187.

23 Nahl, 16/124.

24 Nisa, 4/160; En'am, 6/46.

Ne var ki aslinda cerrahi sunneti 6zel olarak emreden
(vucub ifade eden) net bir emir hadislerde de goremi-
yoruz: Nitekim sunnet/hitan konusundaki en meshur
hadislerden biri soyledir:

Ebu Hureyre (r.a)'den rivayet edildigine gore Nebimiz
(a.s) séyle demis:

“Bes sey fitrattandir; kasik trasi, sinnet/hitan, biyiklari
kisaltmak, koltuk alti killarini tirag etmek ve tirnaklar
kesmek.” %

Goruldugu uzere burada sunnet/hitan net bir sekilde
emredilmiyor. Tipki biyiklari kisaltmak, tirnaklari kes-
mek ve kasik/koltuk alti killarini firas etmek gibi fitra-
ten yapilan bir bakim/hijyen unsuru olarak zikrediliyor.
Bu durumda —bu hadise gore- firnak kesmenin hukmu
ne ise sunnet olmanin hukmu de oyle olmalidir. Ne var
ki bu konuda Hz. Aise validemizden gelen daha detayli
bir hadis soyledir:

Hz. Aise (r.a) anlatiyor: “Resulullah (a.s) buyurdular ki;
“Onsey fitrattandir: Biyi§in kesilmesi, sakalin uzatiima-
si, misvak, istinsak (burna su gekmek), mazmaza (agza
su cekmek), tirnaklar kesmek, parmak mafsallarini
yikama, koltuk altini yolmak, etek tirasi olmak, intika-
su’l-ma yaniistinca yapmak."?

Goruldugu uzere daha detayh olan bu hadiste stnnet/
hitan isleminden bahsedilmiyor. Onun yerine “intfika-
su'l-ma/istinca” yani idrar kanalinda kalan atik idrarin
bosaltiimasi isleminden bahsediliyor.?” Bu ise sunnet/
hitan isleminden bahseden diger rivayetleri supheye
dusuruyor. Buna ragmen diger rivayetlerde de sunnet/
hitan icin net bir emir ciimlesi bulamiyoruz. Yani sun-

25 Buhari, Libas, 63, 64; Mislim, Taharet, 49, 50; Tirmizi, Edeb, 14 (2756).
26 Kiitlb-i sitte, 2148 (Mislim, 56 (261); Ebu Davud, Taharet 29 (53): Tirmizi, Edeb 14 (2758).

27 Bu konu 0zellikle erkekler icin bir sorundur. Glnki hem vesveseye neden olmakta hem
de camagirlari kirletmektedir. Bunun nedeni liretra dedigimiz idrar kanalindaki atik/kalin-
ti idrarin 10-20 dakika iginde kendiliginden bosalmasidir. Bu durumdan sakinmanin en
kolay formilii sudur: Miksiyon (iseme) islemi biter bitmez (iretra kanalinda kalan bu atik
idrar sivazlanarak disari alinir. Ama bunun igin énce arka Uretradaki idrar 6n Uretraya
sivazlanmalidir. Yani 6nce makatin hemen éntinden (1-2 cm 6nlinden) baslayarak arka
Uretra 6ne dogru sivazlanmali ve atik idrar -penis igindeki- 6n Uretraya taginmalidir. Penil
Uretradaki idrar ise bundan sonra sivazlanmalidir. Atik idrar sorunundan kurtulmanin tek
caresi budur. Pratikte ise sivazlama genelde arka Uretradan baslatimamakta ve bu da
sorunun ¢ézilmesine mani olmaktadir.
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net/hitan icin vicub ifade eden net bir ifade aslinda
hadislerde bile yok. Kaldi ki boyle biremir eger hadis-
lerde var olsaydi da, sunnet/hitan Kur’an'da emir veya
tavsiye edilmedigi icin —dini bir hukim olarak- bagla-
yici olamazdi (Nebi-Resul farki).?®

Nitekim Nebimizin bu konudaki uygulamasi da bu du-
rumu teyit etmektedir. Muhammed Hamidullah'in konu
ile ilgili su sozleri meseleyi guzel 6zetliyor:

“islam 6ncesi pek eski devirlere kadar ¢ikan bir diger
féren de, “Hitan” denen ve ¢ocugun ¢ukunuin ucundaki
deri parcasinin kesilip alinmasindan (ir: sinnet efme)
ibaret birmerasimdir; Muhammet a.s bu tatbikati da be-
nimsemis ve devam ettirmigtir. BOyle olmakla beraber
bu ameliyenin Mdslimanlararasindatasidigi dnem, Ya-
hudilerin ayni ameliyeye verdikleri ehemmiyetten daha
azdir. islam’'da bu tatbikat, Yahudilerde oldugu gibi Al-
lah ile akdedilen bir anlasma olmaktan ¢ok, bir saglik
koruma (hijyen) meselesidir. Her seye ragmen diyebili-
riz ki Araplar, islam éncesi devirlerde bu gibi tatbikat ve
ameliyelerikendi sosyal blinyelerinde yer vermekle bir-
likte, Yahudiler arasinda gértlen bu cesit eski mefhum
ve anlayislari famamen kaybedip bunlardan uzaklasmis
bulunmaktaydilar.”?®

Bu demek oluyor ki sunnet/hitan, Nebimiz tarafin-
dan da dini bir vecibe olarak degil bir hijyen meselesi
olarak ele alinmistir. Ama buna ragmen sunnet/hitan,
Musluman toplumlar tarafindan asirlardir favizsiz bir
sekilde uygulanan bir gelenek olmus ve hatta Musll-
manhgin bir alameti/simgesi olarak algilanmistir.*°

Kanaatimize gore cerrahi sunnet icin dini terminoloji
bakimindan tercih edilmesi gereken ifade “caiz” veya
“mubah” olmalidir. ClnkuU cerrahi sunnet ne farz ne de
haramdir. Hatta vecibe anlaminda —nebevi- bir stinnet
de degildir; caizdir/mubahtir.

Mamafih, cerrahi sunnetf, adindan da anlasilacagi

28  Bukonuda daha detayl bilgi igin bkz: Zeki Bayraktar, Kur'an ve Stinnet Ama Hangi Siin-
net, Siileymaniye vakfi y, 2016.

29 Muhammed Hamidullah, islam Peygamberi, (Cev: Salih Tug), 1993, lI/s.1046.

30 Necmi Sari, Rivayetlere Gore Siinnetin (Hitanin) Tarihi ve Ahkami, KTU Sos. Bil. Dergisi,
2014,(8) :259-290.
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Uzere tibbi bir islemdir. Ne var ki guncel tibbi literatur
de agirlikli olarak cerrahi sunneti 6nermektedir. Dola-
yisiyla beden temizligi (hijyen) bakimindan sunneti/
hitani tavsiye eden hadislerle guncel tibbi gortsin or-
tustugunu soyleyebiliriz. Yani cerrahi sunnetin saglik
ve hijyen acgisindan faydalari fibbi literatur tarafindan
da teyit edilmistir.

O halde soyle bir soru sorulabilir: Madem prepisyum
dedigimiz bu sunnet derisini keserek almak (stnnet/
hitan yapmak) tibben faydalidir, neden boyle bir faz-
lalik deri parcasivar? Yani Allah neden boyle bir fazla-
lik deri parcasi yaratmig?

Bu konuda su hipotezi 6ne surebiliriz: Sunnet islemin-
de kesilerek alinan bu deri parcasi glans penis dedi-
gimiz penisin en hassas bolgesini bir 6rtu gibi sardigi
icin ana rahmindeki bir bebedin penisini hem mekanik
hem de kimyasal travmalardan korumus olur.

Peki, bu durumda bu deri pargasinin dogumdan son-
ra kendi kendine yok olmasi gerekmez mi? Neden yok
olmaz? Neden bunun icin cerrahi bir mudahale gerek-
sinimi dogar?

Aslinda yeni dogan her insan yavrusu (kizi da erke-
gi de), daha dogar dogmaz zorunlu bir baska cerrahi
mudahaleye de gereksinim duyuyor; Gébek kordo-
nunun klemplenmesi ve kesilmesi. Evet, bu istisnasiz
olarak her bebekte yapmak zorunda oldugumuz cer-
rahi bir islemdir. Ustelik hic de basite alinacak bir is-
lem degildir. Nitekim bu islemin cok erken yapilmasi
veya gecikilmesi halinde ciddi saglik sorunlarina ve
hatta 6lime bile neden olabilmektedir.®’

Peki, insan gibi doguran ve emziren memeli hayvanlar
da dahil higbir canlida gerekmeyen bu cerrahi islem
neden sadece insanda gerekli oluyor? Ve sartlar ne
olursaolsun (ilkel, modern) herinsanicin neden bunu
yapmak zorunda kaliyoruz?

Kanaatimce, insan bunun usfesinden gelebilen, bunu
becerebilen, bu donanima sahip olan yegane varliktir
da ondan. Tipki cerrahi sunneti yapabilecek yegane
varligin da insan olmasi gibi...

31 Arca, 2010; Jelin, 2015.
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Erkek gocuklarin sunnet edilmesi —cerrahistinnet- dini
degil, tibbi bir islemdir. Ve guncel tip, fibbi faydalar
nedeniyle bunu 6nermektedir. Nitekim sunnet orani
fibbin en gelismis oldugu ulkelerden biri olan ABD'de
bile son donemlerde %81'e ¢cikmistir(2). Ve bu oran
giderek de artmaktadir. Cunku ABD’deki saglik sigorta
sirketleri sinnetitavsiye etmektedir. Hatta sunnetlier-
keklerde ve eslerinde daha az saglik sorunu yasandigi
icindahaaz saglikharcamasiyapilmaktave bunedenle
de sunnetli erkeklerden daha az prim tahsil edilmek-
tedir. O halde erkek ¢ocuklarin sunnet edilmesi tibbi
acidan o6nerilen/dnerilmesi gereken bir durumdur.
Ayrica, eger ulkemiz gibi Misluman toplumun bulun-
dugu bdlgelerde yasiyor ve oglunuzun da ruhsal ve
psikoseksuel acidan bazi sorunlar yasamasini istemi-
yorsaniz makul olan, ¢cocugunuzu sunnet ettirmeniz-
dir. Bunu erken donemde (0-1yas) yaptirabileceginiz
gibi 7 yas ve sonrasinda da yaptirabilirsiniz. Ancak 2-6
yas arasindaki donemde sunnet -igdis edilme korkusu
nedeniyle- tavsiye edilmemektedir.

Sunnet icin onerilen bu her iki farklr donemin de ken-

dine gore avantajlari vardir. Eger sunnet 0-1yas ara-
liginda yaptirilirsa sunnetfin sagladigi tibbi faydalar
erken evreden ifibaren elde edilmis olur. Ama tibbi
bir zorunluluk yoksa ve sunnetf 7 yas sonrasina bira-
kilmissa, bu yaslardaki sunnet de cocugun babasi ile
Ozdesimini ve maskulen gelisimini destekler. Yani co-
cugun erkek cinsel kimligini pekistirmesine yardimci
olur. Ayrica bu yaslardaki bir cocugun kismen de olsa
onayr alinmis olur. En azindan cocuk konudan ha-
berdar edilmis olur. Zaten eger bu yasa kadar stinnet
etfirmediginiz bir oglunuz varsa, okula baslayinca ar-
kadaslari ile konusacak ve sltnnet icin kapinizi bizzat
kendisi calacaktir. Nitekim Alanya’daki bazi Alman ai-
lelerin cocuklarmin sirf bu gerekce ile stunnet edildik -
lerini biliyoruz.

Neticede her anne-baba cocuguicin eniyi olani dusu-
nur. En iyi secenegi bulmak ister. O halde anne-baba-
lar cerrahi sinnet konusundaki spekulatif yorumlara
itibar etmemeli, guncel bilimsel verileri dikkate alma-
lidirlar. Elbetfte ki bu veriler de tfartisilamaz nitelikte
muftlak bilgiler degildir. Ama en azindan yontemi bilin-
mekte ve neyi nicin énerdigi veya dnermedigi gorule-
bilmektedir.
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