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Insan korkulari ile yuzlesmedikce etrafindaki sevdiklerine ve kendini
sevenlere zulmeder. Aklin yolu birdir. Dogru hareket etmeye engel ise
duygulardir. Duygularinin esiri olanlar her zaman yanlis yaparlar.

Aile; iki tarafli akrabalarin koruma ¢cemberinin icinde
kurallari ve sinirlari olan, kadinin ve erkegin sorum-
luluklarini yerine getfirmesi ile mutlulugu artan, icin-
de cwvil civil cocuk seslerinin oldugu kurumdur. Nasil
ki kadini ve erkegi mutlu olmayan aile parcalanmakla
karsi karsiya ise toplum da yok olmaya mahkumdur.
Bir bina temelsiz, foplum da ailesiz olmaz.

Aile danismani olmam aci tecrubeleri, dort duvar ara-
sinda yasanan acilari direk birinci agizdan dinlememe
sebep olmaktadir. Ge¢miste yasanan acilarimizi sil-
mekte ne kadar zorlandigimizi, affedememenin ai-
leleri ve bireyleri caresizlige ittigini gostermektedir.
Kendi hatalarimizi gérmemeye, yaptigi yanlislara se-
bepler aramaya da sebep olmaktadir.

Hayat secimlerden ibarettir. Mutlu olmayi secmek,
guclt olmanin ancak mutlu olmakla ve affefmekle ol-
dugu bilinmelidir. Guclu ve hakli olmak ugruna yikilan
ailelerin arkada biraktiklari bu dmmetin yitik cocuk-
laridir. Bizi bu durumda birakan da egolarimizi tatmin
etme yarisinda olmamiz, gucumuzu gostermek icin
haksizliklar yapan bireyler haline gelmemizi tek dun-
yali yasamamizdir.

Allah var, hesap var, 6lum var!

Halbuki gecmiste aci yasamayan kimse yoktur. Acilar
imtihanin bir parcasidir. insan olarak diinyaya gézleri-
ni acan herkes ya insan kalir ya da mazeretlerin arka-

sina siginarak hayvandan da asagi olur. Zira hayvanlar
yaratani inkar etmedigi gibi hi¢ kimseye zulmetmez-
ler. Sorumlulugunu ihmal etmedigi gibi sinirini bilirler.
Kimsenin hakkina girmedigi gibi kimseyi glicu nisbe-
finde hakkina girdirmezler.

insanhigini unutup kendine zulmeden, bu da yetmi-
yormus gibi etrafindakilere hayatlarini ¢cekilmez kilan
Kisilerin yaptiklari igin sunduklari bir cok mazeretleri
vardir. Gecmisinde acilarin olmasi, fravmalarinin ken-
disini birakmamasi, bu durumda kendisinin sugunun
olmamasi, biling altinin etkisinden kurfulamamasi,
genlerden kendisine gecenlerin etkisi, buyuklerin,
kulturan, toplumun algilar vs... Arkasi kesilmez ma-
zeretlerin hata yapanin kendini temize cikartma gay-
retivardir.

Ne acidir kibutun bu séylemlerinsanikendinden uzak -
lagtirmaktadir. lyilestirecegine yaralar daha da derin-
lestirmekte ve yanlis yapmasi icin her zaman sebepler
buldurmaktadir. Kendini femize cikartmaktadir. Lakin
icten gelen vicdaninin sesini bastirtamamaktadir.

Herkes insan dogar lakin insan kalamaz!
Herkes severek evlenir lakin aile olamaz!

insan dogmak bir secim degildir. Lakin insan kalmak
bir secimdir. Evlenmek de bir secimin trunudur. Sag-
ikl insanin yapacagi se¢im ise insani aile kurmada
ilerletir. Secimini iyi yapmis olan saglikli insan da her
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ne kadar buyuk acilar yasamis olsa da, kotu olmamak
icin mazeretlerin arkasina siginmamalidir. Aksi takdir-
de secimi her ne kadar iyi olsa da iyi davranmadigi icin
kendisini rezil edecek, gecmisten 6zenle bu zamana
kadar getirdigi mevkiini, makamini, malini, butan var-
hgini elinden kaybedecektir. Korkulari ile de yuzlese-

cektir.

insan korkulari ile yizlesmedikce etrafindaki sevdik-
lerine ve kendini sevenlere zulmeder. Aklin yolu birdir.
Dogru hareket etmeye engel ise duygulardir. Duygu-
larinin esiri olanlar her zaman yanlis yaparlar. iclerin-
den gelen sesleri bastirirlar.

Cesur olmak ancak insanin kendisiyle yuzlesmesiyle
olur. Hayat o kadar kisadir ki bir gun élumle ile karsi
karsiya kalindiginda yuzlesmek icin gec kalinmis, ar-
kada kapanmayacak acilar birakarak ahirefteki kotu
akibet hazirlanmis olabilir.

Unutulmamaldir ki basimiza aci tath her ne geliyorsa
kendi yaptiklarimizdandir. Hak etmedigimizi dusun-
digumuz her yasanmislik aslinda bizim imtihanimizdir.
Kazanimimizdir. Tecrubemizdir. Degerlendirilmeliyiz.

Yasanilan buttun guzellikleri “bu benim hakkim”, ser
olarak nitelenenleri de “ben bunu hak etmedim” diye
disunmek ne kadar dogrudur?

Halbuki Rahman “bizim ser goérduklerimizde hayirlar
vardir” demektedir. Bu guzellikleri gérmeyi de dogru ha-
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reket etmeye ve dogru adresten istemeye baglamistir.

Asil mesele tam da bu noktada baslamaktadir. Karsi-
dakinin degisimi Uzerine kurulan mutluluk hayallerin-
den siyrilmali, oncelikle hatalar kabul etmelidir. Aksi
takdirde hatalarimizi gérmezsek kendimize haksizlik
yaptigini dusunduklerimizi af edemeyiz...

insan kalma miicadelesi veren, icinde bir cok acilari
buyUten, hayatin yukunu kaldiramayip depresyonlara
girme egilimi olanlarin kendine yapabilecegi en buyuk
iyilik affetmektir. Kendisine haksizlik yaptiginidusun-
dugu kisiye verecegi en buyuk ceza, affetmektir.

Lakin affetmek hicte gorindugu kadar kolay dedgildir.
Bati dusunuri Laurence Sterne “Yalniz cesurlar af et-
meyi bilir. Korkaklar hi¢ bir zaman affetmezler, af on-
larin tabiatinda yoktur.” der. Aslinda bu tespit pek de
yabana atilacak cinsten degildir.

Affetmek insani 6zgurlestirdigi gibi, gegmisin kolesi
olmaktan da kurtarir. Affetmemek ise insani “Kurban
psikolojisi” icinde birakir. Bunu hak etmedim dusun-
cesi, insanin 6zguveni yok eder.

Sonucta kazanmak da kaybetmek de mutlu olmak da
mutsuz olmak da bizim 6zgur irademizle yaptigimiz
secimlerimizdir. Yasadigimizi hayatin sorumlulugunu
Uzerimize almak, baskalarinin bize layik gordigu ha-
yati yasamamakftir.



