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NASIL DOLDURULUR BU

‘BOS’LUK?

Vaktimizi verimli kullanabilmek icin kullanabilecegimiz stratejiler var
mi? Bunlari nasil ve ne sekilde hayatimiza gecirebiliriz? Bu sorulara ce-
vap vermek adina bu yazimizda sizlere zaman yonetimi yaklagimlarin-
dan ve bu yaklasimlari ne sekilde hayata gecirebilecegimizden bahset-

mek istiyoruz.

“Akip giden zaman ¢ok énemlidir.
insan kesin olarak kaybetmektedir.

Kaybetmeyenler, Allah’a inanip glivenen, iyi isler
yapan, birbirlerine surekli dogru davranislar ha-
tirlatan ve surekli sabirli/kararli olmayi hatirlatan
kimselerdir.” (Asr Suresi)

Dinyamizi buyuk oranda eftkisi altina alan Koronavi-
rus salgininin tlkemize sirayet etmesiyle yasantimiz-
da da radikal degisiklikler yapmak zorunda kaldik.
Bu dedisimlerin basinda ‘evde kal’ uyarilarina kulak
vermek geliyor. Bircogumuz hem kendimiz hem de
cevremizdeki insanlarin saghgini tehlikeye atmamak
adina bu konuda bilin¢li davraniyor ve evlerimizde
kalmaya olabildigince gayret ediyoruz. Ama hig fark
ettinizmi ayni zamanda bu surecte sanki zaman bizim
icin islemiyor gibi davraniyoruz. ‘Bos’ zamanimizi na-
sil ‘gecistirecegimizle’ilgili sikintilar yasiyor, evde ne
kadar sikildigimizdan bahsetmeden bir guin bile gegi-
remiyoruz. Bir diger deyisle, akip giden zamanin ¢ok
onemli oldugunun farkina varamiyoruz. Oysaki Asr
sUresi bu konuda bizi uyariyor ve kaybedenler olma-
mamizigin ‘surekli’ dogru davranislarda bulunmayive
sabirli/kararh olmayi 6gutliyor. Bu durumda evimiz-
de gecirdigimiz zamanin ‘bos’ olmadiginin farkinda
olmak gerekiyor. Peki, evimizde gegcen zamanin bos

olmadiginin bilincinde olmak zamani degerlendire-
bilmemizicin yeterli oluyor mu? Vaktimizi verimlikul -
lanabilmek icin kullanabilecegimiz stratejiler var mi?
Bunlari nasil ve ne sekilde hayatimiza gegirebiliriz?
Bu sorulara cevap vermek adina bu yazimizda sizlere
zaman yonetimi yaklasimlarindan ve bu yaklasimlar
ne sekilde hayata gecirebilecegimizden bahsetmek
istiyoruz.

Hepimizin hayatinda zamanimizi verimli gecirmemize
engel olabilen zaman tuzaklari yer almaktadir. Bu tu-
zaklardan biri olan plansiz yasam tarzi, evde kalmak
zorunda olan bizler icin belki de su anki en bayuk so-
runlar arasinda yer almaktadir. ‘Nasil olsa butun gun
benim.” dusuncesi bizleri plansizyasamaya, bir hedef
belirlemekten kacinmaya veya belirledigimiz hedef-
leri ertelemeye sevk etmektedir. Bu sorunlarimizi
¢6zebilmemizde zaman ydnetimi yaklasimlarindan
biri duzenli yasam yaklasimi bizler icin yol gosterici
niteliktedir. Duzenli yasam yaklasimi, zaman yéneti-
mi icin bir duzene ihtiya¢ oldugu distncesi temeline
dayanmaktadir. Bir diger deyisle, zamani verimli kul-
lanabilmek icin éncelikle nesneleri, gorevleri ve in-
sanlari diizenlemek gerekmektedir. Ornegin; sabah
belirlediginiz saatte uyanabilmek, uyandigimizda
yataginizi duzenlemek, ayakusta bir seyler atistir-
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mak yerine kahvalti masasi hazirlamak ve kahvaltinin
ardindan kendiniz i¢in duzenlemis oldugunuz bir or-
tamda yarim saat kitap okuyabilmek gunun verimli bir
bicimde baslamasinda buytk bir yere sahip olacakfir.
Bu baslangi¢c gununuzin kalan kismini daha kolay bir

sekilde planlamanizda size yardimci olacaktir. Eger
evinizde esiniz ve ¢ocuklarinizla birlikteyseniz glina-
nazu planlarken onlari da dahil edecek sekilde plan-
lamalar yapmak kaciniimazdir. Gln icinde yapmayi
planladidiniz seyleri 6ncelik sirasina koymak, bunu
esiniz ve ¢ocuklarinizla paylasmak ve hangi isi kimin
yapacagina birlikte karar vermek goérevleri ve insan-
lari duzenlemenizi ve zamaninizi daha iyi bir bicimde
ybénetebilmenizi saglayacaktir.

Gun icindeki planlamalar aile Gyeleriyle birlikte du-
zenlemek, her an birlikte olmak ve her seyi birlikte
yapmak anlamina gelmemektedir. Nitekim her biri-
mizin belirli zamanlarda kendimizi yalitmaya ve yalniz
kalmaya ihtiyaci olmaktadir. Bu ihtiya¢ g6z ardi edil -
diginde birliktelik ¢esitli gbrus ayriliklarina ve hatta
catismalaraneden olabilmektedir. Zamantuzaklarina
karsi kisinin kendi zamanini korumasi gerektigini sa-
vunan savascl yaklasim, bizlere bu konuyu ne sekilde
asabilecegimizle ilgili ipuglari vermektedir. Savasci
yaklasima gére bireylerin zaman yénetimikonusunda
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basarili olabilmeleri icin bazen ‘kapilari kapatmaya’,
rahatsiz edilmemek icin yalniz kalinabilecek bir yer-
lere cekilmeye ihtiyaclari olmaktadir. Hem kendiniz
hem aile Uyelerinizicin bu durumun farkinda olmak ve
belirli zamanlarda farkli odalara cekilip kendi ilgile-
rinize yoénelik faaliyetlerde bulunmak, en azindan bu
durumun sevilmediginiz veya istenmediginiz anlami-
na gelmediginin bilincine varabilmek, kendinizin ve
karsinizdaki kisinin zamanini daha verimli kullanma
firsatlari yakalamasini saglayacaktir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi zaman yénetiminde te-
mel unsurlardan biri hedef belirlemektir. Bu noktada
hedef belirleme yaklasimini temele alarak gunluk,
haftalik, aylik hedeflerimizi belirlemek yasantimi-
z1 daha duzenli bir hale getirecektir. Belirledigimiz
hedefler ‘Neye ulasmak icin ne kadar zamana ihtiya-
cim var?’ sorusuna da kendimizce cevap vermemizi
saglayarak zamani daha iyi ydonetmemizde bizlere
yardimci olacaktir. Ancak her hedefimizi ayni za-
man diliminde ayni cabuklukla yapmamiz her zaman
mumkun olmamaktadir. Bu gerceklikten yola c¢ikan
ABC yaklasimi hedefleri belirlemenin, dnem sirasina
koymanin ve énem verdigimiz islere dncelik verme-
nin gerekliliginden bahsetmektedir. Bu yaklasima
gbre zamani verimli bir bicimde kullanabilmek icin
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Onceliklerin siralanmasi ve degerlerin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu yaklasimin hayata gecirilebilmesi
icin nacgizane tavsiyem yapacaginiz isleri liste halinde
yazmaniz olacaktir. Yazmak, islerin hepsini gorebil -
menizi, onem sirasina dizebilmenizi ve dénceliklerinizi
belirleyebilme-
nizi saglayacak-
tir. Ayrica 6nemli
ve kapsamliisler
Uzerinde bu igler
acil hale gelme-
den 6nce calisil-
masi gerekmek-
tedir ve beceri
yaklasimi bizlere
bu gercegi de
hatirlatmaktadir.
Nitekim yazinin
basinda da be-
lirtildigi Uzere ‘Nasil olsa tim gin bosum.” dusuncesi,
yapmayi planladigimiz bir isi ‘Daha ¢ok zaman var’ di-
yerek ertelememize neden olabilmekte, bu durum ise
zamaniniz daralmasi ve sonucunda ya buyuk bir stres
yasamaniza ya da planladiginiz isi yapmaktan buti-
nuyle vazgegcmenize neden olabilmektedir.

Zaman yonetiminde sizlere yardimci olabilecegini
dusundugum son yaklasim ise sihirli arac yaklasimi...
Bu yaklasim iyi islerin ancak iyi arac¢larla yapilabile-
cegi inancina dayaniyor. Bir diger deyisle, araclari
hedefimize uygun bir bicimde kullanmayi bilmek ge-
rekiyor. Peki, araclardan kastimiz ne? Evimizde ha-
yatimizin vazgecilmez bir parcasi olarak gérdugimuiz
televizyonlarimiz, akilli telefonlarimiz, tabletlerimiz,
bilgisayarlarimiz zamanimizi hem olumlu hem de
olumsuz kullanabilecegimiz temel araclar olustu-
ruyor. 2018 yilinda Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK) tarafindan gerceklestirilen ‘Televizyon izle-
me EJilimleri Arastirmasi’ ilkemizde en yaygin kulla-
nilan araglardan birinin televizyonlar oldu§unu gos-

teriyor. Arastirma sonuclari, Turkiye'de televizyon
izleme oraninin % 86.7 oldugunu ve gunluk ortalama
televizyon izleme suresinin 3 saat 34 dakika olarak
tespit edildigini gostermekte. Arastirmanin en ilgin¢
sonucu ise en fazla sikayet edilen programlarin ayni
zamanda en fazla
izlenen program-
Hatta
akilh telefon, tab-

lar olmasi.

let ve bilgisayar
gibi yeni medya
araclar da fele-
vizyon program-
larinin  izlenme-
sinde ara¢ olarak
Go6-

ruldugu Gzere as-

kullaniliyor.
linda hayatimiz
kolaylastiracak,
farkli ve faydal bilgilere erisimimizi saglayacak ve
zamandan tasarruf etmemiz konusunda bizlere yar-
dimci olacak araclari zamanimizi oldirmek igin kul-
laniyoruz. Bu gidise dur diyebilmek ve bu araclari le-
himize kullanmak da yine bizim ellerimizde... Belki de
yapmamiz gereken tek sey kendimize ‘Bunu yapmak
bananekazandiracak?’ sorusunu sorup cevabina gére
tavir takinabilmek olacak.

Bu yazida zaman yonetimi yaklasimlarindan faydala-
narak zamanimizi nasil daha verimli kullanabilecegi-
miz hakkinda ipuclarini sizlerle paylasmaya calistik.
Son soz olarak, zamani yonetmek kadar gecirdigimiz
zamanin bizleri Allah’in emir ve yasaklarini yerine ge-
tirmekten alikoymayacak bicimde yapilandiriimasina
dikkat etmemiz gerektigini belirtmek istiyoruz. Bu
surecte iyi ve faydaliiglerde yarismak dilegiyle...
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