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FITRATA UYGUN CINSEL

YASAM

Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kulturel, efik,
hukuksal, tarihsel, dinsel ve tinsel[manevi] faktorlerin etkilesimi ile yasanan
bir olgu olduguna gore ciftlerin her ikisi de bu alanlarin higbirinde herhangi bir
sorun[¢atisma] yasamamalidir. Bu sartlar ise tam olarak ancak evlilik yolu ile
yasanan [mesru] cinselliklerde elde edilebilir.

Bircok konuda oldugu gibi cinsellik konusunda da
fitrattan uzaklasma var. Hatta bu alandaki dejene-
rasyon diger konularin énunde gibi. Artik sadece
evlilik disi -gayri mesru- iliskiler cogalmiyor cin-
selligin boyutu da degisiyor. Ask ve sevginin bu-
lunmadigi, romantik ve erotik donatilardan mahrum
-pornografik- bir cinsellik yasaniyor. Bu aslinda
cinselligin de dldirulmesi demek.

Boéyle bir yasam tarzi icindeki bireyler yakalandiklari
zlhrevi hastaliklar nedeni ile bedenlerini (kendile-
rini) éldirdukleri gibi cinsel yasamlarini da éldiru-
yorlar. Ama ¢ogu bunun farkinda degil.

isin kétisa ginimiizdeki gencler de artik cinselligi
internet Gzerinden bdyle édreniyor ve bdyle yasi-
yor. Bu ise gercek (ideal) cinselligi 6grenemiyorlar
demektir. Cunku insan cinselligi emek, sorumlu-
luk ve estetik kaygilar gerektirir. Bu -asagida da
izah edilecegdi Uzere- cinselligin dogasi geredi bir
zorunluluktur. Ne var ki ginimuzdeki cinsellikler
blyuk oranda boyle degil. Dahasi, eskiden ancak
evlilik veya romantik bir iliski sonrasinda ulasilabi-
len cinsellik, artik gencler arasinda "takilma” olarak
nitelenen ve sadece cinsel birliktelik yasamak icin
bulusmak manasina gelen yuzeysel ve anlik iliski-
lerle yasaniyor.”

1 Jean M. Twenge, Ben Nesli, Kakniis Yayinlari, 2006, §.232-233

Bunlar, romantik ve erotik donatilardan mahrum
-pornografik- bir cinsel yasam demek. Gergek
cinsellik degil bunlar. Hatta bunlari baska bir beden
Uzerinde yapilan ¢ok riskli bir masttrbasyon seklin-
de nitelemek de mimkun. Boéyle bir cinsel yasamla
gercek tatmine ulasilamaz. Bu mumkun degildir.
Cunku insan cinselligi biyo-psiko-teo-sosyo-poli-
tik bir olgudur. Soyle ki;

Diinya Saglik Orguti, cinsel saghgi (ideal cinselligi)

soyle fanimhyor:
Cinsel saglik, yalnizca hastalik, fonksiyon
bozuklugu veya zayiflik halinin bulunmama-
sidegil; cinsellikleilgilibedensel, duygusal,
zihinsel ve sosyal yonlerden iyilik halinin bu-
lunmasidir. Cinsel saglik; baski, ayrnnmcilik
ve siddetten arinmis keyifli ve gtivenli cinsel
deneyimlere sahip olabilmek kadar; cinselli-
gevecinseliliskilere olumlu ve saygiliyakla-
simi da gerektirmektedir. Cinsel sagliga ula-
stlabilmesi ve bunun korunabilmesi i¢in her
insanin cinsel haklarina saygi gosterilmesi,
bu haklarinin korunmasi ve yerine getirilmesi
gerekir.?

2 Zeki Bayraktar, Interseks-Hermafrodit Ve Escinsel, Motto Yayinlari, 2020, s.347; Ali Ihsan Tasgi, Cinsel
Saglik ve Ureme Sagligi, BETIM, s.14
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Goruldugu uzere cinsel saglik yaniideal bir cinsellik
icin sadece fiziksel ve ruhsal iyilik hali yeterli olami-
yor; bunlarin yani sira tam bir sosyal iyilik halinin

de bulunmasi gerekiyor. Cunku cinselligi
sosyal acidan da etkileyen bircok
faktdr bulunuyor. Bu durum ise
insani ilgilendiren her konunun
aslinda cinselligi de ilgilen-
dirdigini gosteriyor. Nitekim
Diinya Saglik Orgitii'ne gére
cinsellik; biyolojik, psikolo-
jik, sosyal, ekonomik, politik,
kulturel, etik, hukuksal, ta-
rihsel, dinsel ve tinsel [manevi]
faktorlerin fimunden etkilenen,
bunlarin etkilesimi ile ortaya ¢ikan bir
olgudur.®

Cinsellik, ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi'ne
gore de fiziksel, ahlaki, sosyal, ruhsal, psikolojik ve

3 Bayraktar, age, s.347;Tasgl, age, s.12
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Cinsel saglik

yani ideal bir cinsellik
icin sadece fiziksel ve ruh-
sal iyilik hali yeterli olamiyor;
bunlarin yani sira tam bir sos-
yal iyilik halinin de bulunmasi

gerekiyor. Cunku cinselligi

sosyal acidan da etkileyen

bircok faktor bulunu-

duygusal boyutlari olan yasamin dogal ve saglikli bir
bolumadur.*

Benzer sekilde birgok yazar da cinselligi, cinsel
iliskinin 6tesinde estetik, ahlaki, dini,
hukuki, pedagojik, sanatsal ve kultu-
rel boyutlari olan olduk¢a genis bir
kavram olarak tanimlar.®

Tum bunlar cinselligin biyo-psi-
ko-teo-sosyo-politik bir olgu
oldugunu gdsterir. O halde
cinsel saglik icin, daha dogru bir
ifade ile sdylersek, ideal bir cin-
sellik i¢in bireyin tim bu alanlarda
tam bir iyilik halinin bulunmasi, bu
alanlarin hicbirinde herhangi bir catis-
ma veya ¢eliskisinin bulunmamasi gerekir.

SIECUS. Guidelines for Comprehensive Sexuality Education, Kindergarten Through 12th grade, 3rd
edition, National Guidelines Task Force, Sexuality Information and Education Council of the United
States, 2004

Eliktgiik A. 6 Yas Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve Egitimiyle llgili Ebeveyn Goriislerinin Incelenmesi.
Aile ve Toplum, 2011(7):25,s.45-62
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Cinselligin sosyal boyutu ile ilgili alanlarda celiskisi
bulunan bir bireyin biyolojik ve ruhsal sagligi yerinde
olsabile[ideal cinsellik manasinda] cinsel sagligi yok
demektir. Béyle bir bireyin ideal cinselligi eksiksiz bir
sekilde yasamasi mimkiin degildir. Ornegdin hukuki
olarak yasak iliski yasayan bireyler veya toplumun
dini, ahlaki, kultirel, etik ve tinsel[manevi] ilkelerine
aykirriligkileri bulunan bireyler ideal bir cinsellik ya-
sayamazlar. Bu tur cinselliklerde cinselligin bir yonu
mutlaka eksik kalir. Ve bu da ideal tatmini engeller.
Bu iliskilerde elbette ki cinselligin bazi hazlarini [¢ift
veya tek tarafli olarak] yasamak mumkundur; ama
bu hazlarin saglikh bir sekilde maksimize edilmesi
mumkun olamayacadi gibi ideal bir tatmin ve

huzur getirmesi de mimkun olamaz.®

Oysa cinselligin ana gayesi hem haz
hem huzur olmalidir. Bu da ciftlerin
herhangi birisinin cinselligi etki-
leyen hicbir alanda herhangi bir
probleminin [¢atismasinin] bu-
lunmamasini gerektirir. Cinsel-
lik; biyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik, politik, kulturel, etik,
hukuksal, tarihsel, dinsel ve tin-
sel[manevi] faktérlerin etkilesimi ile
yasanan bir olgu olduguna gore ¢iftlerin
her ikisi de bu alanlarin hi¢cbirinde herhangi

bir sorun[¢atisma] yasamamalidir. Bu sartlar ise tam
olarak ancak evlilik yolu ile yasanan [mesru] cinsel-
liklerde elde edilebilir. Evlilik disi iliskilerde bu sart-
larin tam olarak elde edilebilmesi mumkun degildir.
Toplumun ve kultarun onaylamadigi cinsel iliskiler
[cinsellik agisindan da] mutlaka bir yonu ile eksik
kalir. Bireyin utan¢ ve sucluluk duymasina, kendine
olan saygisini kaybetmesine neden olur. Yani bire-
yin sadece cinsel saghgini degdil ruhsal sagligini da
bozar.

Nitekim biz bu duruma uroloji pratiginde siklikla tanik
oluruz. Farkli partnerlerle [evlilik disi] cinsel iliski
yasayan bireyler, muhtelif hastaliklara kapildikla-

Toplumun ve
kaltarin onaylama-
digi cinsel iliskiler [cin-
sellik agisindan da] mutlaka
bir yonu ile eksik kalir. Bireyin
utancg ve suc¢luluk duymasina,
kendine olan saygisini kaybet-
mesine neden olur. Yani bire-
yin sadece cinsel sagligini
degil ruhsal saghigini
dabozar.

6 Zeki Bayraktar, Interseks-Hermafrodit Ve Escinsel, Motto Yayinlari, 2020, s,347-349

riigin bize miracaat ederler. Bu hastalarin sadece
cinsel/bedensel sagliklar degil [az ya da ¢ok] ruhsal
sagliklari da bozulur. Bunun igin ziihrevi hastaliklarin
gelismesi sart da degildir. Clinku foplumun ve kalti-
run onaylamadigi bu tarz iliskileri bulunan bireyler,
herhangi bir ziihrevi hastaliga maruz kalmasalar bile
belli oranlarda utang ve sugluluk duygusu yasarlar.
Bunlar ise cinsel saghgi/cinselligi etkiledigi gibi
depresyon ve kaygi gibi psikolojik problemlere de
neden olur. Cunku utang toplumun kurallarina uyma-
mizi saglayan, sucluluk duygusu ise digerlerine zarar
vermemizi engellemeye ve hatalarimizi dizeltme-
mize yardimci olan duygulardir. Bu duygular islevsel

dozda yasandiklari zaman faydal iken, islevsel
olmayan dozdaki yatkinlklar depresyon
ve kaygi gibi psikolojik sorunlara ne-
denolur.”

Nitekim bu husus ayetlerle de sa-
bittir. ilgili ayet sdyledir;

O’nun ayetlerinden biri de yan-

larinda rahatlamaniz/sakinles-

menizigin size kendi tirtiniizden

esler yaratmasi ve aranizda sevgi

ve merhametolusturmasidir. Elbette

ki bunda dtistinen bir toplum igin ibret-
lervardir. (Rum, 30/21) .

Bu ayetfte gecen ve “sakinlesmeniz i¢in” seklinde
fercime ettigimiz “liteskiinu” ifadesi elbette ki cinsel
anlamda sakinlesmeyi yani orgazmi da iceren bir ifa-
dedir. O halde bunun butuncul anlamda bir sakinles-
me/rahatlama/huzur getirebilmesi icin giftler arasin-
da -ayette de buyruldugu Uzere - sevgi ve meveddet/
merhamet boyutunun da bulunmasi gerekir. Aksi
halde tam bir sakinlesme elde edilemez. Ciftlerin en
az biri ama cogunlukla ikisi de bundan mahrum kalir.

O halde gercek tatmine ulasmanin yolu ancak mesru
(frtrata uygun) bir cinsel yasamla mumkdun olur. Bu-
nun da evlilik yolu ile elde edilebilecegi aciktir.

7 Gevrekei A, Girakoglu OC. Sugluluk ve Utang Duygulari Uzerine Kavramsal, Néropsikolojik ve Psiko-

patolojik Bir Derleme, Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2017, 20(40), 89-105
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