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Kadin ve Aile

COCUGA YAKLASIMDA
TEMEL KURALLAR

Cocukla iletisimde ve onun sorunlarini coézmede dnemli olan cocuga ko-
nusmasi icin uygun ortami hazirlamak ve onu dinlemektir. Dinlemek ¢o-
cuga, ‘senvarsin’, ‘'sendegerlisin’, ‘guclusin’,'seni seviyorum’ gibi mesajlar
iletir. Iletisimin dnemli bir boyutu olan konusmada ise cok daha dikkatli
olmak gerekmektedir. Cunku ¢cocuklar, yalnizca soyledigimiz sozleri de-
gil; yuz ifadelerimizi, el-kol hareketlerimizi, jest ve mimiklerimizi de ‘du-

yar’lar.

Cocuklarin kendi kendine yeten birer birey olarak
yetismesinde ve sosyallesebilmelerinde toplumun
temelini  olusturan ailelere buyuk goérevler
dismektedir.  Ailelerin  ¢ocuklar yetistirirken
benimseyecekleri temel kurallar, cocuklarinin
gelisimi agisindan énemli bir yer tutmaktadir. Bu ne-
denle bu yazimizda kisaca ¢ocuklarimiza yaklasimi-
mizda ne gibi kurallari benimsememiz gerektiginden
bahsedilecekfir.

Benimsenmesi gereken ilk kural c¢ocuklarimizin
bizlerden farkli bireyler oldugunun kabul edilmesi
olarak karsimiza cikmaktadir. Daha 6nceki nesil-
lerde de gunimuz ebeveynlerinde de sik¢a rastla-
nan yanilgilardan biri ebeveynin, ¢cocugun yasan-
fisini kendi yasantfisinin devami olarak gormesidir.
‘Ben okuyamadim o okusun.” ‘Doktor olmayi ¢ok is-
temistim ama kismet olmadi, oglum doktor olup beni
gururlandiracak.’ gibi cimleler hepimizin duydugu ve
asina oldugu cumlelerdir. Oysaki ¢ocuklarimiz bize
aif gibi distnsek de onlarin farkli birer yapi ve ya-
ratihsla dogduklarini kabul etmek ¢ocuk yetistirme-
de olmazsa olmaz sartlardan biridir. Ali imran 3/35.
ayette yer alan imran’in karisinin duasi bu anlam-
da bize yol gosterici nitelik tasimaktadir. ilgili ayet
“Imran’in karisi dedi ki “Rabbim! Karnimdaki (be-

begi) tamamen Sana adadim, benden kabul et. Sen
isitensin, Her seyi bilensin.” seklinde bir yakaris
érnedini bize gdstermektedir. Bu ayet bizlere im-
ran'in karisinin érneginde oldugu gibi daha dogum
yapmadan 6nce bebedimizin bizlerden bagimsiz
oldugunun bilincinde hareket etmemizin gereklili-
gini vurgulamakta, ¢cocugumuzun ne icin dunyaya
geldigini bizlere hatirlatmaktadir.

Cocuklarimizin bizlerden farkli bireyler oldugunu
kabul etmek onlardan higbir beklenti iginde
olmamamiz gerektigi anlamina gelmemektedir.
Cocugunu kendisine, ailesine ve fopluma faydali ve
muflu bir birey olarak yetistirmek hepimizin en bu-
yuk hedefleri arasindadir. Bu baglamda beklentile-
rimizi cocugun davranislarindan 6nce aciklamak ve
yol gésterici olabilmek énemli bir hal almaktadir.
Ornegin, ilkokula basladigim ilk giin annemin én-
lugumu giydirdikten sonra ‘Kizim, bugtnden itibaren
yeni seyler 6grenmeye baslayacaksin. Eger hergtin eve
geldiginde bugtn okulda ne yaptik ve yarin ne yapa-
cagiz seklinde kucuk bir calisma yaparsan hayat boyu
okul sana keyif verecektir.’ seklinde yaptigi konusma
bana bu kuralin ne kadar 6nemli oldugunu yasaya-
rak 6grenme firsati vermistir. Cunk(d bu konusma
bana 23 yillik egitim hayatimin batlndnu ilk gunden
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yapilandirma imkani vermisti. Simdi disindugimde
annem c¢alismadigimi gérdugunde ayni konusmayi
yapsa belki bu kadar etkili olmayacakti demekten
kendimi alamiyorum.

Uzerinde durulmasi gereken kurallardan bir digeri
ise gocugumuz bir hata yaptiginda kisiligine degil
davranisina yoénelmek olacaktir. Bu kural, birinci
kuralla ilintili olarak ¢ocugumuzu farkh bir birey
olarak kabul etme temeline dayanmaktadir. Cocu-
gumuz bizden farkli dusunce yapilarini, degerleri
ve davranis kaliplarini benimseyebilir ve bunun so-
nucunda hatalar yapabilir. Biz ebeveynlere dusen,
bu hatalari kisiligiyle bagdaslastirmak yerine dav-
ranisin nerelerde hatali oldugu hakkinda hatalarin
sonuglarini gérerek ders ¢ikarmasini saglamak ol-
malidir. Ornegin cocugunuzun ders calismamasi so-
nucunda sinavlarindan dusuk notlar aldigini fark ef-
tiginizde ilk tepkiniz ‘Bu ¢cocuk zaten tembel, hicbir isi
beceremiyor.’ oldugu zaman Kkisiligine yénelik yap-
mis oldugunuz elestiriler onu daha incitecek ve za-
ten fembel, ise yaramaz oldugunu disunerek gay-
ret etmeyi tUmuyle birakacaktir. Ancak cocugunuzu
karsiniza alip disuk not almanin ileride hedefledigi
basarilar elde efmesinde engel feskil edebilecedi,
calisma aliskanligi kazanmasi gerektidi ile ilgili yu-
reklendirici konusmalar, hem ¢ocugunuzun kendine
guvenini artiracak hem de davranisi nedeniyle mey-
dana gelen hatalari duzeltebilmesinde yol gdsterici
olacaktir. Bubaglamda ¢cocugunuzun yapmis oldugu
davranislarin sonuglarini yagsamasina izin vermek de
buytk énem tasimaktadir. Elbette higbirimiz ¢cocu-
gumuzun zorluklar ve sikintilar yagsamasini isteme-
yiz. Ancak unuftulmamalidir ki hepimiz bir imfihan
dunyasinda yasamaktayiz ve ¢ok istesek de her sart
ve durumda cocugumuzun yaninda olmamiz mim-
kun olmayacak. Cocugumuz elbet bir gun yaratmis
oldugumuz fanustan c¢ikacak. Yasamis oldugu si-
kintilarin sonuglarini sizin kontrolinltzde ¢ézume
kavusturabilmesiise dis dunyada farkli problemlerle
karsilastiginda da bunlara gégus germesini ve kendi
¢dzumlerini Uretebilmesini saglayacak.

Diger bir kural olarak ¢ocugu dinlemek ve onunla
‘gercekten’ konugsmanin éneminden de bahsetmek
gerekmektedir. Cocukla iletisimde ve onun sorunla-

rini c6zmede dnemli olan cocuga konusmasi igin uy-
gun ortami hazirlamak ve onu dinlemektir. Dinlemek
¢ocuda, ‘sen varsin’, ‘sen degerlisin’, ‘gu¢lisun’ ‘seni
seviyorum’ gibi mesajlar iletir. iletisimin énemli bir
boyutu olan konusmada ise ¢ok daha dikkatli olmak
gerekmektedir. Cunku ¢cocuklar, yalnizca sdyledigi-
miz sOzleri degil; yuz ifadelerimizi, el-kol hareket-
lerimizi, jest ve mimiklerimizi de ‘duyar’lar. Bu ne-
denle cocugu dinlerken ve konusurken baska bir isle
ilgilenmek, sik sik saate bakmak, parmakla masaya
vurmak, pencereden disari bakmak, cep telefonuy-
la ve felevizyonla ilgilenmek iletisiminizi olumsuz
etkileyecek, cocugun dedersiz hissetmesine neden
olacaktir. Aksine cocugunuzla konusurken onun eli-
ni futmaniz, omzuna dokunmaniz, basini oksamaniz
veya kucaklamaniz ¢ocuk ile aranizda yakinlk ve
sicakhgin olusmasini saglayacaktir. Unufulmama-
lidir ki cocugun basini oksamak, saatlerce yapila-
cak a¢iklamadan daha etkilidir. Butan bunlarin yani
sira, ¢cocugunuzu dinlerken veya konusurken ken-
dinizi onun yerine koyabilmeniz de iletisimin sag-
liklr yaratilebilmesinde dnemli bir yer futmaktadir.
Bir disunun: ‘Siz hi¢ cocuk/geng olmadiniz mi? Onun
yasindayken neler yapiyor, neler dusindyordunuz?’
Bu sorulari kendinize sormaniz ¢ocukla konusurken
onu daha net anlamanizi ve pesin yargilardan uzak-
lasmanizi saglayacaktir.

Son olarak ¢ok net bildigimiz bir kurali animsatmak
isterim. Cocugunuzun gelisimde en énemli yollar-
dan biriona érnek olmak ve kendimizin takipgisiola-
bilmekten gegcmektedir. Cocugumuzun bizim adim-
larimizi takip ettiginin bilincinde olarak 6ncelikle
kendimizde var olan aksak ve eksiklikleri gidermek,
dogru oldugunu dustndugumuz davranislari hayati-
miza gegirebilmek, cocugumuzun da benzer sekilde
hareket etmesine onclluk edecektir. Her birimizin
g6z aydinhgi ve seving kaynagi evlatlar yetistirmesi
dilegiyle...
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