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HAYATINIZDA NEY| ONCELEDIGINIZI
HIC DUSUNDUNUZ MU?

“Kesinliklekalpler, Allah’thatirlamaklahosnutolur. (Rad13/28)” Bu ayet
bizlere Allah’t hatirlamanin ruhumuzun doyumu ve gelisiminde, kalbimi-
zin yatismasinda ne denli oneme sahip oldugunu gostermektedir.

Gecenlerde sosyal medyada gezinirken bir video ile
karsilastim. Geng¢ bir arkadasimiz gitar calip sarki
sOylerken babaannesi arkadan sesleniyor:

“Yavrumnamazkil 6nce, namaz... illakinamaz, illaki
namaz, ¢linkiinamaz bize farz.”

Genc arkadasimiz da naif bir sekilde “Tamam” deyip
videoyu kapatiyor.

Aslinda yirmi saniyeden olusan bu kisacik video ¢ok
seyi disundurlyor insana. En énemlisi de hayati-
mizda neleri 6nceledigimizi...

Hepimizin bildigi gibi insan yillanmis bir bal¢iktan
yaratilan bir bedenden ve hakkinda pek de fazla bilgi
sahibi olmadidi bir ruhtan yaratilmistir. ‘Sen kimsin?’
diye soruldugunda ilk olarak fiziksel 6zelliklerimiz
aklimiza gelse de bizi biz yapan 6zelliklerimiziicinde
barindiran aslinda ruhumuzdur ve bedenimizin belirli
bir stresi olmasina ragmen ruh sonsuzluga asinadir.
O yuzden yasi ¢ok ilerlemis olan insanlarin bile ruh-
larinin geng kaldigindan bahsettiklerini, yaslarini bir
tarla kabullenemediklerini goririz. Bu yazimda siz-
lerle bedenimiz ve ruhumuzicin neler yaptigimizdan,
hangisini énceledigimizden ve aslinda oncelikleri-
mizi belirlerken nelere dikkat edip neler yapmamiz
gerektiginden bahsetmek istiyorum.

Bedenin goérlinen bir yapiya sahip olmasi, onun ih-
tiyaglarinin belirlenmesinde ve giderilmesinde daha
etkin olmamizi sagliyor: ¢linku bedenimizin istekle-

rine kayitsiz kalamiyoruz. Bir distnelim isterseniz,
bedenimiz icin neler yapiyoruz? Beden yiyecek, gi-
yecek, saglik, barinma, guzel biris, kaliteli /konforlu
alanlar ister. Peki, bunlar icin neler yapariz? Yemek
yiyoruz mesela, ¢clinku yemezsek zayif disecegimizi
biliyoruz. Veya spor yapiyoruz ki “saglam kafa sag-
lam vicutta” bulunsun. Butin ihtiyaclarimizi gide-
rebilmek, simdi ve yaslandigimizda konfor alanimizi
koruyabilmek adina sigortasiolaniyibiris bulmaliyiz
mesela. Bunun icin kliclk yastan itibaren basladigi-
miz okulumuzda en basarililar arasinda yer almaya
calisiriz. lyi bir lise, iyi bir Gniversite kazanabilmek
icin ylzlerce test ve sinavlardan geceriz. is basvu-
rulari yapariz, belki reddedilir, baska yerlerde arariz
sansimizi. Bir is buluruz. Sirket kliculme karari alir,
isten cikarilir ve baska bir is bakmaya baslariz. Giri-
simci olur, buyuk riskler alir ve hayatimizi kazanma-
ya calisir veya bir devlet dairesinde kendi yagimizda
kavruluruz. Aslinda bunlarin hepsi bizim femelde
dinya hayatimizi daha yasanabilir ve glzel hale ge-
tirebilmek icin cabalarimizin bir yansimasini olustu-
rur. Hepimiz sunu kabul ediyoruz: ‘iyi bir diinya ha-
yati icin calismali, didinmeli ve elimizden gelen her
tarlu gayreti sarf etmeliyiz.” Ama yalnizca bedenimiz
ve dunya hayati icin galismanin ne derece dogru ol -
dugunu da dusunmek gerekir. Komedyen Jim Car-
rey’nin hemen hemen hepimizin bildigi bir s6zu var.
“Dilerim herkes bir gtin zengin ve lnlu olur ve hayalini
kurdugu her seye kavusur; béylece aranilan esas ce-
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vabin bu olmadigini anlar.” diyor ¢ok zengin ve Unlu
biri olarak. Bence bu baglamda dogru cevabi alabil-
mek adina kendimize sormamiz gereken temel soru

su:

‘Bedenimizi rahat ettirmeye calisirken ruhumuzla da
ayni derecede ilgilenebiliyor muyuz, yoksa onu ih-
mal mi ediyoruz?’

Bu soru gercekten ¢cok onemli. Clnkl biliyoruz ki
en fazla 100 yil yasayacak olan bedenimiz eninde
sonunda foz toprak haline gelecek, ancak ruhu-
muz sonsuza dek yasayacak ve yalnizca bedenimiz
icin caba harcadigimiz seyler ruhumuzu doyurmaya
yetmeyecek. Soruyu cevaplayabilmek icin dncelikle
“Ruh neye ihtiya¢ duyar?” sorusunu gundeme almak
gerekir. Bu sorunun cevaplanmasinda ¢ok gulizel bir
ayet cikar karsimiza... “Kesinliklekalpler, Allah’ ha-
tirlamakla hosnut olur. (Rad 13/28)” Bu ayet bizlere
Allah’t hatirlamanin ruhumuzun doyumu ve gelisi-
minde, kalbimizin yatismasinda ne denli 6neme sa-
hip oldugunu géstermektedir. Nitekim kalp, géguste
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olan ruhtur ve ruh saghginin korunmasi Kuran'a ve
fitrata uygun bir yasamla ve Allah’a dénusle mim-
kundlr." Bu nedenle Allah’t her animiza dahil etmek
ruhumuzun gelisimi icin olmazsa olmaz sartlar ara-
sinda yer almakta ve bu nedenle Kuran’i Kerim'de
Rabbimiz, “Eyiman edenler! Allah’i sik sik hatirlayin.
(Ahzab 33/41)” buyurmaktadir. Ali imran suresi 191.
ayette de “Onlar ayaktayken, otururken ve yanla-
ri Uzerinde iken Allah’t hatirlarlar ve géklerin ve yerin
yaratiligi tizerinde dtsundrler: “Rabbimiz! Sen tiim
bunlari bosuna yaratmadin. Yiicelik Sana olsun. Bizi
Cehennem azabindan koru.” ifadeleriyle bu gercek
bizlere hatirlatilmaktadir. Kisinin ayaktayken, ofu-
rurken ve yanlari GUzerindeyken Allah’i aniyor olma-
sI, zamaninin blyuk cogunlugunda O’nu hatirlamasi
gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Nitekim zama-
nimizin gogunda zihnimizi kimin veya neyin mesgul
ettigi, bir diger deyisle, hayatimizda neyi birinci si-
raya koydugumuz blyuk énem tasimaktadir. Allah’in
dostu olabilmek bir ruhun gelisiminde en énemli

1 Siileymaniye Vakfi meali Rad suresi 13/28 agiklamasindan alinmigtir.
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etmenlerden biridir. Bu nedenle hayatimizda birinci
siraya kimleri ve neleri koydugumuza dikkat etme-
miz gerekmektedir. Abdulaziz Bayindir'in ifadesiyle
“Birkisi Allah’rikinci siraya koyup, birinci siraya kendi
menfaatlerini, arzularini veya baska insanlari koyu-
yorsa bu kisi Allah dostu degil, birinci siraya koydugu
seyindostu olur.” Bu durum da eninde sonunda kisi-
nin dost olarak sectigi kisiler ve durumlar nedeniyle
Allah’'tan blsbitin kopmasina ve Allah’t anmakla
huzur bulacak ruhuna hiyanet etmesine neden olur.
Bu nedenle hayatimizda neyin birinci sirada oldugu-
nun konfrolunu surekli yapmamiz gerekmektedir.

Simdi birlikte bir distinelim isterseniz. Sabah kalkti-
ginizdaiilk olarak akliniza ne geliyor, neleri planhyor,
neler yapmak istiyorsunuz? Gun icinde sizi yaratan
Rabbiniz ne siklikla akliniza geliyor, ne siklikla O’nun
rizasini kazanmak adina neler yapabileceginizi du-
stunlyorsunuz? Yasam savasl icinde sordugumuz bu
sorularin her daim aklimizda bulunmasini saglamak
gu¢ olmali ki Rabbimiz bize ibadetler, ve 6zellikle de
bir ibadetle, kendisini daima hatirlama imkani veri-
yor. Allah’in hic ihtiyaci olmayan ancak bizim muhtag
oldugumuz en temel ibadetlerden biri olan namaz...
Namaz, insanin Allah ile bagini kuran ve bu bagin
guclu bir bicimde devam etmesini saglayan en temel
ibadetlerden biri olarak karsimiza ¢ikmakta. Namaz
sayesinde her gun en az bes kez Allah’in huzurunda
bulunmamiz gerektiginin bilincinde olarak, aslinda
gunun batununde zihnimizin bir kdsesinde Yaratici-
mizla surekli iletisim halinde olabiliyoruz. Rabbimiz
bu ibadete o denli 6nem vermis ki hicbir sart ve ko-
sulda namazin terk edilmesine musaade etmemis.
Bir diger deyisle, hicbir sart ve kosulda Allah’i hatir-
lamaktan vazgegmek mumkdun degil.? Yazimizin ba-
sina tekrar donecek olursak videodaki babaannenin
sOyledigi gibi hayatimizda 6nceligin Allah olabilme-
si, Allah’ranmakla ruhlarimizin doyuma ulasabilmesi
ve O’nun rizasina uygun bir yasam bigimini benim-
seyebilmek i¢cin “6nce” namaz kilmak, “6nce” O’nu
hatirlamak ve anmak gerekmekte. Elbette ki isimi-
ze, esimize, eglencemize, Rabbimizin bize vermis
oldugu dinyaya iliskin zevklere de zaman ayirmak
gerekir cinku Rabbimiz “Allah tarafindan sanaihsan

2 Senol, Y. ve Alimoglu, E. (2016). insanlik tarihi boyunca o namaz. istanbul: Sileymaniye Vakfi Yayinlari.

edilen niziklari, bu dlinyadaki nasibini ihmal etme-
den ahiretyurdunu aramak igin kullan. (Kasas 28/77)
buyurmaktadir. Ancak o&nceliklerimizi Rabbimizin
rizasini kazanacak bicimde, onu her daim aklimizda
tutarak yapmak, bize en blyuk hediyelerden birini
verecek ve ruhumuzun Allah’in rizasina uygun bi-
cimde gelisimini saglayacaktir.
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