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KUR'AN-| KERIM'DE
DUYGU EGITIMI

(KIBIR, KISKANCLIK VE OFKEYI YONETEBILMEK)]

insan gelistikce 6grendigi salim bilgiler, onu belli bir olgunluga ulastirir
ve yapilandirir. Kendisini Kur'an ile egitmemis, yapilandirmamis insanin,
omrunin blylk bir kisminda nefsini, hevasini rehber edinmesi ve
duygulari ile basa cikmakta zorlanmasi muhtemel sonuclardan biridir.

Bir varligin her tarli 6zelligini en iyi bilen, hi¢ stp-
hesiz ki onu var edendir. Allah Teala yarattidi in-
sanla ilgili tum ozellikleri, kendini yanlislardan ko-
ruyanlarin yol gostericisi olan Kur'an’t Kerim’'de tim
detaylariile anlatmaktadir.

Varliklarin yaraticisi ve tum alemlerin Rabbi olan
yuce Allah, insani en guzel donanimla, en guzel
kivamda yaratmis®; onun icin fiziksel olculeri belir-
ledigi gibi?, fitratina (yaratilisina) psikolojik 6lct-
ler de vaz etmistir. Bu temel psikolojik él¢uler irk,
cinsiyet vb ayrimlar yapilmaksizin herinsanigin ay-
nidir. (Elbette 6rnegin, kadin ya da erkek icin veya
kisiye 6zgu -yetenekler gibi- bazi 6zel psikolojik
Olculer de vardir; ancak onlar is bu makale konu-
sunun disindadir). Bunun bdyle olmasi, yani her
insan icin ayni tfemel psikolojik 6l¢inun konulmasi,
bir imtihan nedenidir.

"Biz insani, ¢ok karisimli déllenmis yumurtadan
yarattik. Yipratici bir imtihandan gecirecegiz; o
nedenle onu dinleyen ve géren bir varlik haline
getirdik."(insan 76/2).

Dinleyen ve goren bir varlik olmak, duyan/ isiten ve
bakan bir varlik olmaktan cok farklidir. insan, du-
yan/isiten ve bakabilen diger tim varliklardan farkl
olarak; duydugunu ve baktigi seyi, bir zihinsel isle-
me tabi tutarak isleyebilen ve bu sekilde akledebi-
len yani bag kurabilen, neden- sonug iliskileri ku-
rabilen ve ortaya cikan bilgiyle, davranislarina yén
verebilen bir varliktir. Tim bu isleyis esnasinda,
insanin davranislarinin ortaya ¢ikmasina etki eden
bir diger faktér de, bilginin yani sira, duygularidir.

Acikca bellidir ki, her birimizi ayni fiziksel ve psi-
kolojik Olgulerle yaratan Rabbimiz, ayni zamanda
bizlerin glizel isler ortaya koyabilecegimizi de bil-
mektedir®. Bu nedenle insani yaratmayi irade et-
figinde, buna itiraz eden meleklere “..Ben sizin
bilmediginizi bilirim...”(Bakara 2/30) buyurmus
ve gercekten de meleklerin bilemeyecedi sekilde
insanaiyi, glzel ve faydali olani yapabilme, ma'rufu
gerceklestirebilme, béylelikle yeryuzint imar ede-
rek* medeniyetler kurmaimkanlarini da lGtfetmistir.

lyi ve dogru olandan yana irade gdsterebilecek bir
varlik olarak yaratilan insan; fitfratinda mevcut bu

1 Tin 95/4.
2 Ayrica bkz; Secde 32/7-9. Hicr 15/28-29 Mi'minun 23/12-13-14
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3 Milk 65/2.
4 Hud 11/61.
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yetenedi kullanmak yerine, kimi zaman iradesi-
ni yine fifratinda olan ve meleklerin zannettigi gibi
“kan dokup, bozgunculuk yapabilecek” ozellikle-
rinden yana kullanabilmektedir. Burada tercihe etki
eden unsurlardan belki de en dnemlisi, bazi temel
duygulari, akilci sekilde yonetememektir. Genel-
likle yanlis tercihlere neden olan bazi fitri duygulari,
dogru sekilde tanimak ve anlamak gerekmektedir.
Bu nedenle, muhtemelen duygularini dogru yone-
temedigi icin imtihani kaybedecek olan insani *’ba-
sibos birakmayan’® er-Rahman ve er-Rahim olan
Allah, kitaplari ve insanin se¢imlerinde, davranis-
larinda kendisine 6rnek alabilecedi rasulleri® gon-
dererek, aslinda merhametini de bizlere en guzel
sekilde gostermektedir.

insan Fitratindaki Temel Duygular

Kur'an-1 Kerim'in insanla ilgili ayetleri okundugun-
da, ilk bakista, insan psikolojisinin olumsuz yénle-
rinin 6n plana ¢ikanldigi dusunulebilir.

“Allah yuikinizi hafifletmek ister; ctunkd insan
zayif yaratilmistir.” (Nisa 5/28).

“ [nsan; kétdligd, sankiiyilik istiyormus gibi ister.

insan pek acelecidir” (isra17/11).

“Tutup bazi kullarini, O’nun bir parcasi (O’nun ev-
ladi) yaptlar. Muhakkak insan apacik bir nankér-
dir”.(Zuhruf 43/15)

“Hayir, insan kendini yeterli gérdigu icin mutlaka
taskinlik eder.” (Alak 96/6-7).

“Insan doyumsuz yapida yaratilmistir. Bir nimete
konsa kimseye zirnik koklatmaz(cimridir)” (Mea-
ric 70/19-20).

“Biz bu Kur’an’da insanlar icin her érnegi, degisik
bicimlerde verdik (ki 6gtit alsinlar). Ama insan en
cok cedellesen/ tartisan varliktir!” (Kehf 18/54)7.

Hatta boylesi bir okumada, insanin aklina ‘madem
Allah, bu kadar kotucul 6zellikleri fitratima ben ya-
ratilirken dercetti, o halde yanlis bir is yaptigimda
bunun sorumlusu ben olamam; bu davranisim fit-
rahimin geregidir’ dustncesi dahi gelebilir. Gercek
boyle olsaydi, imtihana tabi tutulmak anlamsiz hale
gelir; irade, tercih yapabilme, sorumluluk kavram-
larinin da bir anlami kalmazdi. Oysa hemen her ko-
nuda tercihini iyi, dogru ve guzelden yana kullanan
insanla, kétu, yanhs ve cirkinden yana kullanan in-

5  Kiyame 75/36"
6  Ahzab 33/21,Mimtehine 60/4”

7 Benzer ayetlerden bazilari: Enbiya 21/37,Ahzab 33/72, Mi'min 40/35, Muhammed
47/38
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san arasinda bir fark olmasi, el-Adl olan yuce Al-
lah’in adaletinin bir sonucudur.

“Kérle géren bir olmaz. inanan ve iyi isler yapan-
larla kéttlik yapanlar da bir degildir. Bilginizi ne
kadar az kullaniyorsunuz?” (Mimin 40/58).

Nitekim ylce Allah, insana hangi yolu tercih eder-
se iyi sonuclara ulasacagini ilham ettigini de bildir-
mektedir:

“Nefse (insan bedenine) ve onun dengesini ku-
rana and olsun. O, her kisiye gtinahlarini (fticur)
ve yanliglardan korunmasini (takva) ilham eder.
Kendini arindirip gelistiren umduguna kavusur,
kendini pis islere sokan da kaybeder.” (Sems
91/7-8-9-10)

O halde insan fifratinda, kisiyi ginahlara goturecek
yanls tercihlere yol acacak bazi 6zellikler, duygu-
lar oldugu gibi; bu duygulari dengeleyecek bir yapi
da olusturulmustur.

Duygularimizi Nasil Yonetmeliyiz?

Yukaridaki ayette gecen ‘qad efleha/ felaha erer,
kurtulur' * =6 % " sézU ilgi gekicidir. Fe-Lam-
Ha - Jokok harflerine sahip bu kelimenin sozluk
anlamlarindan bazilari, basarili olmak / kazanmak,
talihli / mutlu olmak, kurtulusa kavusmak, kalicilik
gibi anlamlardir.®

Her insanin istedigi, arzu ettigi, 6zlemini duydugu
seyin ne oldugunu Allah acikca belirtmektedir. is-
tisnasiz her insan, nihayetinde felaha ermek, yani
kazanmak, basarili olmak, mutlu olmak ve kalici
olmak ister. iste Rabbimiz, bu hedefe ulasabilecek,
umduklarina kavusabilecek olanlarin, ‘tezkiye’ ya-
panlar, yani kendilerini arindirip gelistirenler ola-
cagini bildirmektedir.®

8 Ragip El isfehani, Miifredat; Gira Yayinlari 3.Bsk Syf;806 *..Basariya ulasmak ve
arzulanan seyi elde etmektir..”
9 $ems 91/7-8-9-10
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O halde, aklimiza su soru gelmektedir : ‘insan ken-
dini nasil arindirip gelisebilir?’

insan, dinleme ve gérme yoluyla, daha genel bir
ifadeyle duyulariyla edindigi bilgileri, hem aklini
hem de duygularini kullanarak (fuad) isleme tabi
tutar, hesaplar, élcer, biger ve davranislarini olus-
furur. Kendisine rehberlik etmek Uzere génderilmis
rasuller sayesinde de, hangi davranisinin nasil so-
nuclara yol agacagini énceden bilme, tahmin ede-
bilme imkanina sahiptir. insan bu asamadan son-
ra tercihlerini yapar. Peki bu tercihlerini akli ile mi
yoksa duygularina gére mi yapacaktir?

“O dlsindi, olcti bicti. Kahrolasica, ne bicim
Ol¢ti bicti! Ah kahrolasica, ne bigim dlcti bicti!
Soyle bir bakindi. Sonra kaslarini ¢atti, suratini
asti; daha sonra geri déndli ve bliytiklendi.” (Mid-
desir 74/18-23).

Yukaridaki ayetlerde, bir karar verme asamasinda
olan insanin faaliyeti adeta gézlerimizin 6nunde
canlandiriimaktadir. insan disinir, dlcer biger,
hesaplar. Bu hesabin dayanagi sayet salim duyu-
larla edinilmis ve rasullerin de teblig eftigi saglam
bir bilgi olsaydi, ortaya ¢ikan sonug¢ da olumlu ola-
cakti. Ancak “ne bigim él¢t, bicti” ifadesinden de
anlasihiyor ki dustinme, fikir uretme ve olgulendir-
me seklindeki zihinsel eylemler yanhs bir bilgiye
ve/veya olumsuz duygulara dayandiriimis, yanlis
Olculer kullanilmig; bu bilgilerin olusturdugu tep-
kiler ortaya ¢citkmis (kaslarini gatma, suratini asma-
kiskanglik/6fke vb.); sonucta gosterilen davranis
‘kibir- blytklenme” olmustur. Ayetlerin devamin-
da bu tur yanhs kararlarin olusturdugu davranisla-
rin varacagi sonun “felah- kurtulus/basari” olma-
yacagi, bilakis “sakar (cehennem)” olacag bilgisi
de verilmektedir. O halde tercihlerine gére imtihani
kazanacak ya da kaybedecek, umduguna kavusa-
cak ya da kavusamayacak olan insan, duygularini
nasil egitmeli, nasil yonetmelidir ki kendisini arin-
dirip gelistirebilsin?
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Kibir Yerine Alcak Gonulliiliik

Kibir, sézluklerde ‘kendini begenme, baskalarin-
dan ustin tutma, buyuklenme, benlik’ anlamlarina
gelir. Cesitli sebeplerle insanin kendisini, dusun-
celerini ve duygularini, yaptidi isleri digerlerinden
ustun goérmesi, daha 6zel ve 6nemli zannetmesi so-
nucu olusan bir bayuklenme hali; digerlerine karsi
kisiyi kor eden bir duygudur. Bu duygu istisnasiz her
insanda mevcuttur. insan, kendi eliyle urettigi, or-
taya cikardigi kugukten buayuge her fikir ve eylem-
de kendisiyle évunur. Yaptigi bir ilmi calismadan,
Urettigi bir fikir ya da drinden tutun da yaptidi bir
yemek, ikram ettigi bir kahveye kadar Urettigi her
iste, hatta duygulari konusunda dahiinsan bu-

yuklenmeye, boburlenmeye meyyildir.

Kur'an-1Kerim, insana, bu duygu-
sunu nasil egitebilecegini, mus-
hafin ilk sayfasinda yer alan ilk
surenin ilk ayetlerinde goster-
mektedir :

‘B S5 b dasdt “Her seyi mii-
kemmel yapmak Allah’a ézgti-
dir. O bdtin varliklarin Rabbi/
Sahibidir.” (Fatiha 1/2).

El-Hamd birini yapti§i seyden dolayi
ovmektir. Her turld 6évgu Allah’a aittir. Zira O,

her tarlt varligin yaraticisi ve sahibidir. Bir seyi var
eden, onunla ilgili her turlu 6lgtyl koyan Allah Te-
ala olduguna gore, o varlikla ilgili ortaya cikan her
guzel seyde 6vguyu hak eden de O’dur. Boylesine
saglam ve dogru bilgiye dayanan insan, urettigi fikir
ve eylemlerde 6vglyu kendi Uzerine alarak kibir-
lenmek yerine alcak gonulll olmayi tercih eder.

Adem-iblis kissasinda belki de en ¢ok goze carpan
hususlardan biri, kendi yaratilisini "...Ben ondan
daha degerliyim. Cunku beni atesten yarattin, onu
balciktan yarattin...” diyerek Gstiin géren iblis'in
blylklenmesi ve sonucunda Allah’in emrini gor-
mezden gelmesidir. Oysa Iblis’e yaratilistaki 6zel-

10 Araf 7/12-13.

Irade sahibi bir
varlik olarak yaratilan
insan; fitratinda mevcutbu
yetenegikullanmak yerine,
kimizaman iradesiniyine

fitratinda olan ve meleklerin
zannettigi gibi “kan dokup,
bozgunculuk yapabilecek”

Ozelliklerindenyana

kullanabilmektedir.

liklerini veren Allah Teala'dir ve iblis'in bu konuda
buyiiklenmeye hakki yoktu. Oviinilecek bir durum
varsa, bu évguyu hak eden hi¢ suphesiz Allah'fir.
iblis'in bu eylemi, onun lanetlenmesine/dislanma-
sina, mevkiinin ve degerinin dusurulmesine yol a¢-
mistir.

Nuh (as) Nebi'in, halkini dogru, hayirli ve guzel
olana her ¢agirdiginda, onlarin tutumlarini anlatan
ayet, kibirlenmenin insan davranislar Uzerindeki
etkisine muhtesem bir 6rnektir :

“’Sen bagdiglayasin diye onlari ne zaman davet ef-

sem parmaklarini kulaklarina tikadilar, elbiseleri-

ni tstlerine ¢ektiler, ayak dirediler ve kibirlendik -
ce kibirlendiler. “’(Nuh 71/7).

Kendini, kendi dusltince ve inanglarini
digerlerinden Ustun goéren yani ki-
bir duygusuyla hareket eden insan,
dogru bilgileri duymak bile iste-
mez, kendini dogrulara kapatir ve
inat eder. Boylelikle hem yobazhgi
hem de kibri arttikga artar. Oysa,
dogru bilgiye ulasan insanin nasil
davranmasi gerektigini, kibir ye-
rine hangi duyguyla hareket etmesi
gerektigini Kur'an- 1 Kerim, bizlere su
ayetlerle aciklar :

“Her toplum icin bir mensek [kurban ibadeti]
yaptik ki kendilerine rizik olarak verdigimiz en’am
(koyun, kegi, sigir ve deve) cinsinden hayvanla-
ri Allah’in adini anarak kessinler. Hepinizin ilahi
bir tek ilahtir; O’na teslim olun. Algak géndillilere
mudjde ver.

Onlar (algak géndilliiler) Allah anilinca yiirekle-
ri titreyen, baslarina gelenlere sabreden, namazi
tam kilan ve kendilerine verdigimiz riziktan hayra
harcayan kimselerdir.” (Hac 22/34-35).

Ayette algak gonulluler olarak tanimlanan ‘7z
(el-muhbitin) kimseler, Allah’in emirlerini ye/rine
getirmekten kacinmazlar, ibadetlerini geregi gibi
yaparlar. Bir cana kiymak kolay bir sey olmadigi

o1 1]
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halde, béyle bir seyi sirf Allah Teala emrettigi icin
yapan algcak gonullu bir kimse, bu zor ibadeti yerine
getirdiginde évunmeyi aklina dahi gefirmez. Allah
emrettigi icin, O'na feslim olarak kullugunu yapan,
alcak gonullu kisilerin ézellikleri bir baska ayette
soyle aciklanir:

“Rahmanin kullari yeryiiziinde algak géndilliliikle
yurtyen kimselerdir. Kendini bilmezler onlara sa-
tasinca “size selamet dileriz (selamun aleykum)”
derler. Geceleri Rablerine secde eder ve kiyama
dururlar.” (Furkan 25/6-64).

Benzer ayetler soyledir:

“Ayetlerimize sadece, kendilerine anlatildigi za-
man secde edenler ve her seyi glizel yapmasina
karsilik Rablerine kulluk edenler inanirlar. Onlar
buytiklik de taslamazlar. Bunlar kendilerini ya-
taklarindan kaldinir; korku ve umutla Rablerine
yalvarirlar. Verdigimiz riziktan da hayra harcar-
lar.” (Secde 32/15-16).

Yeryuzunde alcak goénullalukle yurtyen kimseler
kendilerine dogru bilgi ulastiginda farkindaliklan
artar; bu dogru bilgileri alarak kullanirlar, reddet-
mezler; évgulerintamamiyuce Allah’a aittir diyerek
Rablerine teslim olur ve yalniz O’'na kulluk eder-
ler; yeryuzunde bdburlenerek yuruyenleri ise Allah
sevmez." O halde insan, kibir duygusunun panzehri
olan algak goénullilugu kendisine siar edinerek bu
duygusunu yonetmelidir.

Kiskanclik Yerine Sevgi ve Merhamet

Kur'an-1 Kerim'de kiskanma duygusu ile ilgili ‘ha-
set’ kelimesi one ¢ikar. Haset (Ha-Sin-Dal > .- )
kelimesi, kiskanmak, hak edenin elindeki nimetin
elinden alinmasini arzu etmektir. Bazen, bu istek-
le beraber, onun elinden alinmasi i¢in ¢calismak da
bulunur.? Kiskanmak, herhangi bir ydonden kendi-
sinden Ustln gordigu kimsenin, bu ustinliginden
aciduymaktir. Bu duygu éyle yogun bir duygudur ki,
eger dogru yonlendirilmezse insanin nefsini ele ge-

11 Lokman 31/18
12 Ragip el-Isfehani-Miifredat, Cira Yay,3.Bask,ist,12/2012,sayfa 282
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cirir ve fercihlerini kétu islerden yana kullanmasini
saglar.

Kur'an'da bu kelime ve turevleri dort ayette geger.
Bu ayetlerden su ikisi dikkat ¢ekicidir: ®

“Kitaplarinda uzman olanlarin ¢ogu, inanip gu-
venmenizden sonra sizi kéafirlige déndiirmeyi cok
ister. Bunu, gercekler onlar icin biitin acikligi ile
ortaya ciktktan sonra, kendilerinde olusan kis-
kancliktan dolayi yaparlar...” (Bakara 2/109).

“Yoksa Allah’in é6zel ikramda bulundugu kimseleri
mi cekemiyorlar?...” (Nisa 4/54).

Kiskanclik, éyle derin bir cukurdur ki, Allah’in za-
man zaman bazi kullarina ihsan ettigi 6zel ikramlari
cekemez hale gelen kisi, bu duygusuyla basa ¢ika-
maz. Gergegdi tam anlamiyla bilmesine ragmen, yine
de karsisindaki kisiye kotulik yapmak ister.

Habil ile Kabil kissasinda, kardesinin sunaginin ka-
bul edildigini goren Kabil, onun adina sevinmek ve
kendisindeki eksigi bularak, o eksik yénunu gelis-
firmeye ¢alismak yerine kardesini 6ldurmeyi tercih
etmisti.

“Sonunda nefsi onu, kardesini éldiirmeye ikna
etti, o da o6ldiirdii. Boylece kaybedenlerden oldu.”
(Maide 5/30).

Yine Yusuf as'in kardesleri, babalarinin Yusuf ‘a
olan duskunlugunu kiskanmiglar ve bu duygularini
faydali ve guzel bir eyleme yonlendirmek; babala-
rini destekleyerek kardeslerine agabeylik yapmak
yerine, kardeslerinden kurtulmayi planlayarak kor-
kung bir davranisa girismislerdi.

“Yusuf’ta ve kardeslerinde, isteyen herkes icin
gostergeler vardir.” (Yusuf 12/7).

Peki her insanin fitratinda mevcut bu duyguyu nasil
yoénlendirmek , bu duyguyu nasil egitmek gerekir?

Habil-Kabil kissasinda su ayet gbze ¢arpar :

“Sen elini beni éldiirmek icin kaldirirsan, ben eli-
mi asla seni éldirmek i¢in kaldirmam. Clinkdi ben,

13 Diger iki ayet :Fetih 48/15, Felak 113/5
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bitiun varhklarin Rabbi (Sahibi) olan Allah’tan
korkarim.” (Maide 5/28).

Karsisindaki kiside mevcut herhangi bir ustanlugu
cekemeyen ve bu nedenle o kisiye bir kotuluk du-
stincesi igine giren insan, éncelikle kendinde zaten
mevcut olan Allah’a dair bilgiyi ve bu bilgi sonucu
meydana gelen ‘Allah korkusunu’ 6n plana almali-
dir.

Yukaridaki ayette Habil, kendisini kiskanan karde-
sine ‘alemlerin Rabbi olan Allah'tan korkmak’ ge-
rektigini hatirlatmaktadir. Ayette gegen ‘alemlerin
Rabbi’ hatirlatmasi ile ‘korku (havf)’ duygusunun
birlikte anilmasi ¢ok ilginctir. Zira insan, kotu bir
davranisicine girecedisiradabir tercih yapmak uze-
redir. Bu fercihini dogruya yonlendirecek olan bilgi,
Allah Teala’nin her seyin Rabbi/Sahibi oldu-

gunu hatirlayarak, yapacagi kétaluguin
sonuglarindan asla kagcamayacagi-
ni gorebilmektir. Yeri gelmisken
ayette gecen ‘havf/korkma’ (5 +
o ) kelimesi ile ilgili Ragip el-Is-
fahani’nin su aciklamasi, insanin
kiskanclik duygusu yerine neyi
tercih etmesi gerektigine iliskin
olarak 6nemlidir: “Allah’tan kork-
maktan maksat, ilk akla gelen mana-
daki gibi irkmek, aslandan korkmak gibi bir

sey degildir. Aksine, bundan maksat, gunahlardan
uzak durmak ve emrettiklerini tercih edip yerine ge-
firmektir.”1#

iste bu bilgisini kullanabilen kiside kiskanglik yeri-
ne olusacak duygu ise su ayetlerde aciklanmakta-
dir:

“Inanip giivenen ve iyi is yapanlar var ya, Rahman,
onlar icin (géndtllerde) bir sevgi olusturacaktir.”
(Meryem 19/96).

“Onlardan once Medine'yi yurt edinmis ve gontille-
rine imani yerlestirmis olanlar (ensar), kendilerine
siginanlari severler; onlara verilen bu (feyden) mal-

14 Ragip el-Isfehani-Mifredat, sayfa 368

Insan, duyulanyla
edindigi bilgileri, hem
aklinthemde duygularini
kullanarak (fuad) isleme
tabitutar, hesaplar, élcer,
biger ve davraniglarini
olusturur.

lardan dolayi i¢lerinde bir rahatsizlik duymazlar. El-
lerinde bir sey olmasa bile onlari kendilerine tercih
ederler. iclerinde olan kiskangliklardan korunanlar
umduklarina kavusacak olanlardir.” (Hasr 58/9).

iman etmek ve iyi isler yapmaya calismak, kiskan-
ma duygusunun yerine sevgi duygusunun c¢ogal-
masina yol acar. Sevgi, insanin karsisindaki kisi ile
ilgili basarilari, tstanlikleri velhasil guzel olan her
tarlt seyi takdir etmesini kolaylastirir. Onun Us-
tunlukleri karsisinda; sanki o basarilar, astunlukler
kendisininmis gibi, mutlu olur, sevinir. Sevgi duy-
gusuile hareket eden kiskanmaz, zira sevdigi insani
psikolojik olarak asagiya ¢cekecek, ona zarar vere-
cek herhangi bir is yapmak da istemez.

Toplumumuzda ne yazik ki yaygin sekilde bilinen
ve kullanilan su s6z asla dogru olamaz : “Seven,
sevdigini kiskanir”. Oysa bilhassa esler
arasinda, mevcut olmasi gereken asil
iki duygunun, sevgi ve merhamet ol-
dugunu bize Allah Teala bildirmek-
tedir.®™

Rasulullah (sav) bir hadisinde ;
Haset etmekten sakininiz. Cunku ha-
set, iyilikleri, ayni atesin odunu yahut
otlari yedigi gibi yer.” "® buyurmaktadir.

Acikca bellidir ki, her turlu iliskide (esler, ar-
kadaslik, kardeslik,vs) kiskanglik duygusu Kisinin
benligini ele gecirip kendisine zarar verdigi gibi,
karsisindaki kisiye de zarar verir. O halde insan,
kiskanclik duygusunun panzehri olan sevgiyi ve
merhameti kendisine siar edinerek bu duygusunu
yonetmelidir

Ofke Yerine Affetme

Ofke, genel olarak kisinin, isteklerinin engellen-
digini hissetmesi, basarisizliga ya da haksizliga
ugradigini hissetmesi, benligine yonelik bir tehdit
algiladiginda yasadigi bir duygudur. Fitri bir duygu
olan o6fke, dogal tepkilerin étesine gecerse yikici bir

15 Rum30/21
16 Ebu Davud,Kitab-ul-Edeb,4903;lbn Mace,4210
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etkiye yol acar. Her toplumda suclarin bir cogunun
ofke saikiyle islendigi bilinen bir durumdur. Fitratta
mevcut bu duygunun kontrol edilmesi mumkun ol-
dugundan, éfke kontrolu ile ilgili calismalar gelis-
mis toplumlarda yaygin sekilde yapiimaktadir.

Ofke ile ilgili olarak Kur'an-1 Kerim'de iki kelime
éne cikmaktadir. ilki gazap (o o2 ¢) kelimesi olup,
cesitli formlarda 24 kez gecmekte , digeri ise gayz
olup (& s ¢) ayeflerde bu kokten turetilmis kelime-
ler 11 kez yer almaktadir.

Bu iki kelime disinda kizginligi ifade eden ‘makt/
kizma’' (= & » ) kelimesi 6 kez gegmekte olup, bir
kotaluk islediginde duyulan siddetli
nefreti ifade eder". Yine ‘Kef-Za-
Mim’ (, 5 9) kOk harflerinden olusan
kelime ve turevleri de ‘nefesini bir
sureligine tutmak’ anlaminda olup,
bazi ayetlerde ‘nefesin bogulurca-
sina tutuldugunu™® ifade eder. Ayni
kokten gelen ‘kezm’ul-gayz’ ifade-
si ise ‘6fkesini yutmaktr®. Ofkeyi
yutmanin anlami, onu kontrol ede-
bilmek, 6fkeye hakim olabilmektir.

Gazap kelimesi ayetlerin cogunlu-
gunda yuce Allah’a atfen kullanil-
makta olup, Allah’in gazabini (6fke-
sini) hak edecek davranislara isaret edilmektedir.?
Ug ayette Hz.Musa (as)’nin halkinin yanina déndi-
gunde onlari buzagiya tapar vaziyette gérdugunde
yasadigi ofkesini?' | bir kez de Hz.Yunus (as)’un
halkina ofkelenerek ulkesini terk ettigini ifade eden
ayette?? gazap (6fke) kelimesi yer almistir.

Gayz ise hoslaniimayan seye karsi duyulan siddetli
ofkedir. Gazap, Allah’a nispet edilirken, gayz in-
sanlara nispetle kullaniimaktadir. insanin bu duy-
guyu hissettiginde, 6fkesinin dis gérinusune yan-

17 Ragip el-Isfehani-Miifredat, sayfa 1006

18  Bkz; Kalem 68/48, Zuhruf 43/17,Nahl 16/58

19 Ragip el-Isfehani-Mifredat, sayfa 915

20  Bkz; Stleymaniye Vakfi Meali Fatiha Suresi 7.ayet dipnotu
21 Bkz; Araf 7/150, Araf 7/154 ve TaHa 20/86

22 Bkz; Enbiya 21/87

_

sidigina dair ayetler soyledir.:

”...ama onlar sizinle karsilasinca “inandik!” der,
kendi baglarina kalinca_oéfkelerinden tirnaklarini
yerler. Onlara de ki: “Ofkenizle 6liin!” i¢lerinde ne
oldugunu Allah bilir. " (Al-i imran 3/119).

“Onlardan birine kiz cocugu mujdesi verilince, 6f-
kesini icine gémmeye calisirken yiizii mosmor
olur” (Nahl 16/58).

Ofke duygusu, intikam alma hissiyle birlikte insa-
nin basiretini kér eden, kisinin énce kendisine zarar
veren, sonra Ofkelendigi kisilere karsi intfikam alma
ve siddete basvurma gibi haksiz ve hadsiz eylem-
lere yoneltebilen bir duygudur.
Kisinin kendisine verdigi za-
rar, fiziksel olarak kan basinci-
nin artmasi sonucu olusurken;
duygusal zarar sakin, akilci ve
dogru dusunememek, dolayi-
siyla dogru kararlar alamamak,
iyi tercihler yapamamak sek-
linde ortaya cikar. istisnasiz
her insanin fitratinda mevcut bu
duyguyu hayra yoneltebilmenin
yolunu yuce Allah bizlere soyle
gostermektedir:

“Muttakiler, bollukta ve darlikia hayra harca-
yan, 6fkesine hakim olan ve insanlari affedenler-
dir. Allah, giizel davrananlari sever.” (Al-i imran
3/134)

'Sen af yolunu tut, marufa uymalarini iste, cahilce
davrananlara da aldirma!” (A’raf 7/199)

" Jyilikle kétiliik bir olmaz; sen kétiliigi iyilikle
sav. O zaman aranda dismanlik olan kisinin can
dostun oldugunu gérirstin.” (Fussilet 41/34)

“Onlar, bliytik glinahlardan ve fuhus cesitlerinden
uzak duran kimselerdir. Ofkelendikleri zaman da
affederler.” (Sura 42/37)

“Kim sabreder (katlanir) de (kendisine yapilmis
yanligi) érterse, onun bu yapti§i kararlilik gerek -



kitap ve pikmet

tiren islerdendir.” (Sura 42/43)

Ofkelenmek yerine, affetmeyi tercih etmek (af yo-
lunu futmak), cahilce davranislara aldirmamak,
kota bir davranisa iyilikle karsilik verebilmek, hata-
lari gérmezden gelmek (6rtmek) ve en énemlisi de
ofkeye hakim olabilmek Allah Teala’nin ,inanip gl-
venen insandan istedigi davranislardir.

Rasulullah (sav) bir hadisinde: "Gureste hep yenen
kisi guclt degildir.Esas gucli kisi, 6fkelendigi anda
kendisini teskin eden kimsedir.” 2 buyurmaktadir.

Ofke kontrolii konusunda da Rasulullah’in sus-
mak?*, abdest almak?, yerini degistirmek? gibi
tavsiyeleri hatirlanmasi gereken tavsiyelerdendir.
“Hakimin 6fkeliyken iki kisi arasinda hukim verme-
mesi gerektigini” bildiren Allah RasllU (sav)? bu
sozlyle, 6fkenin, saglikli distinmeyi engelledigini
vurgulamak istemistir.

Sonuc

insan, diinyaya geldigi andaki haliyle kalmaz. Her
daim fiziksel oldugu kadar, psikolojik olarak da bir
gelisme sureci icindedir; boyle olmalidir. Zira duy-
ma (sem'’i) ve gérme (basar) 6zellikleri ile birlikte
kendini gelistirme yetisi de (fuad) insana bahse-
dilmigstir. Bu yetilerini birer nimet olarak gérup de
geregi gibi kullanamayan insan, sukretmemis olur;
gelisemez ve yerylzinu imar da edemez.

“Sonra (organlarini tamamlamig) dengesini kur-
mus ve ona ruhundan tflemis; (béylece) size din-
leme, ileri gériislii olma (basiret) yetenegi ve g6-
niller(fuad) vermistir. (Bu yetenekleri) Ne kadar
az degerlendiriyorsunuz!'’ (Secde 32/9)

insan gelistikce égrendigi salim bilgiler, onu bel-
li bir olgunluga ulastinr ve yapilandirir. Kendisini
Kur'anile egitmemis, yapilandirmamis insanin, 6m-
rantn buayuk bir kisminda nefsini, hevasini rehber
edinmesi ve duygulari ile basa ¢ikmakta zorlanmasi

23 BuhariKitab-ul-Edeb; Muslim, Kitab-ul-Birr, 2609
24 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, 239

25  Ebu Davud, Edeb, 3

26 Ebu Davud, Edeb, 3

27 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5, 37

muhtemel sonuglardan biridir.

Oysa muttakiler, yani kendini yanhs yapmaktan
koruyanlar icin bir rehber, bir ¢cézim kitabi olan
Kur'an-1 Kerim'de, insan yasaminda sorun yaratan
bazi duygulara ve onlarin yol actidi yikici sonuclara
karsilik, neler yapmamiz gerektigi de agiklanmak-
tadir. Boylelikle insanin duygularini egiterek, ter-
cihlerini iyi, dogru ve guzelden yana kullanmalarina
imkan taninmistir. insanin kendi kendine zulmet-
mesine neden olan bu duygularin panzehirleri, Allah
Teala tarafindan 6gretilmektedir. Cok merhametli
ve adil olan Rabbimiz, insana sadece ‘yapmal!’ de-
memekte, adeta ‘bunu yapmak yerine sunu yapar-
san senin igin iyi olacak’ minvalinde yol da goster-
mektedir.

“Allahinsanlara tek bir yanlis bile yapmaz. Amain-
sanlar yanlisi kendilerine yaparlar” (Yunus 10/44)

Kibir, kiskanclik ve ofke kontrol edilemediginde
insan icin buyuk felaketlere yol agan fitri duygular-
dir. Zira bu duygularini akil ile dizginleyemeyen ve
bunu nasil yapacagini da bilemeyen insan, salim
akli devre disi birakir, saghkh dusinemez ve nef-
sinin ve hevasinin esiri haline gelip yanhs kararlar
alir. Neticede bu yanlisin icinde olmayi kendisi ter-
cih etmis olur. Oysa insan icin belirledigi diculeri en
dengeli sekilde vaz eden? ve her konuda kullarina
dengeli olmayi emreden Allah Teala?®, kullarinin al -
cak gonullt, yumusak huylu, merhametli ve affedici
olmalarini istemekte, bu sebeple tercihlerin sonug-
lar hususunda insanlari uyarmaktadir. Glzel ahlak
hususunda Rasulullah (sav)'i 6rnek gostererek, bu
duygularin dizgun ve dengeli yonetilmeleri halinde,
son derece guzel sonuglar dogurdugunu da bizlere
gostermektedir.

Tum o6vguler, her yaptigini guzel yapan, insana bil -
medigini 6greten, duygularimizi aklimizla yénet-
memiz gerektigini “akleden kalp” gercedi ile bize
acliklayan ve bizi dogru yola iletmek icin rehberler
gonderen yuce Rabbimize aittir.

28 Tin 95/4
29 Bakara 2/143
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